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graror I umea e,
L

Gaseste solutia potrivita — activitate cu continuturi integrate

**% Husdu Dana

v . "
Oncurs de consiliere cola™

Scopul activitatii: evaluarea corecta, In situatii concrete a unor comportamente in raport
cu norme si comportamente prestabilite si cunoscute si dezvoltarea competentei de a rezolva
conflicte prin strategii adecvate varstei

Competente: Realizand aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sa asocieze diferite stari emotionale cu situatiile problema;

- sa eticheteze corect reactiile emotionale;

- sadiferentieze comportamentele potrivite de cele nepotrivite;

- saidentifice situatiile problema prezentate;

- saidentifice solutii potrivite pentru situatiile conflictuale prezentate

Durata: 35 minute

Metode si procedee didactice: conversatia, problematizarea, povestirea, explicatia,
exemplificarea.

Mijloace de invatimant: stegulete din hartie, fise de colorat, planse, CD — catec Melcul
suparat, Fise cu continutul fragmentului din nuvela Bunicu de Barbu Stefanescu Delavrancea si

poezia Catelusul schiop de Elena Farago, turta dulce

Bibliografie: CIJRAE/CJAP Cluj - Pregatirea pentru scoald — Program de asistentd
psihopedagogica, Cluj-Napoca, 2012 - 2013. (Material nepublicat).

Desfasurarea activitatii:

Se discuta cu copiii despre diferite situatii frustrante sau cu potential conflictual, se
analizeaza consecintele indezirabile care apar in aceste situatii

Anuntarea temei: Atunci cand avem o neintelegere, cel mai bun lucru pe care putem sa il
facem, este sa cautam solutia cea mai potrivita. Nu rezolvam nimic daca ne suparam, nici daca

ne infuriem; trebuie sa gasim de fiecare data solutia cea mai buna!
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Anuntarea obiectivelor: Si asta vom incerca sa facem azi: sa gasim solutia potrivita pentru
situatiile care ne deranjeaza

Copiii sunt Impartiti in trei echipe: echipa florilor, echipa stelutelor, echipa luminitelor.

Fiecare echipa primeste cate o sarcina:

Echipa Florilor — audiaza un fragment din nuvela Bunicul de Barbu Stefanescu Delavrancea

(Anexa 1.), identifica emotiile trdite de personaje, indentifica situatia problema si modalitatea
personajelor de a solutia problema si gaseste solutia potrivita de rezolvare a acelei situatii.
Copiii vor primi ca recompensa fise de colorat cu casa bunicului, cu precizarea ca aceastea vor fi
colorate la sfargitul activitatii (Anexa 5.).

Echipa stelutelor — se citeste poezia Catelusul schiop de Elena Farago (Anexa 2.). Se discuta

continutul poeziei, se identifica emotiile personajului principal, se cauta solutii potrivite pentru
corectarea greselii.

Copiii vor primi ca recompensa fise de colorat cu catelusul din poezie. Aceastea vor fi colorate la
sfarsitul activitatii.

Echipa luminitelor — se audiaza cantecul Melcul suparat (Anexa 3.).

Se discuta continutul cantecului. Se analizeaza comportamentele si emotiile personajului
principal. Se analizeazd modalitatea de solutionare a problemei aplicatd de personaj. Se identifica
solutia potrivitd pentru solutionarea situatiei problema. Copiii vor primi ca recompensa fise de
colorat cu melcul din cantecel, cu precizarea ca aceastea vor fi colorate la sfarsitul activitatii.

Se citeste povestea Schimb de inimioare (Anexa 4.)

Se discuta continutul povestii. Copiii identifica comportamentele nepotrivite ale personajelor din
poveste si analizeaza modalitatea de solutionare a acesteia.

Se propun si alte variante de rezolvare a situatiilor problema prezentate.

Conpiii raspund la intrebari referitoare la toate situatiile problema discutate astazi si enumera
solutiile potrivite gasite de ei.

Coloreaza fisa recompensa

Se ofera recompensa - inimioare din carton sau din turta dulce.



Concursul interjudetean de consiliere scolara Exploratori in lumea emotiilor — CJIRAE Cluj/ CJAP Cluj

Anexa 1

BUNICUL (fragment)

Barbu Stefanescu Delavrancea

Si iar Incepu rasul, si jocul, si cantecul.

Se osteni bunicul. Statu din joc. Copiii incepura sa-1 mangaie.
Din vorba 1n vorba, copiii se facura stapani pe obrajii bunicului.
- Partea asta este a mea.

- Si partea asta, a mea!

- Mustata asta este a mea.

- Si asta, a mea!

La barba se-ncurcara. Bunicul 1i impaca, zicandu-le:

- Pe din doua.

Si copiii o si despicara, cam repede, ca batranul stranse din ochi.
- Jumatate mie.

- Sijumatate mie.

Si dupa ce o impartira frateste, incepu lauda.

Baiatul:

- Mustata mea e mai lunga.

Fata:

- Ba a mea e mai lunga!

Si baiatul intinse de-o mustata si fata de alta, ba a lui, ba a ei sa fie mai lunga.
Pe bunic il trecura lacrimile, dar tacu si-i impaca zicandu-le:

- Amandoua sunt deopotriva.

- S’amea, g’a ei!

- S’amea, s’a lui!

La obraji cearta se aprinse mai tare.

- Partea mea e mai frumoasa.

- Ba a mea, ca e mai alba!

Bunicul zambi.
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- Ba a mea, ca e mai calda!

- Ba a mea, ca e mai dulce!

-Baamea,cinuecaatal

- Ba a mea, ca are un ochi mai verde!

- Ba a mea, ca are un ochi si mai verde!

Bunicul abia se tinea de ras.

- Ba a mea!

- Ba a mea!

Si baiatul, infuriindu-se, trase o palma in partea fetei.

Fata tipa, sari de pe genuchiul batranului, se repezi si trase o palma in partea baiatului.

Baiatul, cu lacrimile in ochi, saruta partea lui, si fata, suspinand pe a ei.



Concursul interjudetean de consiliere scolara Exploratori in lumea emotiilor — CJIRAE Cluj/ CJAP Cluj

Anexa 2.

Eu am numai trei picioare,
Si de-abia ma misc: top, top,
Rad cand ma-ntalnesc copiii,

Si ma cheami "cuciu schiop".

Fratii mei ceilalti se joaca
Cu copiii toti, dar eu
Nu pot alerga ca dansii,

Ca sunt schiop si cad mereu!

Si stau singur toata ziua

Si plang mult cand ma gandesc

Ca tot schiop voi fi de-acuma

Si tot trist am sa traiesc.

Si cand ma gandesc ce bine
M-as juca si eu acum,
Si-as latra si eu din poarta

La copiii de pe drum!...

Cat sunt de frumosi copiii
Cei cuminti, si cat de mult
Mi-ar placea sa stau cu dansii,

Sa ma joc si sa-i ascult!

Dar copiii réi la suflet

Catelusul schiop

Elena Farago
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Sunt urati, precum e-acel
Care m-a schiopat pe mine,

Si nu-i pot iubi de fel...

M-a lovit din rautate
Cu o piatra in picior,
Si-am zacut, si-am plans atata,

De credeam cd am sa mor...

Acum vine si-mi da zahar
Si ar vrea sa-mi fie bun,
Si-as putea sa-1 musc odata

De picior, sa ma razbun,

Dar il las asa, sd vada
Raul, cd un biet catel
Are inima mai buna
Decat a avut-o el.

Anexa 3.

Melcul suparat

Vine melcul supdrat

O furnica l-a piscat

Si cum vine, pas-pas-pas

Intalneste-un carabus

Si din gura el striga:
Fugi de-aicea nu mai sta
- Date-ncolo, nu-mi sta-n drum!

Ca te iau 1n coarne-acum.
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Anexa 4.
Schimb de inimioare

Dana Husau

Cristina si Denisa merg impreuna la aceeasi gradinita. Ele sunt si vecine si bune prietene,
doar ca uneori se mai ceartd din cauza jucariilor. Nu ca nu ar fi destule jucarii, dar amandoua vor
aceeasi papusd, 1n acelagi moment si nu o data s-a terminat cearta cu bataie.

Tntr-o zi, Cristina a venit la gradinita gandindu-se c¢i ea va ajunge prima si ia papusa cea
mare, cu rochitd roz. Denisei 1i va ramane papusa cu rochita albastra. Dar spre uimirea ei, Denisa
nu apdru la gradinita. Mirata, merse la doamna educatoare:

- De ce nu mai vine Denisa odata?
- Denisa este bolnava. A sunat mama ei. Joaca-te mai mult cu papusa ta preferata. Sau
Tmprumut-o altei fetite.
Cristina se gandi o clipa, apoi intrebd necdjita:
- Nu cumva s-a imbolnavit pentru ca nu i-am dat si ei papusa ieri? Stiu ca a plans.
- S-ar putea sa fie si aceasta o cauza. Te rog sa-i faci o vizita si apoi sd-mi spui si mie.

Cristina puse necajita papusa pe raft. Nu-i mai ficea placere sa se joace cu ea acum, cand
Denisa nu-i cerea papusa in mod insistent. Parca nici nu mai era asa de frumos la gradinita...
Abia avu rabdare pana la plecarea acasa. Cand veni mama ei dupa ea, Cristina o astepta gata
imbracata:

- Repede, sd mergem la Denisa. Este bolnava din cauza mea.

- Cum asa? intreba mama.

- leri am Tmbrancit-o si nu i-am dat nici papusa cu rochita roz. Am fost rea!
- Si-ti pare rau? o intreba mama.

- Da! Vreau sa-mi cer iertare.

- Foarte frumos. Haide sa mergem!

In drum spre casa, au trecut pe langa un magazin alimentar. In geam erau expuse
inimioare din turta dulce.

- Mami, spuse repede Cristina, haide sa-i cumparam Denisei o inimioarad noud. Daca
inimioara ei este bolnava...

- Bine, Cristina. Dar inimioara ta e buna?
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- Nu, raspunse dupa un timp Cristina. Ce sa fac?
- Ei, haide sa ludm doua inimioare noi. Cine stie, poate...
Cristina a cumpdrat doud inimioare si fugi repede spre casa Denisei. Striga Inca din curte:
- Denisa, Denisa, uite, am doud inimioare noi... De-acum tu te vei juca numai cu papusa cu
rochita roz!
Denisa o privi cu bucurie, cu toate ca boala o tinea la pat.
- Multumesc, Cristina. Uite, si eu vreau sa-ti daruiesc caruciorul meu!
- Mami, spuse Cristina, si eu vreau sa-i daruiesc bucatiria mea!
- Bine, bine... intervenira cele doud mame. De acum, stim ca veti fi cele mai bune prietene.
Va veti bucura mai mult cand daruiti decat atunci cand primiti!
A doua zi, cele doua fetite mergeau la gradinita prinse de manuta. Fata lor stralucea de

bucurie. Cele doud inimioare de turtd au facut minuni!
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Povestea Broscutei Testoase

Lwr . P
Oncurs de consiliere seola™®

Scopul activitatii: dezvoltarea competentelor de reglare emotionala si recunoastere a
emotiilor

Competente: Realizdnd aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sa eticheteze corect reactiile emotionale ale personajelor;

- sa diferentieze reactiile emotionale adecvate de cele inadecvate;

- sa exerseze modalitati adecvate de gestionare a furiei;

Durata activitatii: 30 — 35 minute

Metode si procedee didactice: conversatia, povestirea, exercitiul, problematizarea,
explicatia.

Mijloace de invatamant: Planse, jucarie plus, card ghicitoare, carduri cu situatii,

diplome, panou plutd, lipici, creioane colorate, lipici.

Bibliografie: Stefan, C., Kallay, E., (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si

sociale la prescolari. Ghid practic pentru educatori, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

Descrierea activitatii:
- Prescolarii sunt rugati sa gaseasca raspunsul la urmatoarea ghicitoare:
“Sunt prin apa de aflat
Dar traiesc si pe uscat,
De ma cauti insa bine
Stau cu casa dupa mine.”
sau
Poarta-n spate o cetate
si din ea doar capu-| scoate !
- Se prezinta elementul surpriza Broscuta testoasa Tobias
- Se discuta despre broscute testoase, in general si despre modul Tn care acestea se ascund n
carapace pentru a se apdra. (“Cine stie ce animal este acesta?”, “Unde ati vazut acest

animal?”, etc).
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Anuntarea temei: Povestea Broscutei Testoase

Anuntarea obiectivelor: Astazi vom afla cum a ajuns Tobias sa fie o super-broscuta si vom
invata cum sa devenim §i noi super-broscute.

Se citeste Povestea Broscutei Testoase (Anexa 1)

Pe parcursul povestii se identificd Tmpreund cu copii reactiile emotionale ale personajelor.
(“Cum s-a simtit... atunci cand...?”)

Se cere copiilor sd spuna care este personajul care a reactionat in mod adecvat (“Cine credeti
ca s-a comportat bine?”)

Copii sunt Incurajati sa propuna si alte alternative de comportament adecvat, in afara celor
propuse in poveste (“Ce altceva ar mai fi putut face?”)

Se repetd cu copiii fiecare etapa a tehnicii broscutei testoase.

Se exerseaza tehnica broscutei testoase prin prezentarea situatiilor. (Anexa 3). Se cere copiilor
sa spuna ce ar face broscuta testoasa in aceste situatii.

Prescolarii se aseaza la masute. Intuiesc materialul didactic din cosulet.(Anexa 5.) Fiecare
prescolar 1si va confectiona propria broscuta testoasa prin, ansamblarea si lipirea pieselor din
cosulet.

Fiecare copil va aseza broscuta pe panoul Super-broscutelor si va primi diploma de super-

broscuta Insotitd de aprecieri individuale (Anexa 4.).
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Anexa 1.

Broscuta testoasa Tobias a invatat cum sa nu mai fie furioasa

Tntr-o zi, Tobias s-a gandit ca si-ar dori sd se joace cu ceilalti prieteni ai lui, Pufi si
Ami. El a pornit 1n cdutarea lor si i-a gasit langa lac. Pufi si Ami se jucau cu mingea, dar
broscuta noastra vroia sa se joace alt joc.

- Eu propun sa ne jucam altceva ! Ce ziceti sd ne jucam de-a super-eroii ?

- Pai, asta ne-am jucat si ieri, a spus pisicuta Pufi.

- Daca vrei poti sa te joci cu mingea Impreuna cu noi, a zis catelusa Ami.

- N-am niciun chef de jocurile voastre. Daca nu vreti sa ne jucam, atunci eu plec.

»Lasd cd le ardt eu lor !” s-a gandit broscuta si a sarit intr-o balta astfel incat toti
ceilalti au fost murdarifi de noroi. ,,Dacd nu vor sa se joace cu mine, atunci nu mai sunt
prietenii mei.” Tobias S-a indreptat cu gandul de a mai gasi o modalitate sd-si pedepseasca
prietenii pentru ¢d nu au vrut sa se joace de-a super-eroii.

Cum mergea broscuta prin padure bosumflatd si bombéanind ca nu are prieteni, s-a
intalnit cu Vulpoiul cel Intelept. Vulpoiul s-a uitat atent la broscuta si i-a Spus:

- Vad ca esti furios. Ce s-a intamplat ?

- Nimic ! a spus broscuta pe un ton nepoliticos.

- Ei, dar ceva tot s-a intamplat. Daca nu s-a intdmplat nimic, atunci cum de esti furios ?

- Pai...aveti dreptate domnule Vulpoi. Am vrut sa ma joc cu prietenii mei $i €1 nu au vrut sa
fim super-eroi. Au vrut sa se joace cu mingea. Si i-am Tmproscat cu noroi.

- Si astaeste ceea ce iti doresti: sd nu mai fie prietenii tai ?

Dupa ce s-a gandit bine, Tobias a spus:

-Eu vreau sa fim 1n continuare prieteni.

Vulpoiul cel Intelept s-a uitat la Tobias cu atentie:

- Hai sa-ti spun un secret. Nu am fost intotdeauna asa de intelept. Am invatat si eu multe
lucruri de la o broasca testoasa.

- O broasca testoasa ?! a intrebat Tobias mirat.

- Da, era o broasca testoasa foarte batrana si inteleapta. Si eu eram furios ca si tine pe prietenii
mei §i ea mi-a spus cum sa fac sd nu ma supar pe ei.

- Qauu !.. a strigat Tobias incat. Si eu vreau sa stiu.

- Atunci cand simti ca te infurii respira adanc de trei ori... In timp ce respiri, iti imaginezi ca

aerul iti ajunge pana in varful picioarelor.
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- Doar atat ? a intrebat broscuta Tobias nerabdatoare.
- Stai, nu te grabi ! Acum imagineaza-ti ca intrii in carapace...
- Asta e usor, a spus broscuta cu mandrie.
- Acum gandeste-te la motivul pentru care te-ai suparat...
- M-am gandit ca sunt rai si nu mai sunt prietenii mei pentru ca nu vor si se joace ce vreau eu.
- Acum gandeste-te ce ai putea sa faci ca sa nu se supere pe tine ?
Tobias s-a gandit o vreme, dupa care bucuros a anuntat ca a gasit raspunsul:
- Stiu ! Cred ca as putea sa le spun ca eu prefer sd ma joc cu altceva. Doar am si alfi prieteni.
- Bravo ! Sunt mandru de tine, a spus Vulpoiul. De acum inainte sd nu uiti sa fii i tu o
broscuta intelepta.
- Multumesc, domnule Vulpoi ! Asa am sa fac.
Tobias a pornit inapoi cétre lac cu gandul sa-si ceara scuze pentru modul in care s-a comportat

si ca de acum Tnainte sa ncerce sa fie un prieten adevarat.

18



Concursul interjudetean de consiliere scolara Exploratori in lumea emotiilor — CIRAE Cluj/ CJAP Cluj

Anexa 2.

Tehnica broscutei testoase

1.Constientizez ca incep s ma enervez! 2. Ma opresc!

3. Ma gandesc la altceva 4. Caut solutii!

\N
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Anexa 3.

Broscuta testoasa ne invata cum sa fim super-broscute

Carduri cu situatii

Unul din copii rade de tine pentru ca nu ai
reusit sa construiesti un turn din lego.

Un coleg te impinge. Cazi si te lovesti.

Te joci impreuna cu un coleg. El nu vrea sa
imparta jucaria cu tine.

Tatal tau nu te lasa sa te mai uiti trei zile
la televizor pentru ca nu ti-ai adunat
jucariile din camera.

Te joci cu prietenul tau. El nu vrea sa se
joace nimic din ce vrei tu.

Colegul tau ti-a mazgalit desenul pe care
tocmai l-ai terminat.

1ti pierzi juciria preferati.

Mama iti inchide televizorul pentru ca
este tarziu si ora de culcare a trecut deja.
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Pentru cd a invatat cum sd se comporte atunci cand este furios/furioasa,

BROSCUTA TOBIAS acorda premiul de super-broscuta:

Profesor consilier/Educatoare,
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Anexa 5.
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et n fumea emg,
4

Sorin gi jocul de fotbal

€ i .
ONcirs de consiliere scola™

Scopul activitatii: prevenirea aparitiei sau inldturarea furiei prin promovarea gandurilor
rationale/sanatoase.

Competente: Realizand aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- saexplice aparitia emotiilor disfunctionale, relationandu-le cu gandurile irationale;

- sa exemplifice ganduri irationale care duc la aparitia emotiilor disfunctionale;

- sa exemplifice ganduri rationale alternative prin care se poate evita furia.

Durata activitatii: 30 minute

Materiale necesare: stickere cu figura umana conturata (doar forma capului, fara ochi, nas,
gurd), creioane colorate, cutie cu cartonase pe care sunt notate situatii.

Bibliografie: Vernon, A., (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale, ASCR, Cluj-Napoca

Descrierea activitatii:
Copiii sunt asezati pe scaunele. Se citeste continutul povestirii Sorin §i jocul de fotbal.
(Anexa 1).

Discutii:

= De ce s-a infuriat Sorin? Ce ganduri a avut Sorin atunci cand s-a infuriat? — Se discuta
despre cerinte absolutiste si rigide, privind felul cum ar dori el sa fie lucrurile. Ce anume
reprezintd o cerinta rigida ?

= Care a fost efectul gandurilor lui Sorin? L-au ajutat sa fie mai fericit? Cum au reactionat
ceilalti copii la aceste cerinte?

= V-ati simtit vreodata ca si Sorin? Dati exemple de situatii in care ati avut ganduri
asemandtoare. Va place sa simtiti in acest fel?

= Considerati cd lucrurile ar trebui sd se intdmple intotdeauna dupa cum vor oamenii ?
Daca aveti pretentii si cerinte rigide, fixe, probabil considerati ca ar trebui sa Vi Se

indeplineasca toate dorintele; este posibil acest lucru ?

23



Concursul interjudetean de consiliere scolara Exploratori in lumea emotiilor — CJIRAE Cluj/ CJAP Cluj

= Urmatoarea data cand veti constata ca aveti astfel de cerinte absolutiste, fixe, ce puteti
face n schimb ?
Cerintele absolutiste si rigide au consecinte negative, iar copiii trebuie sd Inteleagd ca exista
alternative pentru aceste cerinte. Cu toate ca este dificil pentru cei mici, acestia trebuie sa-si puna
urmatoarele intrebari :
,»Este posibil ca lucrurile sa fie intotdeauna asa cum vreau eu?”
,,Este chiar groaznic daca nu obtin intotdeauna ceea ce vreau?”’
Se prezinta urmatoarea situatie:
La gradinita ,, Puisorii veseli” se face preselectie pentru echipa de fotbal a gradinitei.
Toti baietii isi doreau sd fie in acea echipa... dar nu puteau fi alesi decdt 11 baietei iar ei erau
peste 200! Antrenorul i-a supus la diferite probe, unele chiar foarte grele, si i-a ales pe cei 11
fotbalisti. Totusi, au ramas foarte mulfi bdieti care nu au ajuns in echipa de fotbal. Unii dintre
acestia s-au infuriat foarte tare incdt au incetat sa mai faca sport. Faceau cdt mai putinad
migcare, nu mai vroiau sa se joace fotbal, la gradinita nu vroiau sa faca misgcare, spuneau ca ii
doare ba spatele, ba piciorul... orice numai sa nu faca sport; acasa stateau numai in fata
calculatorului sau a TV-ului, nu mai vroiau sa iasa in parc sau in fata blocului sa se joace cu
copiii. Altii, nu au fost afectati de faptul ca nu au fost alesi in echipa de fotbal a gradinitei. Ba
mai mult, au fost motivafi sa se antreneze mai mult, sa faca mai mult sport pentru a deveni din ce
in ce mai buni. Erau veseli §i dornici sa se antreze in fiecare zi, asteptind cu nerabdare
urmatoarea preselectie. Se gandeau ca, pana la urmatoarea preselectie, ei vor fi mai buni, mai
rezistenti, mai priceputi §i chiar vor putea sa ii invefe pe colegii lor mai mici.
Se discuta continutul secventei prezentate. Apoi se adreseaza urmatoarele intrebari:
- Care copii au sanse de a fi alesi in echipa de fotbal a gradinitei la urmatoarea preselectie?
De ce?
- De ce au ales o parte din copii sd nu mai facd sport? Ce credeti cd au gandit acei copii?
Cum putem sa-i ajutdm?
Joc:
Fiecare copil a primit cate un sticker cu conturul fetei unui copil.
Consilierul / educatoarea are in fatd o cutie cu cartonase pe care sunt descrise situatii (1-2
propozitii) care prezintd emotii disfunctionale (Ex. Mihai este foarte furios pentru ca mama lui

nu i-a cumparat o magsinuta di magazinul de jucarii. Este atdt de furios incdt a inceput sa strige
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foarte tare in tot magazinul si sa dea cu picioarele in caruciorul de cumparaturi.) Fiecare copil
va identifica gandul sau gandurile care au dus la aparitia acelei emotii. Vor gasi gandul adaptativ
care determind aparitia emotiei functionale. Dacd raspunsul este corect, copil va desena o fata

zambitoare pe sticker, pe care il va lipi pe sortulet, in piept.
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Anexa 1.

Sorin si jocul de fotbal

Sorin statea in mijlocul terenului de fotbal, asteptandu-i pe ceilalti copii sd iasd la joaca.
Primul a venit Andrei, spunand ca vrea el sa traga primul la poarta. Eu trebuie sa trag primul la
poarta! Nu joc daca nu trag eu primul! isi spune Sorin, si, lovind in pamant cu piciorul, striga la
ceilalti copii ca el este primul care suteaza la poarta. In aceasta situatie, restul copiilor 1-au lasat

pe el sa inceapa primul jocul.

Insa prima minge pe care Sorin a tras-o nimeri pe langa poart, la fel si urmatoarea. Sorin
se inrosi la fatd, isi incrunta sprancenele si incepu sa dea cu piciorul in pamant. Nu este corect!
Cu siguranta arbitrul a gresit! Este un trisor! Eu intotdeauna trebuie sa nimeresc poarta pentru
ca sunt cel mai bun! isi spuse Sorin. Astfel ca, incepu sa tipe ca arbitrul triseaza si ca, daca nu i
se pun la socoteala loviturile la poartd, nu mai joaca. De data aceasta, toti copiii au strigat ,,Bine,
nu mai juca!”. Sunt foarte nedrepti cu mine! Niciodata nu ma mai joc cu ei! Sunt niste trisori! O
sa le para lor rau! isi spune Sorin, indepartandu-se de teren. Foarte furios, ii ameninta pe copii
cd nu se va mai juca niciodata cu ei dar niciunul dintre copii nu i-a mai raspuns de aceasta data

deoarece se distrau de minune.

Mihai, coleg de clasd cu Sorin, a vazut toatd intdmplarea. S-a ridicat de pe banca si a mers la

Sorin:

Vad ca esti tare furios... sa stii ca furia nu ne ajuta la nimic. Cand suntem furiosi, nu ne putem
bucura de lucrurile frumoase din jur, de jocurile care ne plac, de ceea ce ni se intampla si ii
suparam pe cei din jur, prieteni, colegi, familie. Acum tu esti foarte furios pentru ca iti spui ca ar
trebui obligatoriu ca tu sd nu ratezi niciodata si toti copiii s te lase Intotdeauna sa tragi primul la
poarta si de cate ori vrei tu. Nu suporti ca lucrurile sa se intample altfel decat vrei tu. Te gandesti
ca nu ai nimerit poarta si te superi, in loc sa te bucuri de faptul ca te-ai intalnit cu prietenii tai si
va puteti juca impreuna.

Asa e... spuse Sorin.
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Si mie mi-ar placea sa nimeresc de fiecare data poarta si sa trag la poarta de cate ori vreau dar
acest lucru nu este posibil atunci cand joc fotbal cu prietenii mei. Nu le pot cere prietenilor mei
sd stea sd se uite la mine in loc sa se joace, In schimb pot si imi doresc sd ma simt bine jucand
fotbal cu prietenii mei. Este mult mai important sa fiu cu prietenii mei §i sd ne simtim bine. Tu ce
spui?

Rusinat, cu ochii in pamant Sorin i raspunde:

Ma simt foarte singur, nimeni nu se mai joaca cu mine $i... ai dreptate, este mult mai bine sa ai
prieteni care sa se joace cu tine. Eu i-am supdrat pe prietenii mei... imi pare tare rau cd am gandit
astfel si m-am Tnfuriat. Data viitoare, cand voi dori foarte mult ceva ce nu se poate, Tmi voi spune
ca nu este chiar asa de greu de suportat. Voi incerca sd vad si partea buna a lucrurilor. Asa ma
voi simti putin nemulfumit dar cu siguran{a nu voi mai fi furios.

Sorin s-a intors la prietenii sdi care se jucau bucurosi fotbal. Le ceru iertare si 1i rugase sa il lase
sa se joace cu ei. De aceastd datd, Sorin 1si asuma rolul de portar pentru ca toti prietenii sai sa

tragd la poarta... se simti foarte multumit si bucuros.
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Povestea Pestelui Curcubeu

Concurs de consiliere scota™

Scopul activititii: dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de relationare sociala.
Competente: Realizdnd aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sd identifice comportamentele neprietenoase ale personajelor din poveste;

- sa explice consecintele comportamentelor “neprietenoase”;

- sadrecunoasca trairile emotionale ale personajelor din poveste;

- sa identifice comportamentele “prietenoase” din poveste;

- sd explice consecintele comportamentelor “neprietenoase”

Durata activitatii: 30 — 35 minute

Metode si procedee didactice: conversatia, problematizarea, demonstratia, povestirea,

explicatia, exercitiul.

Mijloace de invatamant: pdpusd, tabla magnetica, lipici, siluete cu magnet, hartie

glasata, scotch, fisa continut - poveste

Bibliografie:
Pfister, M., (1999). The Rainbow Fish. North-South Books (Nord-Sud Verlag AG),
Zurich, Switzerland

http://www.coloringpages101.com/Cartoons/Rainbow-Fish-coloring-pages/pg 1

Descrierea activitatii:

Se prezinta prescolarilor elementul surpriza - papusa Ariel (sirend).

Pornind de la elementul surprizd, se vor purta discutii despre mediul marin si despre
vietuitoarele care traiesc in acest mediu.

Anuntarea temei: Povestea Pestele curcubeu

Anuntarea obiectivelor: Astdzi vom invata din patania pestelui curcubeu si il vom ajuta sa
isi facd prieteni.

Se descopera tabla magnetica pe care este creat un decor subacvatic. Pe tabla se ataseaza
personajul principal, un peste multicolor — pestele curcubeu. Se citeste povestea (Anexa 1). Pe
parcursul derularii povestirii se aseaza pe tabla magnetica fiecare personaj existent in

povestire.
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Dupa citirea povestirii se vor adresa urméatoarele Intrebari:
- Cum se numeste povestirea?
- Care este personajul principal? - Te rog sa-1 cauti si sa-1 fixezi pe tabla!
- Ce alte personaje ati mai intdlnit? (fiecare personaj va fi readus pe rand inapoi pe tabla
magnetica)
- Cum s-a comportat la inceput pestisorul-curcubeu?
- Cine l-a ajutat sa isi schimbe comportamentul sa devina mai bun la suflet?
- Cum si-a castigat el prietenii?
- Vreti si voi sa deveniti prietenii pestisorului-curcubeu?
Copiii se aseaza la masute si vor confectiona prin lipire de solzisori, pritenii pestelui
curcubeu (Anexa 2.).
Pe un panou decorat specific mediului acvatic, fiecare copil va atasa pestisorul
confectionat pentru completa tabloul cu prietenii pestisorului curcubeu. La finalizarea sarcinii

fiecare copil primeste un solzisor colorat drept recompensa.

***Macheta mediului acvatic si personajele pot fi inlocuite cu plansele din Anexa 3.
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Anexa 1.

Povestea Pestele-curcubeu

In largul marii trdia un peste. Nu era un peste obisnuit. Era cel mai frumos peste din
intregul ocean. Haina lui de solzi stralucea 1n toate culorile curcubeului. Ceilalti pesti i
admirau Tmbracamintea colorata si 1-au numit pestele curcubeu.

,»Vino, joaca-te cu noi, peste-curcubeu!”
Dar pestele-curcubeu era mandru si Tnota mai departe.
Tntr-o zi, un pestisor albastru inota in urma sa. ,,Peste-curcubeu, asteapti-ma! Da-mi si

"7

mie unul din solzii tai minunati!”, strigd acesta. ,,Lasa-ma-n pace, pleaca de-aici!” Speriat,
pestisorul albastru se indeparta si povesti tuturor prietenilor sai patania. Din clipa aceea, nici
unul dintre pesti nu a mai vrut si aiba de-a face cu pestele-curcubeu. Ti ntorceau spatele cand,
inotand, trecea pe langa ei.

La ce-i foloseau pestelui curcubeu solzii sai frumosi, dacd nimeni nu-i admira? Acum
era cel mai singuratic peste din intregul ocean! Intr-o zi isi varsd amarul unei stele de mare.
,,Eu sunt doar asa de frumos! De ce oare nu mi place nimeni?” ,,intr-o pesterd, in spatele
stancii de corali locuieste inteleapta caracatitd Oktopus. Poate te poate ajuta ea...” 1l sfatui
steaua de mare.

Pestele curcubeu gasi pestera. Ce intuneric era! De-abia putea vedea ceva. Deodata,
vazu doi ochi luminosi. ,,Te-am asteptat”, zise Oktopus cu voce groasa. ,,Valurile mi-au
povestit necazul tdu. Asculta sfatul meu: da fiecarui peste cate unul din solzii téi stralucitori.
Nu vei mai fi cel mai frumos peste din ocean, dar vei fi din nou vesel.”

Dar..” vru pestele curcubeu sa mai spuna ceva, Oktopus disparuse insa intr-un val adanc
de cerneala.

,»Sa daruiesc solzii mei?”, 1si zise el Ingrozit.”’Niciodata! Nu! Cum as putea eu sa fiu
fericit fara ei?” Deodata simti o bataie de aripioara langa el. Pestisorul albastru venise din
nou. ,,Peste curcubeu, nu te supara, te rog. Da-mi si mie un solzisor stralucitor.” Pestele
curcubeu ezita. ,,Unul micuf, micut de tot, se gandi el, doar n-o sd-i duc dorul...”

Cu mare atentie 1si smulse cel mai mic din solzii lui.Uite, ti-1 daruiesc si acum lasa-ma-n
pace!” ,,Multumesc, multumesc mult!”, zise pestisorul albastru cu mult curaj. ,, Tu esti bun,
peste curcubeu!” Pestele curcubeu se simti ciudat. El se uita timp indelungat in urma

pestisorului albastru, care nota fericit in toate directiile.
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Ceilalti pesti prinsera de veste si Incercuird pestele curcubeu. Toti voiau solzi stralucitori.

Pestele curcubeu imparti solzi tuturor si lui ii ramase unul singur. Dar era mai fericit ca
niciodata.

,»Vino, peste curcubeu, joaca-te cu noi!” strigara pestii. ,,Vin, vin!” raspunse acesta si

inotd impreuna cu ceilalti pesti.
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Anexa 2.
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Anexa 3: Planse de colorat:
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Povestea Dragonului Albastru

Iy i .
ONcurs de consiliere sed@™

Scopul activitatii: dezvoltarea atitudinii de acceptare a diversitatii si de valorizare a
fiecarui membru a unui grup;

Competente: Realizand aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sdarecunoasca trairile emotionale ale personajelor din poveste;

- saidentifice comportamentele “prietenoase” din poveste;

- sd explice consecintele comportamentelor “neprietenoase”;

- saidentifice elementele fizice si de comportament care diferentiaza oamenii;

- sa exemplifice conceptul diferit.

Durata activitatii: 35 minute
Metode si procedee didactice: conversatia, problematizarea, demonstratia, povestirea,

explicatia, exercitiul, jocul de rol.

Mijloace de invatamant: planse, cartonase cu denumirea personajelor, fisd continut -

poveste

Bibliografie:

Mocanu, 1., Andreescu, S., Boca, C., (2006). Dragonul albastru. Seria Carti mari.
Centrul Step by Step, Bucuresti.

Descriere activitatii:

Se prezinta prescolarilor plansa cu dinozaurul (Anexa 2.) Acestia sunt antrenati intr-0
discutie referitoare la ce va fi vorba in carte. Se va purta o discutie pe baza acestei imagini:

Despre ce credeti ca este vorba in aceasta poveste?

In ce povesti ati mai intdlnit dragoni?Ce fel de personaje erau?

Ce aflam despre personajul povestii din infatisarea acestuia?

Ce nume ar putea sda aiba personajul nostru?

Se citeste poveste Dragonul albastru (Anexa 1).
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Discutii:

Se cere prescolarilor sa priveasca cu atentie plansa — Anexa 3 si sd exprime cu cuvintele
lor stérile personajelor, plecand de la modul in care acestea au fost redate in desen. Linistea si
calmul dragonului, mirarea si ingrijorarea veveritelor. Popuneti un joc de imaginatie avand ca
sarcind descrierea altor vietuitoare din padure care nu apar in imagine (vietuitoare si
descrierea starii/ emotiei).

Se prezinta copiilor Anexa 4. Se adreseaza intrebarile: Cum li se parea zebrelor
dragonul? De ce credeti ca-l considerau mic? De ce furnicile 1l considerau foarte mare? Se
discuta despre modul in care fiecare dintre personaje il percepeau diferit, raportandu-se la
propriile caracteristici; de asemenea, se discutd despre modul in care se simtea dragonul care
era respins din cauza modul diferit n care arata.

Se prezinta copiilor Anexa 5. Se discutd cu copiii despre ce cred ei ca gandeste fiecare
animal. Ce credeti ca gdndeste zebra? Dar ursul? De ce credeti ca s-au gandit ca dragonul
este vinovat? Ajutati-i pe copii sa inteleaga conceptul de diferit. Cei diferiti pot: avea o alta
culoare a pielii/ vorbi o alta limba/ imbrdca altfel/ gati altfel etc. Copiii trebuie sa inteleaga
faptul ca diferentele se manifestd prin trasaturi fizice diferite sau diferente In modul de
gandire, comportament, sau credinte.

Se prezintd copiilor Anexa 6. Invitati copiii sa-si spunad parerea despre ce gandesc
sfetnicii regelui. Pregatiti cartonase cu personaje: elefant, urs, leu, vultur, papagal, zebra si
sarpe, fiecare copil interpetand rolul in cadrul intalnirii sfetnicilor regelui leu.

Prezentati Anexa 7. Discutati cu copii ce solutii ar gasi ei pentru insanatosirea padurii.

Prezentati Anexa 8. Discutati cu copiii finalul povestii. Explicati copiilor faptul ca, noi

oamenii nu suntem identici, suntem diferiti unii de altii si fiecare dintre noi este unic.
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Anexa 1.

Dragonul albastru

Nu se stie prin ce intdmplare, un dragon albastru s-a asezat in padurea in care nicicind nu
pusese piciorul un dragon. Cu atat mai mult unul albastru.

- Cine-i? se intrebau veveritele.

- Se zice ca-i un dragon, spuse ciocanitoarea.

- Dragon? Noi n-avem dragoni in padure.

- Sinici nu dorim sa avem, strigara veveritele in cor.

Una peste alta, nelinistea s1 nemulfumirea animalelor din padure cresteau pe masura ce nu
gaseau raspunsul la intrebarea: “De ce a venit un dragon tocmai in padurea lor?” Dragonul
singuratic a simtit ca nu-1 doreste nimeni §i s-a retras la marginea padurii pentru a nu deranja
pe nimeni.

Intr-o zi, regele animalelor, leul, si-a chemat sfetnicii.

- Trebuie sa luam masuri! Padurea se imbolnaveste pe zi ce trece. Gasiti tofi medicii

din padure si fiecare sa caute solutii.

Fiecare doctor a inceput cercetarile pentru a gasi medicamentul prin care sa trateze boala
care a cuprins padurea. Au incercat doctorii-ciocanitori, doctorii-ursi, doctorii-iepuri, dar...
din nefericire, padurea se usca in fiecare zi cate putin.

Tntr-o zi, bufnita cea imbufnata, a adunat toate animalele din padure si le-a spus:

- Dragonul este cauza nenorocirii noastre! Nu ati vazut ce albastru este? Si...ce cauta

un dragon intr-o padure fara dragoni?

Animalele au hotdrat sa mearga sa-i ceard socoteala dragonului. Pe masura ce se apropiau
de casa dragonului, padurea devenea tot mai frumoasd, mai vesela si mai verde. Se auzea o
muzica frumoasa iar crengile copacilor se miscau de bucurie. Dragonul albastru statea in fata

casa lui si canta la vioara cu multd daruire si talent.

Dragonule albastru, il strigd un urs, cum se face ca in aceste locuri boala nu a rapus
padurea?

- Nu stiu, dar daca va pot fi de folos, sunt gata sa dau o mana de ajutor.

- Oare muzica aceasta vindecd copacii? Intreba o girafa.

- Eu pot incerca, se oferi dragonul si, insotit de celelalte animale, porni cantand prin

padure.
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MINUNE! Intreaga padure s-a vindecat! Muzica era medicamentul minune pentru boala
care a cuprins padurea.
De atunci, dragonul a fost chemat printre sfatuitorii regelui leu. Neincrederea animalelor a
disparut, iar dragonul albastru le-a invatat sa cante la vioard si pe animalele din padurile
vecine.

Cel mai frumos lucru este sa impartasesti ceea ce stii celor din jurul tau!
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Anexa 4.
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Anexa 3.
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