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»PREVENIREA AFECTIUNILOR VOCALE LA CADRELE
DIDACTICE”

Wake the (hoice

To Cherigh Your Voice!

WORLD VOICE DAY 2018, APRIL 16

Organizatori:

e Societatea Romana de Foniatrie
e (Casa Corpului Didactic Cluj

Coordonatori: Liliana Dana Lung, profesor metodist Casa Corpului Didactic Cluj
Rodica Muresan, medic primar ORL, Clinica ORL Cluj-Napoca
Colaboratori: institutii de invatamant preuniversitar

Argument

Vocea este principalul instrument in comunicarea interumand. Activitatea
profesionala a milioane de oameni depinde de utilizarea corespunzatoare a vocii.
Sandtatea vocala este de o importantd cruciald in societatea actuald, orientatd spre
comunicare, dar consideram ca vocii nu i1 se acorda recunoasterea publica si aprecierea
pe care le merita. Acestea sunt premizele manifestarilor organizate cu ocazia Zilei
Internationale a vocii. Aceastd celebrare are rolul de a atrage atentia asupra



problemelor vocale si a importantei crescande a vocii in viata sociala si profesionald a
fiecarui individ, in special a profesionistilor vocali.

Profesionistii vocali sunt acele persoane a cdror activitate depinde de
utilizarea eficientd a vocii. Multe persoane nu acorda importantd vocii pand in
momentul in care prezinta o afectiune vocala semnificativa. Aceste probleme pot avea
efecte negative asupra capacitatii de a-si desfasura activitatea profesionala.

Prevalenta problemelor vocale la cadrele didactice este extrem de ridicata
conform studiilor statistice: profesorii prezinta afectiuni vocale de 32 ori mai frecvent
comparativ cu populatia generala; ei reprezintd 4% din populatia activa, dar in acelasi
timp reprezinta 20% din pacientii cu afectiuni vocale; 20% dintre profesori sunt
nevoiti, la un moment dat, sa-si intrerupa activitatea din cauza problemelor vocale,
problemele vocale cauzeaza absenteism si perturbarea procesului de educatie.

Conferinta isi propune o dezbatere pe tema prevenirii problemelor vocale
printr-o mai buna cunoastere a mecanismelor de producere a vocii, a modului de emisie
voacld si a modalitatilor de recuperare si insertie sociald rapida. Aceste informatii au
menirea de a sublinia impactul problemelor vocale asupra activitdfii profesionale a
cadrelor didactice si asupra importantei unei preventii a acestor afectiuni.

Sectiuni:
l. Sustinerea unei prelegeri intitulate ,,Prevenirea afectiunilor vocale la cadrele
didactice” de catre doamna dr. Rodica Muresan, medic primar ORL, Clinica
ORL Cluj-Napoca,
Il.  Discutii

Scop: constientizarea de catre publicul larg a importantei crescande a vocii umane in
activitatea socio-profesionalad a fiecarui individ si a problemelor vocale la cadrelor
didactice.

Obiective:
e atragerea atentiei asupra problemelor vocale;
e sublinierea impactului problemelor vocale asupra activitatii profesionale a
cadrelor didactice;
e constientizarea importantei prevenirii acestor afectiuni;
e dezvoltarea colaborarii dintre cadrele didactice in vederea cresterii calitatii
demersului didactic;

Grup tinta:
a) beneficiari directi: cadre didactice din invatamant;
b) beneficiari indirecti: prescolari, elevi, parinti, alti membri ai comunitatii.



Data si locul desfasurarii:
e 11 aprilie 2018, ora 16.00;
e Cluj-Napoca — locul desfasurarii va fi stabilit dupa inscrierea participantilor, in
functie de numarul de persoane.

Diseminare:
e Prezentarea in comisii metodice/cercuri pedagogice;
e Publicarea pe blogul Casei Corpului Didactic;
e Articole in ziarele locale.

Evaluarea si certificarea activitatii:
e reflectii individuale, exprimare de opinie in cadrul grupului;
e adeverinta de participare;

Regulament de participare:
e Participarea cadrelor didactice se face printr-o inscriere online prealabila avand
in vedere locurile limitate, pana la data de 29.03.2018;
e Formularul de inscriere se acceseaza cu linkul:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScnleWnB3NsdhYRvX9ef8Ca2aF
C7zhxuLsE8S2Dqv_GL Og/viewform

e Inscrierea va fi confirmata prin e-mail;

e Participarea la conferinta este gratuita.
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