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Sporirea eficientei procesului de invatamant ocupa locul central intre preocuparile
actuale privind actiunea de modernizare, care incearca sa raspunda exigentelor actuale
mereu crescande, acum si in perspectivele dezvoltarii tarii noastre.

Mijloacele audio-vizuale isi fac loc tot mai mult in activitatea de instruire si de
educatie, ele contribuind la perfectionarea procesului de invatamant, la intregirea, dar si la
prescurtarea si usurarea invatarii, la cresterea eficientei ei.

Mijloacele audio-vizuale vin in sprijinul efortului de Tnvatare cautédnd sa faca mai
accesibil continutul invatamantului, sa usureze intelegerea, sa sporeasca receptivitatea
elevului, ajutandu-l sa-si concentreze atentia, sa-si stimuleze activitatea intelectuala.

Unul din cele mai importante principii si deziderate ale didacticii moderne, acela al
legarii teoriei de practica isi gaseste astfel o intruchipare mai vie si 0 reusita deplina prin

introducerea sistematica a mijloacelor mass-media in procesul de invatamant.

Ce este multimedia ?

Cuvantul ,multimedia” provine de la cuvintele ,multi’” (mai multe) si ,media” (medii de
transmitere si prezentare a informatiilor).
in viata cotidiand aveti de multe ori ocazia sa intrati in contact cu aceste medii de
transmitere a informatiilor: ziare si reviste (imagini si text), televizorul si calculatorul (video
si audio). Multimedia nu face altceva decéat sa combine toate aceste medii, in computer-ul
dumneavoastra.

Profesorul poarta in permanenta grija formarii unui om, pentru a-l cultiva ca
personalitate, cat si pentru colectivitatea in mijlocul careia igi petrece majoritatea timpului.

Elevii trebuie sa aiba convingerea ca profesorul lor nu este numai un technician
competent, care se straduieste doar sa imbunatateasca rezultatele atletice, ci si un bun
sfatuitor, un prieten apropiat.

Profesorul trebuie sa posede arta de a convinge elevii in formarea pasiunii acestora

pentru miscare.



Adesea elevii se duc cu probleme extrasportive mai curand la profesorul de
educatie fizica pentru ca el este, in general atagat lor.Sinceritatea, modul de comunicare
directa faciliteaza crearea unor raporturi de confidenta, creandu-se de mai multe ori relatji
mai stranse intre profesori si elevi datorita unor trairi commune la competitiile sportive si in
efortul de antrenament.

Cu toata ambitia comuna a profesorilor si a elevilor de a obtine performante,
pedagogul trebuie sa fie dominat de convingerea ca nu performanta, ci omul este centrul
preocuparilor sale, iar daca aceasta convingere exista si la elevi, atunci munca nu va fi
zadarnica.

Aprecierea sincera, obiectiva a calitatilor si rezultatelor deosebite obtinute de elevi
la concursuri, a dus adesea la formarea atasamentului fatd de profesor si dezvoltarea
interesului elevilor dotati pentru practicarea atletismului. La toate acestea s-au adaugat si
influenta altor factori, printre care amintim: lectiile atractive, un program competitional
variat, precum si convingerea personala a elevilor in ceea ce priveste utilitatea practicarii
probelor atletice.

Profesorul care nu vede in elevii sai decat pe “sportivi’ si cauta sa le rezolve
problemele legate de obtinerea performantei va esua in calitatea lui de educator.
Profesorul poarta si el, raspunderea morala daca elevii sai, in afara orelor de educatie
fizica, nu se integreaza in raporturile de convietuire sociala, nu reusesc sa-si gaseasca un
rost in viata. Profesorul trebuie sa fie apropiat de elevii sai, sa evite metodele aversive,
violenta, gestul brutal, sa fie drept, nepartinitor, sa serveasca permanent ca exemplu
pozitiv elevilor sai. Sa fie un indrumator, un sfatuitor intelept, un mediator, un colaborator
de nadejde.

Incepand de la varsta scolard micé, atletismul isi ocupéa locul in intregul ansamblu
de mijloace instructiv-educative. Pentru prescolari reprezinta insasi viata, activitatea
zilnica, pentru scolari el devine o forma de distractie dar si o posibilitate de afirmare si de
dezvoltare a personalitatji.

Mersul si alergarea sunt folosite:

- In primul si al doilea moment al lectiei, urmarind activitatea marilor functii si
angrenarea organismului in efort;
- in celelalte verigi, pentru schimbarea organizata a atelierelor de lucru,

dezloltarea vitezei si rezistentei si insusirea deprinderii corecte de mers si alergare.



La clasele mici mersul si alergarea se incud in unele situatii ca teme de lectii

urmarindu-se dezvoltarea si perfectionarea lor;

- in incheierea lectiei, vizand revenirea organismului, combinate cu miscari
de respiratie si relexare.

Elevii cunosc mersul si alergarea dar comit o serie de greseli, fapt ce impune o
asidua munca de corectare prezenta la majoritatea claselor, dar in mod deosebit la clasele
I-VII. Aceasta munca vizeaza insusirea unui mers gi a unei alergari corecte

Exercitiile de alergare se folosesc pentru marirea capacitatii de efort a organismului
asigurand adaptarea progresiva la solicitari a principalelor functii. Ele contribuie la
dezvoltarea calitatilor motrice. Alergarea este o deprindere motrica naturala, fireasca, cu
aplicatii multiple in activiatea cotidiana ca gi in cea sportiva.

Variantele de alergare, numeroase, ofera profesorului o multitudine de mijloace utile
rezolvarii diverselor sarcini din cadrul lectiei.

Datorita multitudinii efectelor pe care atletismul le are asupra copiilor din punct de
vedere formativ-instructiv-educativ ele sunt folosite in toate formele organizate prin care
educatia fizica este realizata in scoala, in lectie, in pauzele organizate, in excursii i
plimbari.

Cu ajutorul atletismului formam pregcolarului gi scolarului mic, cunostinte, priceperi
si deprinderi motrice de baza ca: mersul corect, alergarea economica, saritura si aruncarea
si ii dezvoltam Tn acelasi timp si calitatile motrice de baza necesare in viata de relatie intr-o
forma placuta si usor accesibila.

La scolarii mici si la cei mijlocii, prin atletism se urmareste sa se perfectioneze
deprinderile motrice de baza realizdndu-se in condifii variate $i complexe, ceea ce

determina o mai mare solicitare din punct de vedere motric, intelectual si afectiv.

Invatarea in domeniul educatiei fizice si sportului

Invatarea actiunilor si comportamentelor din domeniul educatiei fizice si sportului
este considerata a fi de tip senzori-motrica si motrica. Demersul invatarii se realizeaza pe
baza relatiilor de reglare cibernetica dintre informatiile perceptive (senzoriale si kinestezice)
si reactiile motrice ce apar in timpul exersarii. Invatarea conduce la formarea de noi actjuni
si comportamente sau la perfectionarea celor existente. Ea se circumscrie teoriei

activitatilor motrice si se defineste ca invatare motrica.



Metode si procedee de verificare si evaluare

-aprecierea performantei motrice obtinuta de un elev pe baza unor probe, in functie

de o valoare standard prestabilita. Aceasta se realizeaza pe baza unor tabele valorice care

cuprind probe si norme diferentiate in functie de varsta, sex si nivelul bio-motric al elevilor;

-aprecierea rezultatelor prin comparative cu cele ale colegilor. Aceasta modalitate

de evaluare presupune inregistrarea performantelor elevilor, intabelerea lor in ordinea

valorii si acordarea notelor in functie de locul ocupat fata de media clasei;

-aprecierea progresului individual realizat pe o anumita perioada de timp;

-evaluarea nivelului de executie al deprinderii tehnice in conditii de concurs;

-notarea curenta pe baza unor observatii efectuate pe parcursul desfasurarii orei.
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