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Pornind de la mesajul proiectului:

,»,»Sa militam impreuna pentru frumos, eleganta, armonie, placerea de a trai prin sport
si muzica, bucuria succesului si fair play!” s-a urmarit promovarea activitatilor

extrascolare care se deruleaza cu succes la nivelul scolii noastre.

CUPA SCOLII ,,GHEORGHE SINCAI” FLORESTI, editia a VlI-a, face parte din
domeniul sportiv (inclusiv majorete si gimnastica aerobica), proiect regional si
interjudetean , inscris in CAERI 2018, pozitia 1691.

Argument

intr-o lume in care tehnologia acapareaza universul copilariei, copiii sunt privati de
miscarea atat de necesara corpului si dezvoltarii sale armonioase. Tumultul de energie
detinut de copii si larga diversitate prin care ea se manifesta ne responsabilizeaza in a
le oferi alternative in vederea dezvoltarii armonioase si integrarea optima a copiilor in
colectivitate si apoi in societate. Astfel, formand echipe de majorete si de dans elevii
nostrii, inainte de a ajunge iar in fata manualului sau a calculatorului se relaxeaza prin
miscare pe ritmuri de dans. Acest concurs se doreste a fi un manifest cultural al
tineretii, o descatusare a energiilor creative in forme coregrafice traditionale si moderne,
un maraton al dansului, care doreste sa reuneasca pe scena elevii scolilor din judet in
ideea de a se cunoaste mai bine, de a promova acest sport si a deveni o poarta

deschisa spre noi forme de exprimare prin miscare si muzica



Sectiuni: Precadete (prepeewee)- dans modern, majorete traditionale cu pom-poni,
majorete hobby; Cadete: dans modern, majorete traditionale cu pom-poni, cheerdance,
cheerleading, majorete hobby, groupstunt; Junioare: cheerleading, dans modern,
majorete hobby, majorete traditionale cu pom-poni, cheerdance, groupstunt; Senioare:

cheerleading, dans modern, majorete traditionale cu pom-poni, groupstunt.
Scopul proiectului

Realizarea unei intreceri, cu mesaj educativ, atat de catre elevii scolii noastre,
cat si de alti elevi din judetele din tara si strainatate cu scopul de a revitaliza oferta
formativa extracurriculara prin familiarizarea copiilor, dar si a cadrelor didactice,

referitoare la beneficiile artei miscarii coregrafice de scena.
Obiectivele specifice ale proiectului

- Dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice si formarea capacitatii elevilor de a actiona

asupra acestora in vederea mentinerii permanenta a starii de sanatate

- Manifestarea spiritului de echipa si competitie de catre toti participantii la concurs pe

tot parcursul concursului

- Promovarea acestui sport atat in comunitatea locala, cat si pe plan national prin

organizarea de workshop-uri si seminarii de mai multe ori intr-un an scolar

Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul: prescolari, elevii

claselor primare, gimnaziale si liceale.
Activitati propuse in cadrul proiectului:

,Sa ne organizam” lansarea proiectului, organizarea agendei de lucru a echipei, activitati
de promovare si mediatizare a proiectului, constituirea bazei de date cu participantii la

concurs;
,3a fim mai buni!” antrenamente permanente;
,Rasplata muncii!”participari la concursuri locale, judetene si internationale;

Cupa Scolii “Gheorghe Sincai” Floresti -pregatirea si derularea concursului;



,Despre majorete -bucurie si incantare” -constituirea unei baze de date a concursului
si inregistrarii video;
Indicatorii de reusita: Au participat 69 de echipe, 1051 de concurenti din toata tara.
S-au acordat premii:( 25% din numarul participantilor)
- din 15 echipe participante la sectiunea cheerleading: 4 premii
- din 6 echipe participante la sectiunea majorete traditionale: 1 premiu
- din 14 echipe participante la majorete hobby: 4 premii
- din 34 echipe participante la dans modern: 8 premii

Rezultate: Calitatea si numarul echipelor inscrise la acest concurs dovedesc
preocuparea crescanda a elevilor si cadrelor didactice pentru sport, competitie si miscare.
Antrenarea elevilor in astfel de activitati duce la dezvoltarea aptitudinilor artistice, la

stimularea imaginatiei, precum si la afirmarea personalitatii creatoare.

Promovare si diseminare: Mediatizarea acestui concurs in presa ( http:/floresti-

gilau.ro/traditie-crestina-odlindita-prin-datini-si-obiceiuri-festival-concurs-la-floresti), site-ul

scolii, n revista scolii, pe www.didactic.ro, precum implicarea parintilor si membrilor

comunitatii n acest proiect, a dus la cresterea prestigiului scolii in comunitate.

Impactul pe care aceasta activitate |-a avut in randul elevilor, implicarea
profesorilor si a parintilor precum si entuziasmul care i-a insotit pe toti participantii a
condus ca proiectul CUPA SCOLII ,, GH. SINCAI” sa castige locul | la concursul “ O

activitate de succes” in timpul saptamanii ,, Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”.

Desi profilul activitatii este unul sportiv, am pus accentul si pe constientizarea si
sensibilizarea elevilor privind importanta sportului care contribuie eficient si in mod
constant la construirea unui stil de viata sanatos si durabil. Elevii au manifestat un
adevarat interes pentru acest concurs, exprimand astfel atat atasamentul fata de sport cat

si faptul ca :

"O minte sanatoasa se afla intr-un corp sanatos".


http://www.didactic.ro/

De asemenea, partenerii implicati in sustinerea acestei activitati, respectiv Asociatia
Sportiva Scolara ,,Gh. Sincai,, Floresti in colaborare cu Inspectoratul Scolar Judetean Cluj,
Asociatia de Majorete din Roménia, Consiliul Local Floresti, Sala de Sport "Cetatea Fetei”
Floresti si Asociatia de Cheerleading din Ungaria, precum si cupele si medaliile folosite in
cadrul concursului, au sporit increderea elevilor in reusita acestei initiative. Elevii si-au
propus sa ajute in viitor la organizarea acestei cupe. Cadrele didactice si parintii au
considerat aceasta activitate necesara si placuta, mai ales ca riscurile imbolnavirii Tn randul

tinerilor cresc simtitor, din cauza unei alimentatii nesanataose si a sedentarismului.

In concluzie, aceasta activitate a fost foarte apreciata deoarece contribuie la
dezvoltarea unui spirit competitiv, la responsabilizarea participantilor in relatie cu ceilalti,

aspecte ce formeaza oameni mai buni, mai echilibrati, mai sanatosi, mai eficienti.

,,Campionii nu se nasc in salile de sport. Campionii sunt facuti din ceea ce au mai
adanc sadit in ei: o dorinta, un vis, o chemare.”... la fel cum si ... ,,visele devin realitate
atunci cand crezi cu adevarat in ele...” si noi am avut vise, am crezut in ele si iata-ne

ajunsi la cea de-a saptea editie a proiectului.
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