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l. Inteligenta emotionala

intr-o lume In care inteligenta artificialad este tot mai valorizata, se acordd o
importanta crescuta unei teorii a inteligentei care ar parea total diferita sau chiar
opusa si anume inteligenta emotionald. Conceptul de inteligentd emotionald a fost
lansat de catre Daniel Goleman si are la baza ideea conform carei succesul
profesional si personal nu se datoreaza doar asimilarilor catitative de cunostinte sau
performantelor scolare, ci si capacitatii si abilitatii individului de-a valoriza in contexte
noi, Tn medii socio-profesionale diverse achizitiile cognitive personale, bazandu-se pe
relationare pozitiva si autocunoastere.

Inteligenta emotionald reprezinta abilitatea de a identifica, de a utiliza, de a
intelege si de a gestiona emotiile, cu scopul de a comunica eficient, de a empatiza cu
cei din jurul nostru, de a depasi provocarile si nu in ultimul rand, de a preveni si de a
atenua conflictele. Conform teoriei inteligentei emotionale, exista cinci competente
emotionale si sociale de baza: cunoasterea de sine, auto-control, motivare, empatia,
deprinderi sociale.

Cele mai importante aptitudini pentru inteligenta emotionala sunt: ascultarea
activa, interpretarea comunicarii nonverbale si interpretarea propriilor stari afective.
Mai precis, pentru a intelege mai bine inteligenta emotionala trebuie sa pornim mai
intai de la a ne cunoaste pe noi ingine.

Il. Proiectul educational- prezentare generala

Pornind de la consideratiile teoretice mentionate si de la importanta inteligentei
emotionale in viata cotidiana, dar si in formarea viitoarelor cadre didactice pentru
invatamant prescolar si primar, s-a propus proiectul educational cu titlul Impactul
activitatilor de dezvoltare a inteligentei emotionale asupra formdrii profesionale a
viitorilor invététori/ educatoare. Proiectul se deruleaza in doua institutii de prestigiu din

invatamantul vocational pedagogic, fiind lansat de catre Liceul Pedagogic ,losif



Vulcan” Oradea, in parteneriat cu scoala pedagogica clujeana, reprezentata prin
Colegiul National Pedagogic ,Gheorghe Lazar” Cluj-Napoca. Proiectul se deruleaza
in anul scolar 2018-2019 fiind adresat elevilor din clasele a Xl-a. Scopul proiectului
este formarea unei noi generatii de educatori/ invatatori care sa dovedeasca abilitati
emotionale: constiinta de sine, incredere in sine si autocontrolul emotiilor si al
impulsurilor suparatoare, care sa fie capabili de empatie si care sa accentueze
dezvoltarea personala a noilor generatii de scolari, in vederea obtinerii unor
performante scolare, personale si sociale imbunatatite.

Proiectul urmareste mai multe obiective, o parte dintre acestea fiind:

* Formarea unor abilitati la elevii de liceu pentru recunoasterea si etichetarea cu
acuratete a ematiilor si felul in care acestea ii determina sa actioneze;

* Formarea capacitatii de-a recunoaste factorii stresanti si factorii care ii motiveaza in
atingerea performantelor;

* Proiectarea si sustinerea practica a unor work-shopuri privind autocunoasterea si
recunoasterea propriilor emotii;

» Diseminarea exemplelor de buna practica prin schimb de experienta si idei ale
elevilor, prin elaborarea si prezentarea unor activitati practice vizadnd dezvoltarea
emotionala si personald a prescolarilor si a scolari mici, dar si a viitoarelor cadre
didactice.

Activitatile desfagurate in din cadrul proiectului au avut un impact major asupra
elevilor de liceu, dintre acestea enumeram: ateliere de dezvoltare personala, activitati
de dezvoltare a componentei emotionale, documentare metodica specifica activitatilor
adresate prescolarilor si scolarilor mici si activitati sustinute de catre elevi practicanti
la grupe de prescolari si scolari. La finalul proiectului, se vor realiza un raport final
de evaluare si o brosura contindnd exemple de buna practica din activitatile de
practica pedagogica.

[ll. Dimensiuni practic-aplicative ale proiectului
Activitatile didactice proiectate si realizate de catre elevi in cadrul orelor de practica
pedagogica de specialitate au la baza o informare complexa asupra atributelor
inteligentei emotionale si a aspectelor metodice specifice activitatilor pentru formarea
si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. Mai jos sunt redate cateva exemple de
buna practica desfasurate de catre elevii clasei a Xl-a C, Colegiul National Pedagogic

.,Gheorghe Lazar”, Cluj-Napoca.



Activitatea 1: In lectia de Comunicare in limba roménd, la clasa | B, cu subiectul La
circ, s-a urmarit identificarea unor emotii si comportamente asociate acestora.
Propunatoare a fost loana Vesa, eleva in clasa a Xl-a C. Redam secvente din
demersul didactic: propunatoare a spus povestea La circ (Anexa). Se adreseaza
intrebari pe baza povestirii si se discuta despre prietenie. Exemple de intrebari:
1., -Ce ati invatat din aceasta poveste?”

- Noi am invatat sa fim prietenosi si sa acordam fiecaruia o sansa. ”
2. ,- Cum va simtiti cand va faceti noi prieteni? ”

,- Noi ne simtim fericiti, bucurosi, entuziasmati.
3. ,- Cum va simtiti cand sunteti acceptati de catre ceilalti? ”

,- Noi ne simtim impliniti, recunoscatori.”

Se realizeaza o dramatizare pornind de la subiectul povestii.

Fig 1. La circ- secvente din activitatea didactica- propunator loana Vesa- clasa a Xl-a C

Activitatea 2: La gradinita, la grupa mijlocie, s-a propus o activitate cu subiectul
Jocurile copiilor iarna, propunator Narcis Nosa, elev in clasa a Xl-a C. Una dintre
activitatile de invatarea a fost asocierea jocurilor si sporturilor specifice anotimpului
iarna, reprezentate prin imagini, cu propria emotie apoi argumentarea alegerii facute.

Copiii au avut la dispozitie jetoane cu reprezentarea grafica a diferitelor emotii.
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Fig 2. Materiale utilizate in activitatea didactica



Fig 3. Jocurile copiilor iarna- secvente din activitatea didactica- propunator Narcis Nosa,

elev clasa a Xl-a C

Activitatea 3: La grupa mica s-a desfasurat activitatea Ghiceste cum méa simt, iar
forma de realizare a fost jocul didactic. Propunatoarea activitatii este Alexandra
Damian, eleva in clasa a Xl-a C. Regulile jocului si sarcinile de invatarea au fost
urmatoarele: varianta I: fiecare copil extrage cate un jeton si spune emotia pe care o
reprezinta, apoi o situatie in care a simtit acea emotie. Varianta a ll-a a jocului: fiecare
copil invarte cubul cu dragoni si imitd emotia care se afla pe partea de sus a cubului.
In completare, s-a propus ca activitate citirea povestii De ce plangem? de Andreea

Constantin.
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Fig 4. Ghiceste cum ma simt- secvente din activitatea didactica- propunatoare Alexandra Damian,

clasa a Xl-aC

3. Concluzii: Proiectul educational de fatd are o importantd crescutad pentru elevii
clasei a Xl-a din perspectiva constientizarii si a dezvoltarii abilitatilor emotionale in
succesul scolar si profesional, dar si pentru prescolarii si scolarii mici unde s-au
desfasurat activitati specifice pentru dezvoltarea inteligentei socio-emotionale. Pe
termen lung, beneficiarii directi, elevii, in calitatea de viitoare cadre didactice, vor
accentua educatia socio-emotionala la clasele de copii unde vor profesa.

Daniel Goleman afirma: ,,intrevad o zi in care inteligenta emotionala va fi inteleasa pe
o scara atat de larga incat nu va mai fi nevoie sd o mentionam, deoarece va deveni
parte integrantd din vietile noastre. intr-un astfel de viitor, educatia sociald si

emotionala va fi deja o practica-standard in scolile de peste tot. (...) Daca IE ar fi sa



devina la fel de raspandita ca 1Q-ul (...) cred ca atunci (...) comunitatile Tn care traim
vor fi toate mai umane si mai stimulatoare (Goleman, pag 18).

Anexa:

La circ loana Vesa, eleva clasa a Xl-aC
,,Intr-o dimineata, rata impreuna cu ursul se pregéatesc pentru spectacolul de circ care va
avea loc peste doud zile, ins& acestia intdmpind o problema deoarece mai au nevoie de
cineva pentru a putea realiza spectacolul de circ. Intr-o zi, in sala de repetitii se auzi un
zgomot, era un arici care se rostogolea.
-Bun! Numele meu este ariciul Cici. Am auzit c& aveti nevoie de cineva care sa participe la
circ. Eu sunt foarte potrivit pentru circ deoarece stiu multe acrobatii. Pot s& particip impreund
cu voi?
- Bun! spuse rata. Nu cred céa esti potrivit pentru spectacolul de circ deoarece ai multi tepi si
eu nu vreau s& méa accidentez din cauza tepilor tai.
Ursul interveni:
- Stai linigtitd ca nu ne va face rau ariciul. Sunt sigur ca se va descurca foarte bine la circ si
pare prietenos.
- Nu va voi intepa! Eu vreau sé& fim prieteni si s& facem cel mai frumos spectacol de circ
impreund. Imi acordati o sans&?
- Da, fiecare meritd o sansa, raspunse ursul.
- Ai dreptate, fiecare dintre noi meritd o sansd. Esti acceptat in echipa noastrd pentru
spectacolul de circ, spuse rata.
- Ma bucur mult ca fac parte din echipa voastra! raspunse ariciul Cici.
Astfel, cele trei animale se imprietenesc si se pregétesc impreuna pentru spectacolul de circ.

Spectacolul a iesit minunat, iar ariciul s-a simtit foarte bine alaturi de noii sai prieteni.”
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