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Motto: ,, Constiinta de sine a plecat de la constiinta migcarii, inainte de a gandi
logic, ne-am migcat instinctual. Miscarea sta la originea tuturor fenomenelor. Devenirea,
adica viata, adica infinitul inseamna migcare”.J.Piaget

Argumentul proiectului ,Ne jucam ,ne miscam si ce bine ne distram”, este o premisa
proiectului educational propus in cadrul Programului national pentru educatie fizica si sport
Kalokagathia. Activitatea de educatie fizica contribuie la mentinerea si intarirea sanatatii,
cresterea capacitatii fizice si intelectuale, dezvoltarea armonioasa fizica si morala a copiilor,
la formarea in randurile acestora a unor deprinderi sanatoase de munca si viata.Sanatatea,
dezvoltarea fizica armonioasa constituie premise importante ale calitatilor, capacitatilor gi
trasaturilor de caracter ale copiilor. Influentarea favorabila a starii de sanatate, sporirea
capacitatii de efort a organismului prin exersarea funciiilor vitale si de adaptare la mediul
inconjurator, precum si formarea deprinderilor de igiena individuala si colectiva, constituie
motivele fundamentale ale societatji si valorii educatiei fizice.

Parte integrantd a educatiei fizice, dansul cuprinde miscari ce reflectd afectivitate,
sensibilitate, gratie si eleganta, expresivitate si voiciune, sincronizarea ritmului miscarilor cu
muzica fiind mijlocul de baza al dezvoltéarii educatiei fizice si estetice.

Dansul este una dintre cele mai distractive forme de activitate fizica pe care le poate
face copilul. El foloseste constant si echilibrat toate grupele de muschi si ajuta la tonifierea
musculaturii si la o crestere si modelare armonioasa a corpului copilului. Unele forme de
dans ofera si o gratiozitate in miscarile copilului. Dansul , ca forma de exprimare si de
comunicare artistica este un tip de activitate care dobandeste o tot mai mare eficienta in
munca cu prescolarii. Copiii iubesc migcarea, muzica, iar elementul emotional implicat in
acest gen de activitati ofera miscarii atractivitate si motivatie, mobilizeaza fortele copilului si-
I produce bucurie, multumire.

Dansul contribuie la imbunatatirea motricitatii datorita marii varietati a miscarilor, repetate in
conditii variate, influenteaza asupra unor calitati motrice, cu precadere asupra indemanarii
si rezistentei generale. Dansul reprezinta pentru prescolar o forma excelenta de activitate,
capabila sa favorizeze fortificarea organismului, organizarea in mod placut si util. . Toate
acestea se realizeaza prin jocurile de miscare, distractive prin concursurile pe care le

desfaguram atat in sala de grupa cat si in aer liber facand parte din universul minunat al



copilariei. Copiii trebuie pregatiti pentru o societate dinamica, in continua evolutie, cu o
gandire creativa, sanatoasa de a alege cele mai bune solutii in viata.

Studiile in domeniu au dovedit ca prin practicarea diferitelor activitati sportive se
favorizeaza capacitatile de comunicare si creativitate, se reduc agresivitatea si inhibitia si
astfel se ajunge la imbunatatirea premiselor unor activitati complexe, constructive,
socializante.Programul national de stimulare a interesului pentru educatie fizica si sport
“Kalokagathia” a avut un impact deosebit in gradinita noastra. Copiii si parintii au fost
incantati de activitatile desfasurate in anul scolar precedent si de aceea am hotarat sa
continuam derularea acestui proiect educational si in acest an scolar urmarind stimularea
corespunzatoare a posibilitatilor de dezvoltare fizica armonioasa.

Stimularea practicarii activitatii fizice este un obiectiv prioritar, succesul atingerea sa
este o garantie pentru sanatatea viitoare. Dimensiunea educatiei fizice devine componenta
a calitatii vietii unei comunitati, componenta legatd de sanatate si de capacitatea de
recuperare si rezistenta la conflictele de rol si de stres. Practicarea miscarii si a exercitiului
fizic 1l face pe copil sa-si insuseasca un stil de viata favorabil, intelegand importanta unei
activitati fizice Tn cursul vietii.

Sportul, exercitiul fizic, dansul, drumetiile, plimbarile, ii ajuta pe copii in dezvoltarea
psihica si la stabilizarea sa,constituind o baza destinata sa ramana toata viata, ca o aparare
contra bolilor civilizatiei noastre, dintre care in prim plan se situeaza lipsa de miscare si
stresul.

Proiectul propus vine sa sustina placerea de miscare si interesul pentru sport, prin
activitile specifice care vor fi organizate si desfasurate in functie de particularitatile de varsta
si individuale ale copiilor.

Scopul acestui proiect a constat in stimularea interesului pentru dans si miscare, ca
modalitate de mentinere a starii de sanatate si de influentare a unei evolutii corecte si
armonioase a organismului. Stimularea prescolarilor pentru a desfasura activitati de migcare
si sport pe masura propriilor posibilitati fizice .Insusirea unor norme de comportament care
promoveaza strategii pozitive de depasire a conflictelor si dezvoltarea respectului de sine.

Dezvoltare armonioasa a copiilor, stimularea imaginatiei si creativitatii, incurajarea
copiilor pentru exprimarea starilor sufletesti proprii prin miscare si motivarea lor. Proiectarea
si desfagurarea unor activitati de stimulare a interesului pentru educatia fizica si
sport.Formarea unei conduite favorabile si a unui stil de viatd sanatos, mental si fizic prin
derularea activitatilor cu specific sportiv.

Desfasurarea unor activitati sportive care sa contribuie la dezvoltarea fizica armonioasa



si simularea interesului pentru sport si miscare, ca modalitate de mentinere a starii de
sanatate si de influentare a unei evolutii corecte si armonioase a organismului.

Adaptarea strategiilor si a mediului pentru a raspunde nevoilor de migcare a copiilor
respectarea alegerilor si scopurilor pe care le au parintii fatd de copiii lor.intretinerea unei
comunicari eficiente cu parintii cu referire la curriculum si evolutia copiilor;

Fiecare activitate desfasurata in cadrul acestui proiect are ca efect cresterea calitatii
sanatatii si stimularea practicarii sportului.

Activitatile s-au desfasurat pe parcursul a sase luni, avand urmatoarele teme:

Alergam ,ne distram, lucruri multe invatam; Sa dansam cu Mos Craciun !; Dansul fulgilor !;
Jocuri de iarna!; Fac miscare, ca sa cresc voinic si mare !; Ne miscam si dansam!
Evaluarea proiectului s-a realizat printr-un album foto care ilustreaza aspecte din activitatile

derulate la nivel de unitate.



