DEPASIREA GRANITELOR PRIN ARTA- INCLUZIUNEA
PERSOANELOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

(TOGETHER ART/ CROSSING THE BORDERS; SOCIAL
INCLUSION OF PEOPLE WITH DISABILITIES)

Director profesor, Cismasu Vasilica, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-
Napoca, Cluj
Profesor psihopedagog, George Dorina Paraschiva, Centrul Scolar pentru

Educatie Incluziva, Cluj- Napoca, Cluj
Abstract

Atitudinea negativa fatd de persoanele cu dizabilitati reprezintd unul din
impedimentele cu care o persoana cu dizabilitati se poate confrunta cel mai des atunci
cand doreste sa obtinad o calitate sporitda a vietii. De multe ori, eforturile noastre ca
profesori devin nesemnificative atunci cand elevii nostri se confrunta cu neacceptarea
celor din jur.

Prin intermediul proiectului Erasmus+ "Depasirea granitelor prin arta- Incluziunea
sociala a persoanelor cu cerinte educative speciale”, elevii, parintii si profesorii de la 4
scoli din Europa: Turcia, Polonia, Letonia si Roménia si-au propus sa combata
atitudinea negativa a comunitatii fatd de persoanele cu dizabilitati, s& creasca gradul de

incluziune sociala si sa contribuie la atingerea potentialului elevilor cu dizabilitati.
Dizabilitatea la nivel mondial

Peste un miliard de oameni sufera de dizabilitati, iar tendintele globale ne arata o
crestere a prevalentei dizabilitatji.

Includerea sociala si participarea la viata comunitatii a persoanelor cu dizabilitati
este conceptul dupa care sunt ghidate majoritatea politicilor pentru persoanele cu
dizabilitati din intrega lume.(Organizatia Mondiala a sanatatii, 2012)

Atitudinea negativa fatda de persoanele cu dizabilitati reprezinta unul din
impedimentele cu care o persoana cu dizabilitati se poate confrunta cel mai des atunci

cand doreste sa obtina o calitate sporita a vietii. De multe ori, eforturile noastre ca



profesori devin nesemnificative atunci cand o societate nu poate sa vada adevaratul
potential al unei elev cu dizabilitati, ne confruntam cu o grava problema de integrare si

incluziune sociala.(Alexiu, T.M., 2015).

Incluziune sociala prin proiecte europene

Programul european ERASMUS+ ofera oportunitati de realizare a unor
parteneriate transnationale cu implicarea mai multor actori cheie in incluziunea sociala
a persoanelor cu dizabilitati, cum ar fi: scoli, ONG-uri, biblioteci, universitati, precum si
alte institutii. Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva a profitat de aceasta oportunitate
si, incepand cu anul 2016 a derulat 4 proiecte care au contribuit atat la cresterea calitatii
vietii elevilor cu dizabilitati din institutie, precum si a famililor acestora, cat si la
cresterea gradului de incluziune sociala.

Prin intermediul proiectului Erasmus+ "Depasirea granitelor prin arta- Incluziunea
sociala a persoanelor cu cerinte educative speciale”, elevii, parintii si profesorii de la 4
scoli din Europa: Turcia, Polonia, Letonia si Romania si-au propus sa combata
atitudinea negativa a comunitatii fatd de persoanele cu dizabilitati, s& creasca gradul de
incluziune sociala si sa contribuie la atingerea potentialului elevilor cu dizabilitati.

Pentru a atinge obiectivele propuse, parteneriatul cuprinde scoli speciale, scoli
unde elevii cu dizabilitati studiaza alaturi de elevii fara dizabilitati, dar si scoli in care nu

exista elevi cu dizabilitati.

Depasirea granitelor prin arta- Incluziunea sociala a persoanelor cu cerinte

educative speciale

Imagine cu tricourile pictate de elevi



Scopul proiectului si obiectivele proiectului

Proiectul isi propune schimbarea atitudinilor negative referitoare la persoanele cu
dizabilitati in atitudini pozitive, prin intermediul mijloacelor artistice. Astfel, ne dorim ca
elevii din scolile de masa, parintii acestora, precum si ceilalti membri ai societatii sa
adopte o atitudine civica pozitiva, constienta si durabila fatd de persoanele cu nevoi
speciale.

Printre obiectivele proiectului se numara:

e schimbarea atitudinii negative a persoanelor fata de persoanele cu dizabilitati;

e cresterea gradului de incluziune sociala a persoanelor cu dizabilitati

e cresterea increderii in sine prin intermediul activitatilor de creatie;

Activitati practice

Activitatile realizate au fost stabilite, agreate si efectuate de catre toti partenerii
proiectului, tindndu-se cont de specificul fiecarei instituti. Cele mai relevante activitati
au fost:

1. Chestionar de urmarire a gradului de schimbare a atitudinii negative

Parintii elevilor cu dizabilitati, dar si parintii elevilor fara dizabilitati au fost invitati si
vor fi invitati s& completeze un chestionar la inceputul si finalul proiectului. Scopul
chestionarului este de a masura gradul de modificare a atitudinii negative fata de
persoanele cu dizabilitati.

2. Activitati realizate in parteneriat cu elevii altor scoli.

Activitatile propuse, prin aceste parteneriate, ofera elevilor ocazia de a cunoaste
ali copii cu care sa-si petreaca timpul si sa-si invinga prejudecatile. Consideram ca
aceste activitati au un rol important in combaterea marginalizarii si excluderii sociale, in
intelegerea si valorificarea diversitatii umane.

3. Prietenul meu de la scoala

Prin intermediul acestei activitati s-a urmarit modul in care relatiile de prietenie ale
elevilor s-au modificat Tn urma participarii la activitatile realizate in parteneriat cu alte
scoli. Desenul initial, dar si cel final vor fi expuse la finalul proiectului. Dorim sa aflam
daca activitatile realizate in parteneriat au largit grupul de prieteni al elevilor si daca s-a

modificat Tn vreun fel structura relatiilor de prietenie.

T ——




Imagini din cadrul parteneriatului: ,impreuna si 0 lume mai buna@”

4. Vizite in diferite medii de lucru

Societatea considera de cele mai multe ori persoanele cu dizabilitati ca fiind
neproductive pentru comunitatea din care fac parte. Prin vizitele si activitatile derulate la
diferite firme si institutii partenere, elevii au demonstrat ca pot fi productivi si pot aduce
un beneficiu societatii daca sunt acceptati de cei din jur.

5. Saptamana filmului

Pe parcursul unei saptamanii elevii din cele 4 scoli partenere au urmarit o serie de
filme, avand ca subiect dizabilitatea, incluziunea, integrarea sociala. Fiecare vizionare
s-a finalizat cu o serie de dezbateri in cadrul carora s-au accentuat diferite aspecte ale
incluziunii sociale, astfel scolile de masa au dorit sa ii faca pe elevi sa fie mai toleranti,
scolile speciale au urmarit sa le "dea aripi” elevilor, sa ii incurajeze in lupta lor spre o
societate incluziva.

6. Consilierea parintilor

Parintii elevilor cu dizabilitati alaturi de parintii elevilor fara dizabilitati au participat
la diferite sesiuni de consiliere. in cadrul acestor intalniri s-au abordat teme precum
dificultatile prin care trec parintii elevilor cu dizabilitati datoritd perceptiei si atitudinii
negative, precum si modalitati eficiente de determinare a membrilor societatii de a fi mai
toleranti si de a respecta persoanele cu dizabilitati si pe apartinatorii acestora.

7. Activitati artisitice

e Piesa de teatru

O modalitate inedita de a prezenta societatii problemele cu care se confrunta
persoanele cu dizabilitati este expunerea acestora in cadrul unor piese de teatru. Elevii
din fiecare scoala implicata in proiect au repetat si pus in scend mai multe scenete.
Acestea au fost prezentate de fiecare scoala in cadrul unui spectacol la care participa
reprezentanti ai scolilor partenere, dar si reprezentanti ai comunitatii din care fac parte.

in cadrul spectacolului a fost introdus un alt moment deosebit in care elevii cu
dizabilitati au batut diverse ritmuri care au antrenat audienta. Aceste momente au
urmarit atragerea atentiei asupra abilitatilor pe care elevii cu dizabilitati le detin.

8. Activitati creative

¢ Pictarea tricourilor

Pentru a marca lupta pe care o duc zilnic cu prejudecatile celor din jur si pentru a
sarbatori Ziua Mondiala a Constientizarii Autismului si Ziua Mondialad a Persoanelor cu
Dizabilitati, elevii din toate scolile partenere au ales sa isi picteze propriile tricouri cu

diferite modele sau motive traditionale.



e Felicitari de Craciun
Pentru a stabili o legatura cu elevii din scolile partenere, din cadrul proiectului
Erasmus, elevii au realizat in luna decembrie o serie de felicitari pe care le-au transmis

prietenilor din Turcia, Letonia si Polonia.

Imagini cu felicitarile primite de la elevii din scolile partenere

o Inaltarea de zmeie

Schimbarea atitudinii negative va determina o schimbare a calitatii vietii
persoanelor cu dizabilitati. Crearea si inaltarea zemielor de catre copii a simbolizat

lupta, dezvoltarea si zborul acestora spre o viata mai buna.

Imagini din activitatea indltarea de zmeie

Concluzii

Prin activitatile desfasurate s-a reusit schimbarea atitudinii negative fatad de
persoanele cu dizabilitati si sporirea calitatii vietii acestora. Ca orice schimbare si
aceasta a creat anxietate si rezistenta in cadrul grupului tinta. Prin intermediul
activitatilor artistice, creative si de consiliere, persoanele implicate au invatat sa accepte

evolutia societatii in sensul tolerantei, empatiei si cresterea acceptabilitatii.

Bibliografie

1. Alexiu, T.M., et al., 2015, Experientele persoanelor cu dizabilitati pe piata muncii
din Roménia, Universitatea de Vest, Timisoara

2. Wilson, EB., 1998, Occupational Therapy for Children with Special Needs
Whurr Publishers Ltd., London.



3. Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2012, Raport Mondial privind dizabilitatea,

Visual Promotion, Bucuresti



