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Profesor psihopedagog, Butta Mirela, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva

Prin lucrarea de fata s-a dorit insusirea si consolidarea unor deprinderi necesare actului grafic
in scopul dezvoltdrii limbajului scris. Insusirea acestor deprinderi putind duce la o mai buni
integrare scolara si rezultate imbunatatite.

Obiectivul general este evaluarea anumitor deprinderi specifice etapei pregrafice. Obiective
specifice: examinarea limbajului, in toate formele sale de exprimare; evaluarea eficacitatii
interventiei unui program individualizat in sfera motricitdtii fine, in vederea formarii prehensiunii
tridigitale; in sfera motrica, In vederea formarii deprinderii de realizare a actului grafic printr-o
pozitie corectd; In sfera perceptiv-motricd, in vederea formarii deprinderii de coordonare
oculo-motorie; in sfera perceptiv-motrica (realizarea elementului grafic de o forma data intr-un
spatiu dat), in vederea formarii deprinderii de realizare a liniei drepte, curbe si frante.

Ipoteza cercetarii: prin utilizarea programului prezentat in lucrare, de insusire a elementelor
pregrafice, copiii vor deprinde abilitati necesare dobandirii formei scrise a limbajului. Pentru a putea
confirma sau infirma aceastd ipotezd avem nevoie de o ipotezd specificd care sd ne permitd
operationalizarea ipotezei generale, dupda cum wurmeaza: in urma utilizarii interventiei
programului-suport se va observa o dezvoltare psihomotorie generald, ceea ce va avea efect asupra
realizarii prehensiunii tridigitale (pozitie corecta a instrumentului de scris in mana); se va observa o
imbundtitire In ceea ce priveste pozitia corectd si comodd a mainii In timpul scrierii (cotul si
incheietura mainii dominante pe masd); va aparea o imbunatdfire a coordonarii oculo-motorii
(realizarea traseului grafic cu control vizual); se va obtine o Tmbunatatire a activitatii fine a degetelor
si mainilor, prin urmare va fi consolidata deprinderea de realizare a liniei drepte, curbe si frante.

Prezentarea design-ului experimental utilizat

Metoda de investigatie aleasd a fost cea a experimentului cu un singur subiect. S-a optat
pentru alegerea design-ul cu schimbarea criteriului datoritd multiplelor aplicatii pe care le are in
schimbarea unui nivel de performanta a insusirii scrierii. Modificarea nivelului de performanta se

obtine prin modificarea gradata a variabilelor dependente sub impactul variabilei independente.



Prezentarea variabilelor

Au fost realizate 5 experimente cu un singur subiect, iar in fiecare dintre aceste experimente
au fost luate in calcul 4 variabile dependente:
1. formarea deprinderilor psihomotorii - prehensiunea tridigitala;
2. formarea deprinderii de realizare a actului grafic printr-o pozitie corectd si comoda a mainii
dominante (cotul si incheietura mainii dominante pe masd);
3. formarea deprinderii de realizare a orientarii oculo-motorii pe pagina caietului (realizarea
traseului grafic cu control vizual);
4. formarea deprinderii de realizare a gestului grafic rectiliniu, curb si frant (realizarea elementului
grafic de o forma datd intr-un spatiu dat).

Variabila independenta este data de interventia cu programul-suport de insusire a elementelor
pregrafice, care are acelasi continut pentru toti subiectii.

Variabile confundate: efectuarea gestului grafic (rectiliniu, curb si frant) in clasa, la ore;
maturarea psihomotricd a subiectilor pe parcursul aplicarii programului; anumite boli sau
indispozitii ale subiectilor care pot modifica performanta; prezentarea acelorasi tipuri de stimuli la
subiecti cu intelect diferit.

Descrierea procedurii de realizare a programului suport

Primul pas se refera la adunarea unui volum cat mai mare de informatii referitoare la copil, la
mediul din care provine, la istoricul bolii. Al doilea pas se refera la identificarea deprinderilor
problematice sau deficitare asupra carora trebuie intervenit. Al treilea pas consta In conceperea unui
program-suport de insusire a elementelor pregrafice. Al patrulea pas este reprezentat de realizarea

propriu-zisa a interventiei cu programul suport de Insusire a elementelor pregrafice.

Descrierea programului suport de insusire a elementelor pregrafice: s-a elaborat si aplicat un set de
17 fise, compartimentate astfel:

. Utilizam o foaie alba, de marimea caietului de cls.I, pe care, neingradifi de liniatura si
motivati de o tema sugestiva copiii au pregatit, de fapt, exercitii de pregrafie.

. Pe spatele acestei foi urmeaza trei randuri de benzi colorate. La inceputul fiecarei benzi sunt

desenate semnele-model, cu scopul de a fi un indiciu in trasarea grafismelor.



. Pentru stimularea realizarii actului grafic, s-au utilizat mai ales desene asociate elementelor
din natura. In acest sens amintim teme ca: brad, drum, sdgeatd, curcubeu, lant muntos, soare, melcul.
Timpul de realizare a fiselor nu a fost limitat, efectuarea exercitilor depinzand de ritmul de lucru al
fiecarui copil.
. Consolidarea deprinderilor insusite s-a realizat pe alte fise de aceeasi dimensiune, dar care
contineau alte cerinte (realizarea liniilor drepte, frante sau curbe prin unire de puncte).
. Setul contine si fige cu teme de evaluare, aplicate dupd parcurgerea etapelor de consolidare.
. Pentru fiecare subiect, consecutiv atingerii performantei maxime s-a introdus o faza
reversibili in care nu s-au mai acordat intiriri. In aceasta perioada au fost realizate exercitii specifice
logopedice care nu implicau pregatirea grafo-motrica (exercitii de respiratie si pronuntie, schema
corporala etc).
Analiza, prelucrarea si interpretarea rezultatelor

Pe baza unei grile de observatie am urmarit formarea unor deprinderi utilizate in actul grafic,
in fiecare saptdmana, timp de 12 sdptamani.
Fiecare achizitie a fost cotata de la 0 la 5 puncte in functie de urmatoarele criterii:
0 - nu are achizitia; 1 - orice traseu grafic pe spatiul foii; 2 - cu sustinere verbala si fizica; 3 - cu
sustinere verbald; 4 - fara sustinere la a doua incercare; S - fara sustinere la prima incercare.
Analiza cantitativa

Grafic 1. Cotarea deprinderilor grafo-motrice observate in cazul subiectului nr. 1
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Legenda:

a — cotarea prehensiunii tridigitale; b — cotarea pozitiei corecte a mainii dominante in timpul actului
grafic, ¢ — cotarea coordonarii oculo-motorii; d — evaluarea de baza — cotarea liniilor drepte, curbe si

frante



— prima etapa — cotarea liniei drepte; — a 2-a etapa — cotarea liniei curbe; — a 3-a etapd — cotarea
liniei frante

— faza reversibild - cotarea liniilor drepte, curbe si frante; reintroducerea - cotarea liniilor drepte,
curbe, frante

— linia albastra — nivelul realizat; linia rosie — nivelul expectat

Rezultatele cercetarii in cazul subiectului numarul 1.

Evaluarea inifiala a deprinderilor grafo-motrice ne prezintd o dezvoltarea psihomotorie
normald, nu sunt prezente deficite motorii, iar coordonarea este buni. In ceea ce priveste
motricitatea find existd dificultati, nu tine intotdeauna corect creionul in mana, astfel incat ajunge la
nivelul a 2 puncte — tine creionul cu sustinere verbala si fizica. Pozitia corectd la masa in timpul unei
activitati de scriere este evaluatd cu 1 punct — sprijind pe masd doar incheietura maini, datorita
hiperactivitatii. Evaluand deprinderea de a ocupa spatiul foii tindnd cont de indicatii si de a colora in
contur, subiectul a atins nivelul de 1 punct, realizarea unui traseu grafic in interiorul conturului.
Evaluand capacitatea de realizare a unui traseu grafic s-a observat efectuarea unui traseu grafic fara
sd respecte cerinfa — 1 punct.

In prima etapa a interventiei am fixat un nivel al performantei usor mai ridicat, cresterea cu un
punct a primelor doud dimensiuni (prehensiunea tridigitald si pozitia corecti a mainii la scris). In
urma aplicdrii programului se observa o imbunatatire a pensei digitale, ajunge la nivelul 3 (fara
sprijin la a treia incercare), modul de organizare spatiald (in ceea ce priveste coordonarea
oculo-motorie) nedepdsind insa nivelul 2, cu sustinere verbala si fizicd. S-a trecut la imbunéatétirea
porzitiei corecte a bratului in timpul scrisului. Datoritd faptului cd subiectul prezinta si un
comportament hiperactiv s-a ajuns la o pozitie corectd a bratului in timpul scrierii cu sustinere
verbala si fizica, 2 puncte. Exercitiile grafice cuprinse in program au imbunatatit realizarea traseului
grafic al liniei drepte (verticale, orizontale si oblice) ajungand la nivelul a 2 puncte cand realizeaza
linia dreapta cu sprijin verbal si fizic.

A doua etapa a interventiei a constat in fixarea unui nivel de performanta in crestere cu un
punct pe cele patru dimensiuni urmadrite. Se observd o imbundtitire a prehensiunii tridigitale,
obtinandu-se 4 puncte, cand tine corect creionul la a doua incercare. In ceea ce priveste pozitia
corectd a mainii 1n timpul scrisului subiectul a ramas la scorul de 2 puncte, cu sprijin verbal si fizic.

Evaluand coordonarea oculo-motorie subiectul ajunge la nivelul a 3 puncte, cu sprijin verbal,



deoarece nivelul activitatii este fluctuant, de multe ori este lipsit de scop si de finalitate. In ceea ce
priveste /inia curba (deschisa - semicercul si spirala si Inchisa -cercul) se poate observa un progres,
subiectul ajungand la indeplinirea sarcinii cu sustinere verbald 3 puncte.

La nivelul etapei a treia, deoarece subiectul a atins si a mentinut nivelul de performanta fixat
in etapa anterioard, am crescut nivelul criteriului cu 1 punct pe toate cele patru dimensiuni. Din
grafic se observa cresterea performantei prehensiunii tridigitale la 5-puncte. Se observa, de
asemenea, i 0 crestere a capacitatii de control asupra pozitiei corecte a miinii la scris (cotul si
incheietura pe masa), ajungand la nivelul a 3 puncte- cand pozitia mainii dominante e corecta cu
sprijin verbal. Evaluand coordonarea oculo-motorie subiectul ajunge la nivelul a 3 puncte,cu sprijin
verbal, deoarece hiperactivitatea si slaba capacitate de concentrare a atentiei nu 11 permit realizarea
orientdrii pe pagina caietului fard suport verbal. Linia franta deschisd si inchisd a fost mai greu de
realizat datoritd complexitatii imaginii. Reusita la acest nivel s-a situat la 3 puncte, cu sustinere
verbala.

In acest moment s-a introdus o fuzd reversibili (retragerea interventiei cu programul suport de
insusire a elementelor pregrafice). Au fost realizate exercitii specifice logopedice care nu implicau
pregatirea grafo-motrica. Se observa o scadere a tuturor deprinderilor consolidate pana acum (la
nivelul prehensiunii tridigidale subiectul se situeaza la nivelul a 3 puncte-tfine instrumentul de scris
cu sustinere verbald, la nivelul pozitiei corecte a mainii dominante ajunge la nivelul a 2 puncte-cu
sprijin verbal si fizic, de asemenea coordonarea oculo-motorie si realizarea unui traseu grafic cu o
orientare fixatd se situeaza la 2 puncte, cu sprijin verbal si fizic).

Reintroducerea interventiei a fost realizata cu ajutorul a trei fise care cuprind toate categoriile
de linii insusite si consolidate, urmarind obtinerea nivelului de performanta atins prealabil. Se obtin
rezultate deosebit de bune, ceea ce demonstreazi eficacitatea unui astfel de program. in ceea ce
priveste prehensiunea tridigitald subiectul ajunge cu usurinta la nivelul de 5 puncte, atins anterior
fazei reversibile. De asemenea obtine 3 puncte in ceea ce priveste pozitia corectd a mainii §i
coordonarea oculo-motorie si 4 puncte la realizarea traseelor grafice.

Concluzii

Avand in vedere ca fiecare dintre ipotezele specifice formulate au fost confirmate, este evident

ca ipoteza generald va fi si ea confirmata, deci prin utilizarea programului prezentat in lucrare, de

insusire a elementelor pregrafice, facilitam accesul copiilor la forma scrisa a limbajului.
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