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Motto: Linia dreaptéa este drumul cel mai scurt intre doué puncte

si cel mai lung intre douéa suflete. ( Nicolae lorga)

1. Introducere. Nevoia de schimbare

Oricat ar parea de paradoxal, pandemia ne-a dezvoltat profesional, caci ne-a
sters rapid vechile obisnuinte si ne-a determinat sa reactionam pentru constituirea unor
noi deprinderi de lucru. Este de domeniul evidentei ca traversam o criza, in general si,
in mod particular, o criza sanitara, iar constientizarea ei cat mai rapida este tot ce
conteaza. Un popas reflexiv pentru intelegerea fenomenului devine o dovada clara de
intelepciune. In acest sens, se cuvine s& pornim de la semnificatia termenului criza,
asa cum ne este prezentata de Lenoir (2012, p.111): ,Etimologic, cuvantul grecesc
crisis inseamna necesitatea de a discerne si de a face o alegere. Un esec, o depresie
sau o maladie constituie crize care ne arata ca trebuie sa schimbam ceva in viata
noastra, ca este momentul sa procedam la o alegere, pentru ca nu mai poate sa
mearga asa. In acest sens, incercarea poate fi un maestru spiritual care ne porunceste
sa ne stabilizam, sa ne punem intrebari, sa ne reorientam. [...] Orice criza, fie ea
profesionala, afectiva sau referitoare la sanatate, trebuie sa fie momentul in care ne
punem cu prioritate urmatoarea intrebare: Ce trebuie s& schimbdm?” Fara a fi coplesiti
de moment, trebuie sa ne punem in functiune creativitatea si sd ne exersam
capacitatea de rezolvare a problemelor.

De altfel, in literatura de specialitate (Abramson et al., 1989), a fost analizata
teoria neajutorarii, cunoscuta sub numele de teoria lipsei de sperantd invatata,
mentionandu-se legatura dintre aceasta si depresie; nu poate fi ignorat semnalul de
alarma al psihologilor si pedagogilor, pentru care ,expectanta lipsei de speranta
reprezinta cauza imediata si suficienta pentru aparitia simptomelor specifice depresiei”
(Gherasim & Butnaru, 2013, p.30). in cadrul teoriei amintite, lipsa de speranta
determina asteptari potrivit carora rezultatele dorite nu se pot inregistra, in masura in
care repertoriul personal nu poate determina manifestarea lor. Cu alte cuvinte,
episoadele critice, impasurile prin care oamenii trec, corelate cu ingrijorarile privitoare
la posibilele efecte negative, pregatesc terenul pentru aparitia expectantei lipsei de

speranta si, de aici, a depresiei fundamentate pe premisa ca evenimentele sunt



importante si incontrolabile, inevitabile si globale.

Prin urmare, pentru a le asigura elevilor nu doar parcurgerea materiei conform
planificarii calendaristice, ci si sanatatea psiho-emotionala, profesorul este invitat sa
lanseze periodic mesaje motivationale, sub forma unor indemnuri sau aforisme. in
aceeasi ordine de idei, copiilor li se poate transmite mesajul de a transfera aceasta
atitudine si gandire pozitiva adultilor din jur, la fel de vulnerabili si de expusi — in

pandemie — la pericolul anxietatii.

2. invatarea si starea de bine.

De fapt, actul de predare-invatare nu se poate realiza in orice conditii nici in
mediul real, nici Tn mediul virtual, fiind necesara constientizarea tuturor factorilor, a
implicatiilor si a resurselor. In Studiu asupra relatiei dintre nivelul stérii de
constientizare si cel al echilibrului munca-viata personala, la nivelul populatiei tinere
din Roméania, O. Panisoara (2019, p. 8) insista asupra faptului ca ,in procesul de
imbunatatire a nivelurilor de echilibru munca-viata personala, satisfactie sau stare de
bine, mindfulness-ul (constientizarea) detine un rol esential, demonstrat prin
rezultatele obtinute in urma acestei practici.” Altfel spus, intre calitatea vietii personale
si cea a vietii profesionale se instituie un raport matematic de directa proportionalitate.
Mutatis mutandis, daca elevul nu are o stare morala buna, nu duce o viata de calitate,
nu da randamentul scontat in cadrul invatarii, nu inregistreaza progresul scolar firesc,
indiferent de metodele sau de mijloacele de invatamant la care apeleaza cadrul
didactic.

in anul 2020-2021, asistdm la inca o premiera: un an scolar fara olimpiade, fara
prea multd competitivitate. In lipsa concurentei, este de asteptat sa se consolideze
cooperarea dintre elevi, dintre elevi si cadrele didactice, dintre scoala si familie pentru

infaptuirea binelui si a frumosului, pentru restabilirea armoniei.

3. Creativitate didactica. Exemple de buna practica

Se mai poate pastra interesul pentru studiu, preocuparea pentru invatare in
conditiile n care elevul se afl& acasa, inconjurat de familie si de multiple tentatji? inclin
sa raspund afirmativ, sa-mi pastrez deopotriva increderea in elevi si in capacitatea
profesorului de a-i surprinde prin sarcinile formulate. Blazarea nu conduce decat la
blazare, asa cum pasiunea naste pasiune. Cu un strop de imaginatie, lumea capata o
noua stralucire.

De exemplu, am adaptat exercitiul Daca as... intalnit in cartile de psihologie si

dezvoltare personala la terenul literar si, pentru a-I impune in memoria elevilor de



clasa a X-a, l-am redenumit sugestiv Ipoteze si ipostaze. Pe scurt, este vizata
competenta de lectura si de intelegere a mesajelor operelor studiate. Copiilor li se
solicitd completarea unor enunturi de tipul Daca ar fi un gen muzical, lon Pop al
Glanetasului ar fi....., deoarece..... Prin enuntarea si argumentarea acestor raspunsuri,
tinerii probeaza atat parcurgerea atenta a romanului rebrenian, cat si capacitatea de
exprimare nuantata in limba roméana. Cu atat mai interesanta devine discutia cu cat
enunturile lacunare formulate de profesor sunt mai surprinzatoare sau inedite: Dacé ar
fi un obiect casnic, lon ar fi...., deoarece..../ Daca ar fi un lichid, lon ar fi...,
deoarece..../ Dacé ar fi un gust (senzatie gustativa), lon ar fi... Frumos este cand se
depaseste cliseul din literatura de specialitate Dacé ar fi floare.../ Dacé ar fi copac.... si
cand justificarile elevilor sunt ample.

Un alt exercitiu bine primit la clasa a fost Tabelul periodic al sentimentelor,
denumit astfel printr-o parafraza la celebrul tabel periodic al elementelor din chimie, in
masura sa le readuca elevilor zambetul pe buze. Acesta presupune configuratia si
recurenta sentimentelor unui personaj literar. In sens didactic, se reuneste un item
obiectiv cu unul semi-obiectiv. Bunaoara, elevul trebuie sa analizeze enuntul lon este
frecvent/ rar nervos, céand............... , stabilind in prima faza frecventa emotiei si,
ulterior, configuratia narativa (episodul propriu-zis). Abordarea se dovedeste
valoroasa, deoarece i permite profesorului sa le infatiseze elevilor sai o paletad bogata
de stari ale eroului: confuzia, tristetea, entuziasmul etc. Astfel, sunt parcurse multe
secvente relevante ale cartii si evidentiate modulatiile sufletesti ale protagonistului,
inclusiv ritmicitatea lor.

Tot asa am actionat si atunci cand am transferat ecoharta (ecomap) din
psihologie in literatura. Gandind ca&, daca este a fiintelor, poate fi si a fiintelor de hartie,
am adus-o in fata elevilor mei de clasa a IX-a. Mai intéi, este necesara edificarea
conceptuala, familiarizarea cu notiunea; astfel, ,ecoharta sau ecomapa constituie o
diagrama prin care se reprezinta grafic sistemul ecologic al unei persoane/ familii si
relatia dintre aceasta si diferitele variabile ale mediului social. Se utilizeaza in scopul
colectarii si inregistrarii eficiente a datelor referitoare la o persoana/ familie, pentru
identificarea punctelor tari (resurse) si a punctelor slabe (nevoi) ale clientului/ familiei si
pentru investigarea tranzactiilor trecute sau prezente. Se parcurg mai multe etape:
investigarea membrilor familiei extinse, natura si calitatea relatiilor dintre acestia,
educatia, locul de munca, vecinii, colegii, prietenii, locuri de petrecere a timpului liber,
resurse materiale etc.” (Ghergut, 2011, p.173). in cadrul temei Familia din programa

clasei a IX-a, l-am ales ca pretext al analizei pe llie Moromete, caruia elevii i-au



desenat ecoharta (Figura nr. 1). Pentru precizie, le-am indicat legenda, forma liniilor
care pornesc din centru, de langa numele eroului catre margini, acolo unde sunt notate
elementele la care se face raportarea, dupa cum urmeaza: linie simpla- relatie pozitiva,
de acceptare; linie dubla — relatie puternica, de atasament; linie curba- relatie neutra,
profesionala; linie intreruptd — relatie negativa, de respingere; linie dublu intrerupta —
relatie tensionata, violentd. in momentul in care au trasat aceste linii, elevii au avut

profunde momente de reflectie, deoarece distanta de la linia simpla la cea dubla era,

uneori, destul de mica.
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mediul virtual.
Pe modelul ecohartii personajului literar, le-am recomandat sa incerce aplicatia
pentru propria persoana sau familie, cu scopul bine precizat al cunoasterii de sine, al

cunoasterii anturajului.

4. Concluzii

Pandemia din 2020 a reprezentat ,un profesor” dur, care ne-a predat in forta
multe si dificile lectii de viata, atat in sens personal, cét si in sens profesional. Aceasta
nebanuita pandemie ne-a scos din zona de confort si ne-a cerut o rapida restructurare,
ne-a intors catre valorile uitate: sanatatea, familia... Din cauza pandemiei, elevii si

profesorii au fost scosi din clasa, iar manevra nu a fost doar derutanta, ci si contestata.



Nimeni nu se astepta la o asemenea abordare. Este adevarat ca ei nu aveau nici
echipamente/ dispozitive, nici pregatire morala pentru situatia neasteptata de criza
sanitara. Treptat, toate evenimentele au configurat o viziune a sentimentelor... intense

Si amestecate.
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