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Descrierea proiectului

Proiectul “Spune ce simti! Borcanasul cu emotii pentru copii speciali” a fost un
real succes cu toate provocarile pe care le-am avut in acesta perioada dificila pentru noi
toti. El a avut ca ca scop articularea unor instrumente si metode pentru dezvoltarea
inteligentei emotionale si gestionare eficienta a emotiilor la elevii cu dizabilitati, adaptate
potentialului lor de dezvoltare.

Comunitatea in care a fost implementat proiectul a fost constituita din elevi cu
deficiente asociate, provenind din familii vulnerabile, cu risc educational, din cadrul
Scolii Gimnaziale Speciale — Centru de Resurse si Documentare privind Educatia
Incluziva/lntegrata din Cluj-Napoca.

Ideea centrald inovatoare a acestui proiect a constat din adaptarea modalitatilor de
antrenare a inteligentei emotionale la copiii cu dizabilitati asociate, tinandu-se cont de
caracteristicile lor psiho-educationale.

Proiectul a dorit ca elevii sa invete sa-si exprime emotiile intr-un mod asertiv, prin
antrenarea unui comportament ludic, prietenos, non-competitiv si non-violent.
Activitatea de baza a proiectului a constat in indrumarea elevilor in a-si identifica si
automonitoriza emotiile (trairile) zilnice sub forma, initiala, a unui joc de constientizare:
alegerea imaginii emotiilor experimentate (bucurie, tristete, mirare, frica etc.) dintr-un
set pre-existent si depunerea acestora intr-un borcan la sfarsitul zilei. Astfel ca, la
sfarsitul proiectului am avut borcanasele pline cu diferite ,emotii”.

Parintii, ca parteneri de baza in procesul educational, au beneficiat de doua ateliere de
lucru in care au fost invatati/ghidati cum sa gestioneze emotiile copiilor, sa participe la

procesul de co-reglare si cum sa comunice nonviolent in cazul unor emotii puternice.



Pornind de la ,emotiile” (mai frecvente) adunate, activitatile au constat din: exercitii de
recunoastere si mimare ulterioara a emoatiilor, discutii pe marginea experimentarii
emotiilor in cazul fiecarui elev si chestionarea modului in care elevii percep emotiile
celorlalti, respectiv actiuni mai elaborate tip: fotografierea si printarea in format 3D a
emotiilor, realizarea unei expozitii foto cu imagini comentate de catre elevi (tip
photovoice), realizarea unor miniscenete de teatru a emotiilor (tip teatru-forum) etc.
pornind de la analiza emotiilor ,stranse”.

Consider ca prin joc, metode nonfomale si oferirea unor instrumente adecvate
potentialului lor, elevii cu dizabilitati au avut posibilitatea de a invata si experimenta
contexte, stari, expresii faciale, gesturi etc. pentru a exprima diferite emotii, ganduri,

situatii, dorinte etc. simtite/traite.

Principalele activitati

Proiectul s-a derulat in perioada septembrie-decembrie. Fiecare luna a avut o tema
specifica care a cuprins activitati orientate pentru a indeplini scopul proiectului inovativ
Datorita contextului actual, o parte din activitati s-au desfasurat fata in fata, iar altele in
mediul online, utilizdnd diferite metode TIC (platforma educationala GSuite, Google
Classroom, email, retele sociale de tipul WhatApps si Facebook).

Activitatile desfasurate cu elevii, parintii si cadrele didactice au cuprins atat modalitati
de invatare sincron/asincron, fata in fata, si chiar afara in curtea scolii cu masti si
distantare sociala. Adaptarea a fost la ordinea zilei, atat pentru numarul de copii care a
putut fi implicat in proiect (doar cei din clasa mea), cat si in ce priveste tipul de activitati
atat pentru parinti si cadre didactice. Am prezentat colegilor rezultatele proiectului
inovativ in cadrul unui consiliu profesoral online, iar cu parintii am realizat unul dintre
ateliere pe grupul de WhatApps, iar un alt altelier s-a desfasurat in curtea scolii cu
distantare sociala si masti.

Activitatile au mai presupus si pregatirea unei expozitii itinerante tip photovoice
(fotografii cu elevii exprimand diferite emotii, insotite de comentariile scrise de catre ei)
si a obiectelor 3D realizate in cadrul acestui proiect (emoticoane cu diferite emotii) in

sediul unor institutii locale CJRAE Cluj si Gradinita Universitatii Babes-Bolyai.

in continuare, prezint activitatile defalcate pe luni si teme.



Luna septembrie a avut ca tema Identificarea/ recunoasterea /exprimarea emotiilor
simtite de catre elevii cu dizabilitati.

Activitatile desfasurate au fost urmatoarele:

Activitatea 1: Identifica-ti emotia! (autoidentificare a emotiilor prin alegerea unei imagini
ilustrative pentru un tip de emotie)

Activitatea 2: Recunoaste/numeste/observa! A constat in recunoasterea emotiilor prin
joc (' s-a desfasurat jocul mima si jocul statui).

Activitate 3. Verbalizeaza si exprima! Elevii au realizat fotografii in care ei apar si
exprima , verbalizeaza o emotie pe care a simitit-o si contextul in care aceasta emotie a

aparut si ce comportament a determinat acea emotie. (cu sprijin din partea mea)

Luna octombrie a avut ca tema Antrenarea inteligentei emotionale la elevii cu
dizabilitati in raport cu potentialul lor de dezvoltare intr-un mod functional.
Activitatile desfasurate au fost urmatoarele:

Activitatea 4: Exprimarea unor emotii puternice in mod functional. Discutii cu elevii
despre ce au simtit, de ce si cum au reactionat ceilalti la o anumita situatie/conflict;
sugestii de stapanire si canalizare a emotiilor (modalitati de relaxare activa/pasiva) prin
diferite exercitii si tehnici.

Activitatea 5: Decodificarea indicilor sociali, interpretarea posturilor, mimicii si expresiilor
faciale ale celorlalti. Am realizat impreuna cu copiii jocuri de rol privind interpretarea,
performarea si controlarea emotiilor.

Activitatea 6: Analizarea emotiilor proprii. Discutii cu elevii despre acele emotii intalnite
mai des, cum sau manifestat ; analizare a emoatiilor celorlalti; joc tip teatru de papusi cu
manusi pe care sunt desenate emoatiile, alcatuirea unor replici tip teatru-forum in care

sunt mimate/exprimate diverse emotii.

Luna noiembrie a avut ca tema Si noi avem emotii — si noi suntem valorosgi (validare
sociald/ comunitara) si a fost dedicata unei singure activitati:

Activitatea 7: Prezentarea unui monolog/dialog tip piesa de teatru miniscenete (tip
teatru de papusi folosind manusi de latex si forme geometrice cu emotii). Acestea au

fost postate pe grupul clasei de whattApps si pe platforma educationala G Suite.



Luna decembrie a fost dedicata popularizarii/diseminarii proiectului inovativ si a
cuprins Activitatea 8: Diseminarea /popularizarea proiectului inovativt, care a implicat
atat in institutii partenere, spre exemplu Gradinita Universitatii Babes-Bolyai, dar si
CJRAE Cluj, care vor gazdui si promova expozitia foto, o instalatie cu borcanasele cu
emotii ale elevilor si obiectele 3D care exprima emotii. Acestea vor fi postate/diseminate
si in mediul online: pe site-ul scolii, pe pagina mea personala de Facebook, pe grupul

Whatsapp al clasei, pe platforma Google Classrom a scolii.

Ateliere pentru parinti

Primul atelier a fost in luna octombrie. Titlulul acestuia a fost Cum reactiondm la
emotiile copilului? Disciplina pozitiva. Acesta s-a desfasurat : in format online sub
forma unor ,pastile de reflectie”; fata in fata, dar tindndu-se cont de conditiile actuale
(in curtea scolii, cu distantare fizica) si sub forma unui proiect de familie (realizarea de
borcanase cu emotii acasa impreuna cu familia).

Al doilea Atelier de lucru, desfasurat in luma noiembrie, a avut ca titlu Modalitéti de
comunicare nonviolentd in cazul emotiilor puternice (furie, tristete, etc). Acesta s-a
defasurat fatd in fata in curtea scolii. Le-am prezentat parintilor diferite modalitati de
comunicare nonviolenta pe care ei sa le foloseasca in situatii de criza. Ceea ce a fost
interesant, a fost modul in care fiecare dintre ei a impartasit ceea ce functioneaza in
cazul copilului propriu, si modul suportiv. pe care |-au exprimat fata de ceilalti parinti cu

copii cu dizabilitati. (momentele dificile prin care trece fiecare dintre ei, atat de dificila).

Obiecte 3D realizate

Obiectele realizate au fost Tncununarea activitatii proiectului inovativ. Realizarea
acestora a presupus mai multe etape. O etapa a fost vizionarea modului in care se
realizeaza aceste obiecte. Apoi a inceput comunicarea cu cei din partea tehnica pentru
a introduce in Bibioteca virtualda 3D expresii cu emotii. O alta etapa extrem de
importanta a fost mersul la scoala in perioada de pandemie, pentru a printa obiectele
3D. A fost o activitate cu multe peripetii (incercari esuate, reluari), dar si frumos si
fructuos pana la urma. Bucuria pe care am trait-o cand am vazut primul obiect 3D a

meritat efortul. Ajutorul si colaboarea colegelor au contat in aceasta perioada dificila.

! Activitatile de popularizare/diseminare se vor realiza si dupa finalizarea proiectului, cdnd voi reusi s3 imprim
toate obiectele 3D si voi realiza expozitia asa cum am convenit, iar aceste obiecte 3D vor fi utilizate si in
activitatile educationale ulterioare.



Mentionez ca datorita contextului epidemiologic, desi mi-am propus sa realizez toate

cele 10 obiecte 3 D, pana acum am printat doar patru.

Apreciez ca activitatile desfasurate pot contribui la dezvoltarea unor abilitati de

constientizare si control al emotiilor din partea elevilor cu CES. Totoada, rezultatele

acestui proiect pot ajuta la inlaturarea unor stereotipii Si prejudecati in ceea ce fi

priveste pe copiii cu dizabilitati si pot contribui, prin actiunile de diseminare publica a

acestor activitati, la validarea lor sociala si sustinere din partea comunitatii.
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