
STIMULAREA CREATIVITĂȚII
LA DISCIPLINA PREPARATE PENTRU DIETE

Profesor Medan Sidonia, Liceul Tehnologic nr. 1 Cluj-Napoca

Creativitatea ar putea fi definită ca disponibilitate generală a personalităţii

orientată către nou. Real, ea este o disponibilitate complexă de ordin psihologic ce

cuprinde o multitudine de procese,stări şi capacităţi care coparticipă la realizarea unor

produse noi şi valoroase pentru individ şi societate. Concret, avem în vedere aptitudinile

şi atitudinile creative, ca şi planul supraordonat acestora, respectiv sistemul de aspiraţii

şi valori, cu rol de orientare şi autoreglaj emergent, şi mai ales acea trebuinţă interioară

pentru autorealizarea şi autoexprimarea valorică a propriei personalităţi.

Consider creativitatea o activitate sau proces care conduce la un produs

caracterizat prin noutate sau originalitate şi valoare pentru societate. Creativitatea se

referă însă şi la găsirea unor soluţii, idei, probleme, metode, care , chiar dacă nu sunt

noi pentru societate, ele sunt obţinute de subiect pe o cale independentă.

Creativitatea a fost şi va rămâne o calitate superioară a omului, fiind identificată,

în cazul elevilor, ca o capacitate de a realiza ceva şi altceva în raport cu realitatea

existentă, de a înţelege şi a cunoaşte pe plan material şi spiritual ceva inedit, util şi

valoros.

Descrierea condiţiilor didactice

În studiul nostru am pornit de la ideea că activitatea educativă trebuie adaptată

continuu, astfel încât să-i asigurăm elevului, de la cea mai fragedă vârstă, un volum de

cunoştinţe, deprinderi şi capacităţi, o orientare activă, creatoare, un spirit întreprinzător.

Am reflectat asupra selecţionării şi folosirii a acelor tehnologii didactice care să

trezească interesul elevilor pentru activităţile propuse, să le dezvolt spiritul de

observaţie, independenţa în activitate, atenţia şi plăcerea de a participa la activităţi.



Obiectivele cercetării:

● analiza surselor bibliografice din perspectiva stimulării creativităţii

● identificarea creativităţii elevilor

● identificarea unor metode şi tehnici de stimulare a creativităţii

● realizarea unor lucrări, produse creative

● identificarea utilităţii produselor executate

● analizarea şi interpretarea rezultatelor

Ipoteza cercetării:

Dacă la vârsta şcolară se aplică metode didactice ca: jocul, demonstraţia,

explicaţia, exerciţiul şi tehnici specifice tehnologiilor culinare şi abilităţilor practice,

atunci se stimulează creativitatea elevilor

Variabilele cercetării:

● Variabila independentă:

o forma de organizare a lecţiilor, subînţelegând activităţile de învăţare

în care au fost implicaţi elevii, metodele didactice utilizate şi

tehnicile de lucru propuse

● Variabila dependentă

o creativitatea elevilor pusă în valoarea în lucrările lor

Coordonatele cercetării

Locul de desfăşurare al cercetării:

Demersul experimental întreprins în această lucrare s-a desfăşurat la Liceul

Tehnologic Nr. 1 Cluj-Napoca, din , judeţul Cluj, pe parcursul anului şcolar 2021-2022.

Eşantionul de participanţi:

Eşantionul de participanţi a fost constituit de 20 de elevi de clasa a XI-a, cu

vârsta de 17 ani. Este o grupă eterogenă deoarece nu prezintă diferenţe mari în ceea

ce priveşte nivelul de dezvoltare a capacităţilor intelectuale.

Astfel, am propus următoarele teme de activităţii :



● stabilirea alimentelor permise și interzise în cazul bolilor hepato-biliare

● alegerea unor rețete recomandate în cazul bolilor hepato-biliare

● realizarea unui proiect cu tema Dieta în cazul bolilor hepato-biliare

Pentru realizarea sarcinilor de lucru au fost selectate metodele jocul, explicaţia,

demonstraţia, modelarea şi tehnici de lucru specifice orelor de gastronomie, preparate

pentru diete și abilități practice, care să faciliteze atingerea obiectivelor propuse,

materiale de lucru diverse şi cât mai interesante pentru a capta interesul elevilor

Tipul activităţii: Activitate teoretică

Materiale utilizate: caiete,videoproiector,fișe de lucru

Forma de realizare: pe grupe

Metode utilizate: conversaţia, explicaţia îmbinată cu demonstraţia, exerciţiul,

modelarea,brainstormingul

Indicaţii primite de elevi: utilizarea unor site-uri de specialitate, restricțiile ce apar

în cazul unor boli, modul de alegere al unor rețete corespunzătoare bolilor.

Elevii au realizat proiecte și au întocmit meniuri pentru bolnavii cu afecțiuni

hepato-biliare și le-au prezentat .
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ANEXĂ – materiale realizate de elevi:




