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Nr.251/24.03.2023

B MINISTERUL EDUCATIEI
CASA CORPULUI DIDACTIC CLUJ '

Anunt

Casa Corpului Didactic Cluj face inscrieri pentru participarea la programul de formare ,,Educatie
pentru sandtate”, avizat prin adresa Ministerului Educatiei cu numarul nr. 32566/8.11.2022.
Programul are un numar de 20 ore online (10 ore sincron, 10 ore asincron) si se adreseaza
cadrelor didactice care predau disciplina educatie fizica, profesori diriginti, alte cadre didactice
interesate.

Competentele generale pe care le va forma cursantilor sunt:

1. Aplicarea principiilor educatiei pentru sanatate;

2. Analiza factorilor care influenteaza dezvoltarea fizica armonioasa a copiilor.

Tematica cursului: 1 - Notiuni elementare de anatomie si fiziologie; 2 - Igiena personald; 3 -
Activitate si odihna; 4 - Sanatatea mediului; 5 - Sanatatea mintald; 6 - Sanatatea alimentatiei; 7 -
Consumul si abuzul de substante toxice; 8 - Accidente, prim ajutor

Functie de nr. de grupe constituite, vor asigura formarea: Cristian Potora, Mihaly Bella, IS]
Clyj

Inscrierea se face prin completarea formularul online ce se poate accesa la urmatorul link:

https://forms.gle/ XMmShNjMQKVeKtYK9

Termen limita de inscriere: 30 martie 2023.

Taxa de participare la programul de formare este de 90 de lei /cursant si se achita DOAR

dupa finalizarea constituirii grupei anuntata prin email de cdtre responsabilul de program.

Plata taxei de participare se poate face prin ordin de plata, mandat postal sau prin mijloace
electronice in contul Casei Corpului Didactic: cont IBAN R0O43 TREZ 2162 0E33 1700 XXXX deschis la
Trezoreria Cluj, cod fiscal 7929740. Taxa poate fi platita din bugetul de formare al unitatii de
invatamant. Detalii despre procedura simplificata gasiti la: http://www.ccdcluj.ro/formare-
continua/37-formare-continua/202-procedura-simplificata.html

Date de contact privind calendarul si derularea formarii:

Adriana Iacob - 0733661208, aiacob@ccdcluj.ro

Director Casa Corpului Didactic Cluj, Responsabil program,

Mihaela Popescu Adriana lacob,
profesor metodist



