PROIECT ETWINNING:
A MAGICAL TRIP TO THE LAND OF EMOTIONS

Profesor consilier, Crisan Ana-Maria, CJRAE Cluj
Profesor invatamant prescolar, Cucuruzan Ancuta Mirela, Gradinita cu P.P. ,Alba ca

Zapada”, Cluj-Napoca

Perioada: 12.02.2024-12.04.2024

Fondator: 16th Kindergarten of Athens (Gradinita Nr. 16, Atena, Grecia)
Co-fondator: Gradinita cu P.P. Alba ca Zapada, Cluj-Napoca
Parteneri: Gradinita din Serbia (PU Bosko Buha Vrbas)

Beneficiari: prescolarii si cadrele didactice implicate in proiect

Scopul proiectului:

Proiectul ,A magical trip to the land of emotions” a invitat copiii din Grecia si
Romania sa exploreze si sa inteleaga lumea emoatiilor intr-un mod interactiv si creativ.
Lor li s-a alaturat un grup de copii din Serbia.

In mod specific, prin acest proiect ne-am propus s& promovam constientizarea
emotiilor, empatia si cooperarea in randul copiilor cu varsta cuprinsa intre 4 si 6 ani din
diferite gradinite din Europa.

Prin activitatile interactive legate de problematica alfabetizarii emotionale, copii
au avut atat posibilitatea de a se conecta cu colegii lor, cat si de a lucra impreuna si de
a-si exprima sentimentele intr-un mediu favorabil si incluziv.

Pentru cadrele didactice, provocarea unui management colaborativ pentru
implementarea unor activitati la categoria de varsta 4-6 ani reprezinta un prim obiectiv.

De asemenea, este facilitata integrarea eficienta a tehnologiei in procesul
educational, oferind cadrelor didactice instrumente si resurse adecvate pentru a crea
medii de invatare interactive si captivante, care sa sprijine diversificarea metodelor de
predare si sa incurajeze angajamentul si participarea copiilor in procesul de invatare.
Obiective:

e consolidarea dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor;

e promovarea constiintei de sine si a alfabetizarii emotionale;

e dezvoltarea empatiei si a relatiilor pozitive cu ceilalti;

e acceptarea sentimentelor altora,

e familiarizarea cu ,instrumentele” care favorizeaza exprimarea sentimentelor

prescolarilor.



Calendarul de activitati:

Saptamana

Tema activitatii

Desfasurarea activitatilor

Saptamana 1

Pantomima

(exercitii de incalzire)

Copiii interpreteaza pe rand emotii simple,
cum ar fi bucuria, tristetea sau entuziasmul.
In acest timp, colegii lor trebuie s& ghiceasca

ce emotie a fost reprezentata de fiecare data.

Cutia cu comori a

bunastarii emotionale

Fiecare elev decoreaza in mod unic o cutie de
pantofi folosind o varietate de materiale, iar cu
ajutorul parintilor sau tutorilor lor, aduna
cateva obiecte mici care ii fac fericiti. Copiii
prezinta apoi continutul cutiei, indicand fiecare
obiect si argumenteazd cum le influenteaza

starea de bine.

Saptamana 2

Papusile emotionale

Copiii confectioneaza papusi care exprima
emotii simple folosind materiale la alegere.
Fiecare copil fisi prezinta papusa intr-o
intalnire online, iar colegii din celelalte scoli

trebuie sa numeasca emotia exprimata.

Harta conceptuala

Crearea unei harti conceptuale (instrument:
Google) pentru a urmari structura activitatilor

proiectului si etapele de realizare.

Logo-ul proiectului

Fiecare grup de copii propune un logo realizat
din desenele sau produsele proprii. Intr-o alta
etapa, va fi votata propunerea fiecarui grup

implicat.

Saptamana 3

Galeria emotiilor

Copiii portretizeaza prin desen diferite emotii
(cate doua pentru fiecare grup). Lucrarile,
intentionat nefinalizate, sunt trimise prin posta
colegilor din celelalte tari partenere.
Destinatarii vor realiza forma finala, punand
propria perspectiva asupra emotiei in lucrarea
prezentata.

Rezultatele vor fi prezentate publicului in

cadrul unei expozitii virtuale (muzeu virtual).




Saptamana 4

Exprimarea emotiilor

Copiii desfasoara diferite jocuri de rol si
analizeaza situatii care provoaca emotii
negative, cum ar fi tristetea, furia, gelozia etc.
Dialogheaza pentru a exprima verbal aceste
emotii, apoi descriu in imagini colorate
(desene) pe care colegii din gradinitele
partenere le vor analiza si vor propune solutii.
Rezultatul va reprezenta un instructiv material
bibliografic online de peer-counseling in

managementul emotiilor (e-book).

Saptamana 5

Mastile emotionale

Din lut si/sau carton, din cutii de carton si
materiale reciclabile, copiii confectioneaza
masti care reprezinta unele dintre emotiile ce
au fost discutate. Ei le prezinta intr-o intalnire
online si au posibilitatea sa observe daca
exista sau nu diferente culturale in exprimarea

vizuale a emoaotiilor.

Saptamana 6

Nebuloasa prieteniei

Copiii  discuta conceptul de prietenie
(semnificatie si comportamente individuale,
raportate la sine si la ceilalti). Apoi, in limba
materna, dar si in limba engleza, propun o lista
de cuvinte reprezentative pentru ,prietenie”.
Cu toate aceste cuvinte vom realiza un nor/ un
simbol (in aplicatia Word Art) pentru relatia
care a rezultat din experienta implicarii in

acest proiect.

Saptamana 7

Explorarea lumii

emotiilor — Sensul iubirii

Prin diferite activitati si intalniri online, copiii
vor prezenta modalitati de dobandire a starii
de bine: dans, muzica (interpretare vocala),
pictura. Prin desen colaborativ, la care pot lua
parte si parintii, copiii sunt invitati sa realizeze
0 lucrare comuna care sa exprime trairi

pozitive (aplicatia Colorillo)

Saptamana 8

Interviuri emotionale

Copiii reflecteaza asupra sentimentelor si

experientelor lor din timpul implementarii




diferitelor activitati ale proiectului. Ajutati de
cadrele didactice, copiii invata sa-si
recunoasca si sa-si exprime emotiile si sa
dezvolte empatie pentru sentimentele si

experientele colegilor lor de grupa.

in fiecare gradinitd participantd se organizeaza un
atelier pentru parinti. Copiii sunt organizatori si
ghizi, participand la toate etapele de
organizare a evenimentului public: de la
realizarea afisului - invitatie, la organizarea
Explorarea emotiilor expozitiei cu produsele muncii lor in cadrul
Saptamana 9
impreuna proiectului si pana la ghidarea interactiunilor,
copiii ii vor ajuta pe participanti sa exploreze
lumea emotiilor vorbind despre ceea ce ii face
sa se simta fericiti, calmi, entuziasti sau in
oricare din numeroasele moduri de

exprimarea emotionala.

Rezultate obtinute:

Platforma eTwinning a oferit oportunitatea de a lucra in echipe mixte, de a
comunica si schimba idei, de a impartasi experiente legate de emotii, de a descoperi
similitudini si diferente intre culturi.

Proiectul a incurajat utilizarea tehnologiei in mod creativ, fie pentru a crea
prezentari multimedia (filme de prezentare a rezultatelor unor activitati, carte digitala cu
solutii propuse de copii la probleme emotionale specifice varstei, muzeu digital de
prezentare a produselor colaborative etc.), fie pentru a facilita intalnirea copiilor in cadrul
unor activitati (meeting-uri online in care copiii din tarile participante au putut identifica in
mod direct similitudini si/sau diferente in exprimarea diferitelor emotii), fie pentru a invata
sa colaboreze in spatiul virtual (au invatat sa lucreze impreuna cu parintii lor si alaturi de
toti copiii implicati in acest proiect pentru a realiza o lucrare comuna).

Un aspect distinctiv al acestui proiect este abordarea sa holistica si integrata. Nu
este doar un exercitiu teoretic, ci o experienta educationala cuprinzatoare care
incurajeaza dezvoltarea personala si interculturala a copiilor/prescolarilor.

Prin participarea la proiectul ,A magical trip to the land of emotions" in cadrul
platformei eTwinning, copiii au ocazia sa fisi extinda orizonturile, sa isi imbunatateasca

abilitatile sociale si emotionale si sa isi descopere potentialul creativ si artistic. Mai mult



decat atat, ei devin cetateni globali constienti si empatici, pregatiti sa faca fata

provocarilor si sa contribuie pozitiv la societatea in care traiesc.

Resurse webografice:

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/magical-trip-land-

emotions/twinspace

https://colorillo.com/dkjl?1g8wny9

https://online.fliphtm!5.com/yikgz/kqth/#p=1

https://wordart.com/mbnpccnhdbf5/the-heart-constellation-of-friendship

https://wordart.com/fp5dfullwz69/the-clouds-constellation-of-friendship

https://wordart.com/ags89o3urixo/smile-constellation-of-friendship



https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/magical-trip-land-emotions/twinspace
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/magical-trip-land-emotions/twinspace
https://colorillo.com/dkjl?1q8wny9
https://online.fliphtml5.com/yikgz/kqth/#p=1
https://wordart.com/mbnpccnhdbf5/the-heart-constellation-of-friendship
https://wordart.com/fp5dfu11wz69/the-clouds-constellation-of-friendship
https://wordart.com/ags89o3urixo/smile-constellation-of-friendship

