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Preocuparea pentru sanatatea mintala a copiilor si adolescentilor a devenit, mai ales
in ultimii ani, o prioritate la nivel european si mondial datoritd incidentei crescute a
tulburarilor psihice la aceste varste si a consecintelor foarte grave determinate de faptul
ca ele nu sunt depistate la timp si tratate adecvat.

Potrivit unui studiu publicat de Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale
a Séanatatii (OMS), condus de Health Behavior in School-aged Children (HBSC), care a
analizat comportamentul social al elevilor cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani, din 45 de
tari, incidenta problemelor de sanatate mintala raportate, in randul preadolescentilor si
adolescentilor din Europa, este ingrijoratoare: unul din cinci copii sufera de probleme
emotionale, de dezvoltare sau comportamentale, unul din opt are o tulburare mintala
diagnosticata clinic (OECD, 2023).

In Romania, peste 22.000 de copii si adolescenti traiesc cu un diagnostic de boala
mintald si multi altii se confrunta cu diferite dificultati de dezvoltare, emotionale sau
cognitive (UNICEF Romania, 2022).

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), principalele tipuri de tulburari ale
sanatatii mintale intalnite la copii si adolescenti se manifesta ca: tulburari de dezvoltare
(intarziere mintala, tulburari din spectrul autist etc.); tulburéri de invéatare si comunicare;
tulburari emotionale, intélnite mai ales la adolescenti (4,6% dintre copiii cu varste intre
15-19 ani si 3,6% dintre cei cu varste de 10-14 ani manifesta tulburari de anxietate sau
depresie); tulburdri comportamentale, intalnite preponderent la copii cu varste mici (3,1%
dintre copiii de 10-14 ani si 2,6% dintre cei de 15-19 ani sufera de ADHD, iar 3,6% dintre
cei de 10-14 ani si 2,4% dintre cei de 15-19 ani sufera de tulburari de conduita, precum
comportamente distructive sau provocatoare); tulburédri alimentare, care debuteaza
adesea la adolescenti si tineri (ex: anorexia nervosa, bulimia nervosa etc.); psihoza, mai
ales in cazul adolescentilor si al tinerilor (ex: halucinatii, iluzii); automutilarea si suicidul,
acesta din urma fiind a patra cauza de mortalitate in cazul adolescentilor de 15-19 ani;
comportamente de risc (abuz de substante, comportamente sexuale riscante etc.) care
se manifestd cu precadere in cazul adolescentilor. (UNICEF Romania, 2022; Salvati
copiii, 2019)


https://www.unicef.org/romania/ro/documents/s%C4%83n%C4%83tatea-mintal%C4%83-copiilor-%C8%99i-adolescen%C8%9Bilor-din-rom%C3%A2nia

Prioritatile actuale la nivel european in domeniul sanatatii mintale sunt formulate in
documentele Organizatiei Mondiale a Sanététii (OMS), cu precadere in ,Planul European
de Actiune in Sanatate Mintald", actualizat periodic. Ele fac referire la urmatoarele
aspecte (Guvernul Romaniei, 2016):
> dezvoltarea serviciilor de promovare a sanatatii mintale a copilului si adolescentului si
de prevenire a tulburérilor psihice a copiilor si adolescentilor prin parteneriate sustenabile
intre sistemul de educatie, sistemul de sanatate, sistemul de servicii sociale si sistemul
de justitie
> dezvoltarea si implementarea unor baze de date relevante, complete si complexe
> optimizarea modulelor de interventie psihologica adresata copiilor si adolescentilor,
cu focalizare pe managementul comportamental, dezvoltarea competentelor sociale,
emotionale si vocationale, asigurarea sanatatii mintale a copilului si adolescentului
> dezvoltarea serviciilor de identificare si interventie timpurie pentru copiii la risc de a
dezvolta tulburari de sanatate mintala si pentru copiii cu o tulburare de sanatate mintala
diagnosticata.
> imbunétéatirea infrastructurii si a serviciilor Centrelor de Sénétate Mintala pentru Copii
> optimizarea serviciilor spitalicesti ca servicii specializate pentru copiii si adolescentii
cu tulburari severe de sanatate mintala
> integrarea serviciilor pentru tratamentul tulburarilor de sédnéatate mintala pentru copil si
adolescent care implica interventii complexe validate stiintific, de tip medicamentos,
psihologic, psihoterapeutic, educational, psihopedagogic si logopedic.

Strategiile propuse fac referire, asadar, la trei arii majore de actiune prioritara:
promovare, preventie Si interventii specializate de naturd medicala, psihologica,
educationala, vocationala si sociala.

In acest context european de actiune pentru sanatatea mintala a copiilor si
adolescentilor, in acord cu strategiile nationale in acest sens, Fundatia Inocentii —
Romanian Children’s Relief (RCR) a propus un program complex de educatie pentru
sanatate mintala si preventie a conduitelor de risc adresat adolescentilor: “Alfabetizare in
sénéatate mintald”, program derulat in liceele din Romania, in parteneriat cu institutiile de

invatamant universitar si preuniversitar. (www.inocentii.ro)

Programul a fost implementat si in Colegiul National “George Baritiu” din Cluj-Napoca,
la nivelul claselor a IX-a si a X-a, pe parcursul intregului an scolar, in colaborare cu
serviciul de consiliere si asistenta psihopedagogica CJRAE al colegiului. Concomitent, s-
a derulat si o cercetare stiintificad ampla, la nivel regional, rezultatele studiului urmand sa

fie facute publice.
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Derularea programului “Alfabetizare in sdnatate mintala” a presupus patru etape:
1. Intr-o prima etapa, parintii/tutorii legali ai elevilor (tineri cu varste cuprinse intre 14-17
ani) au primit descrierea detaliata a programului si a studiului, respectiv a procedurilor,
solicitdndu-li-se acceptul in scris pentru participarea copiilor.
2. In cea de-a doua etapa a programului, elevii inclusi, care au dorit sa participe si la
studiu, au fost evaluati individual si au completat un pachet de chestionare validate care
au vizat masurarea aspectelor de interes pentru studiu: cunostinte generale si specifice
referitoare la sanéatatea mintala si tulburérile psihice; atitudini cu privire la tulburérile
mintale /psihice; stereotipuri sociale cu privire la persoanele care au depresie, anxietate,
sau alte tulburari de natura psihica; aspecte relevante in stilul cognitiv- comportamental
pentru a sustine un nivel ridicat de sanéatate mintala,; cunostinte necesare cu privire la
strategii de reglare emotionala eficiente si utilizarea unor mecanisme de coping/ apérare
psihica care s& asigure rezilienta la stres.
3. A treia etapa, cea a derularii propriu-zise a programului, a presupus distribuirea
claselor participante in doua grupuri (grupul de interventie si cel de control). La clasele
din grupul de interventie au fost derulate noua sesiuni educationale, furnizate de o echipa
de profesionisti alcatuita din psihologi clinicieni ai Fundatiei Inocenti, sub supervizarea
unor experti ai Facultatii de Psihologie si Stiinfe ale Educatiei a UBB.
4. In cea de-a patra etapd, dupa derularea programului, au fost aplicate, din nou, toate
chestionarele completate de elevi in prima parte a cercetarii (la ambele grupe implicate).
Elevii care au fost inclusi in grupul de control al studiului au beneficiat si ei de programul
educational “Alfabetizare in sanétate mintald”, ulterior deruldrii studiului.
Ateliere/sesiunile cu rol educativ (fiecare cu o durata de doua ore de curs) au avut
urmatoarea structura tematica: Ce este stigmatizarea si modul in care aceasta afecteazéa
indivizii; Miturile legate de sanétatea mintalé si tulburérile mintale; Sédnatatea mintala si
factorii care o influenteaza; Emotiile - rolul lor sanogen in dinamica existentiala; Ce sunt
tulburarile afective (ex. depresia, anxietatea): identificarea simptomelor, strategii de
coping /gestionare eficienta a lor pentru a mentine sénétatea mintala si rezilienta la stres.
O sesiune speciala adreseaza tema imaginii corporale si relatia acesteia cu sénétatea
mintald. Elevii de liceu, familile lor si profesorii au beneficiat, pe langa programul
educational propriu-zis, si de numeroase materiale informative, incluzand brosuri
tematice, in format tiparit si electronic (Fig 1.). Alaturi de brosurile pentru adolescenti s-
au oferit si brosuri informative pentru elevii din clasele mai mici, ale ciclului primar, cu rol
educativ - preventiv, in care continuturile sunt prezentate sub forma unor povesti adaptate

varstei. Brosurile pentru adolescenti sunt organizate pe urmatoarea schema tematica:



De ce este importanta sanéatatea mintalé?; Cum functioneaza creierul nostru?; Gandirea,
reactiile (corelatele fiziologice, emotiile, comportamentele); Reactiile de apérare psihicé
si de coping cu stresorii; Cum se manifestd /Cum se simte /Ce gandeste o persoana cu
tulburari mintale; Ce poate contribui la aparitia si la mentinerea afectiunilor psihice/mintale
(factori de risc); Combaterea stigmei; Strategii de coping, tehnici, exercitii de gestionare

a emotiilor negative, la toate nivelurile functionale (Fig. 1).
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Fig.1: Prezentare ilustrativa a Brosurilor educative utilizate in — programul “Alfabetizare in

sénéatate mintald” propus de Fundatia Inocenti — Romanian Children’s Relief (RCR)
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Programul “Alfabetizare in sanéatate mintal&”, oferit elevilor de liceu din colegiu, a
avut un impact benefic evident in optimizarea adaptarii si dezvoltarii lor, in modelarea
unui stil de gandire mai rational, constructiv si a unor comportamente sanogene, in
invatarea unor mecanisme functionale de reactivitate emotionala si autoreglare
adaptativa a reactiilor la stres.

Elevii care au dorit au putut beneficia, ulterior programului, de sesiuni gratuite de
psihoterapie si de grupuri de suport tematice oferite de Fundatia Inocenti - filiala Cluj.

Implementarea acestui tip de program educational privind sénétatea psihicé / mintalé
a adolescentilor, ca modalitate integratd de actiune, validata stiintific, si de oferire a

serviciilor de suport social la nivel comunitar, in sistem de parteneriat interinstitutional si



public-privat, se releva ca un model de bune practici, functional, eficient in eforturile de
prevenire si interventie pentru asigurarea sanatatii psihice a tinerilor, consonant cu

strategiile nationale si europene elaborate in acest sens.
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