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Educatia si stilurile de a educa au suferit multe modificari in ultimii ani. Eu
pot sa fac o comparatie cu privire la ultimii 30 de ani, in care am fost eleva iar apoi
profesor. Am fost martora la o transformare care a pornit de la o educatie bazata pe
acumulare de cunostinte, imbinata cu autoritate si rigiditate, ajungand in zilele noastre la
o educatie bazata pe nevoile elevului si ale societatii.

in continuare voi prezenta cateva exemple de activititi de bune practici care, eu
consider, sunt de nelipsit in activitatea didactica din zilele noastre.

Crearea unui mediu de invatare sigur si inclusiv: Este esential sa stabilim un
climat de clasad in care fiecare elev se simte acceptat si respectat. Abordarea cu
promptitudine si eficienta a oricarei situatii de discriminare, excludere, tachinare sau chiar
bullying. Promovarea colaborarii si incurajarea respectului fata de opiniile si perspectivele
diferite.

Cultivarea starii de bine si cresterea stimei de sine: Oferim feedback pozitiv si
incurajator pentru fiecare progres, indiferent de cat de mic este. Incurajam elevii s isi
asume riscuri Si sa incerce sa rezolve probleme, fara frica de esec, eu de fiecare data
cand este relevant le mentionez ca orice greseala este o oportunitate de invatare.
Organizam activitati care sa evidentieze abilitatile si talentele individuale ale elevilor si sa
isi castige increderea in propriile lor capacitati. Starea de bine a elevului este necesara
deoarece elevul poate asimila mai usor cunostinte cand este binedispus de exemplu,
decat atunci cand este suparat, infometat sau are alte neplaceri.

Cresterea motivatiei intrinseci: Legam materialele de invatare de experientele
si interesele personale ale elevilor, oferind provocari adecvate nivelului lor de competenta
pentru a-i mentine angajati si motivati. Folosirea unor povestiri si exemple care sa arate
aplicabilitatea practica a conceptelor matematice in lumea reala si proiecte relevante care
sa le stimuleze curiozitatea si dorinta de a invata. Daca invatarea se produce ca urmare
a unei dorinte si motivatii interioare sansele de reusita sunt exponential mai mari decéat
atunci cand invata pentru o recompensa, indiferent de recompensa primita.

Acordarea atentiei individualizate fiecarui elev: Incurajam comunicarea

deschisa si oferim timp si atentie pentru a intelege nevoile si preocuparile individuale ale



fiecarui elev. Adaptam instructiunile si resursele pentru a se potrivi diferitelor stiluri de
invatare si niveluri de competenta. Pe parcursul unei ore de curs ma straduiesc sa rostesc
numele fiecarui elev cel putin o data, fie pentru a-I provoca la raspuns, fie pentru a-i
adresa un raspuns sau o intrebare, pentru a se simti vazut si auzit.

Feedback-ul constant si evaluarea continua: Furnizadm feedback specific si
concret, evidentiind atat punctele tari cat si cele care necesita imbunatatire, incep de
fiecare data cu ce a facut corect sau cu o apreciere. Folosirea instrumentelor si tehnicilor
de evaluare variate pentru a obtine o imagine cuprinzatoare a progresului elevilor
consider ca este de asemenea necesara. Implicam elevii in procesul de evaluare si fi
incurajam sa-si evalueze si sa-si monitorizeze atat propriul progres cat si timpul pe care
elevul I-a investit. Pentru acesta am creat un calendar, tip tabel, in care fiecare elev Tsi
noteaza cand si cat timp petrece pentru a invata si a-si rezolva temele.

Utilizarea tehnologiei si accesul la resurse suplimentare: Integram instrumente
si aplicatii moderne in procesul de predare pentru a sprijini si imbunatati intelegerea si
aplicarea conceptelor matematice. Asiguram accesul echitabil la resurse online si alte
materiale de invatare pentru toti elevii, indiferent de resursele lor personale. Sunt foarte
multe resurse online care pot fi utilizate gratuit pentru a completa sau facilita procesul
instructiv-educativ. Orice implicare a tehnologiei creste interesul elevilor si le starneste
curiozitatea. Mentionez in continuare cateva resurse: tabelele si graficele de calcul,
aplicatii si soft-uri interactive — Jamboard, Kahoot, Quizlet, Mentimeter, Nearpod,
Socrative, Edpuzzle;

Invatarea prin jocuri si activitati interactive: Folosim jocuri, probleme deschise
si activitati de echipa pentru a stimula angajamentul si a face invatarea matematicii mai
placuta si mai accesibild. Un alt exemplu este organizarea de concursuri si evenimente
care sa incurajeze competitia sdnatoasa si colaborarea intre elevi. Tot aici este oportun
sa se organizeze activitati practice pentru a face invatarea matematicii mai distractiva si
captivanta.

Dezvoltarea personala: incurajam elevii s& isi stabileasca obiective personale
si sa isi urmareasca progresul catre acestea. Promovez dezvoltarea abilitatilor de gandire
critica, rezolvare de probleme si luare de decizii in cadrul lectiilor de matematica si in alte
domenii ale vietii lor. Matematica nu are utilitate doar in sala de clasa si doar la nivel
teoretic, matematica ii ajuta pe elevi, si pe noi toti de altfel, s& Tsi contureze personalitatea
si felul de a actiona/reactiona in fiecare moment din viata lor de zi cu zi si in viitorul lor

profesional si personal. Acestea sunt cateva aspecte pe care eu pun accentul in timpul



orelor de matematica. Folosesc si amintesc

invataturi ale unor proverbe/zicale

incurajatoare, cum ar fi: ,Totul este greu pana
devine usor”, ,Azi mai bun decét ieri, maine mai
bun decat azi”, ,Daca iti doresti ceva cu
adevarat vei gasi o cale, daca nu, vei gasi o
scuza”, ,Pic cu pic se face mult”, ,Nu exista nu

stiu/nu pot, ci existda nu stiu/nu pot acum’,

,Bunatatea ne aduce fericire” si multe altele.
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Aceste vorbe, si altele, si de asemenea exemple p (i
comportamente care ii incurajeaza si le da
speranta ca se poate si ca pot si ei le sunt
transmise elevilor in timpul predarii si exersarii

notiunilor matematice. In partea dreapta este

poza cu usa de la sala in care predau eu orele
de matematica, plina cu proverbe/zicale de

incurajare sau mesaje comice.

Predarea continuturilor imbindnd metodele clasice cu cele moderne: in
predarea matematicii, este important sa imbinam metodele clasice cu cele moderne
pentru a asigura o experientd de invatare variata si eficientd. Metodele clasice includ
explicatii verbale, exercitii pe tabla, sabloane, probleme de rezolvat individual si lectii
frontale. Aceste metode ofera un cadru structurat si clar pentru invatare si sunt eficiente
in transmiterea conceptelor de baza. Metodele moderne, unele mentionate mai sus, au
de asemenea un rol important in actul instructiv-educativ, in crearea unor personalitati
dorite de catre societate. Mentionez aici si cateva metode de invatare care se pot folosi
pentru atingerea idealului: invatarea prin coaching, invatarea prin demonstratie, folosirea
de obiecte si modele fizice, invatarea bazata pe probleme: prezentarea de probleme
practice si reale care trebuie rezolvate, din domeniul financiar, stiintific sau tehnologic.

in momentul de fata atat ciclul gimnazial céat si cel liceal se incheie cu un
examen in urma caruia se realizeaza o ierarhie a elevilor. Acolo nu se evalueaza
progresul lor individual si nici modul lor de adaptare in societate, ci se evalueaza
cunostintele teoretice/practice pe care le au, din cateva discipline, in acel moment. Asa
incat este necesara si folosirea metodelor traditionale si evaluarea elevilor la clasa in
aceeasi maniera. Folosesc evaluarea continua, evaluarea formativa si evaluare cu

ajutorul metodelor moderne.



imi amintesc de momentele in care eram eu elevd c& ziua in care data
coincidea cu numarul meu din catalog era o zi incordata. Stiam sigur ca nu plec acasa
fara cel putin o notd. Pentru a evita aceasta si pentru a incuraja ca elevii sa se

pregateasca pentru fiecare ora folosesc roata numelui, https://wheelofnames.com/, si

astfel folosesc o metoda obiectiva de a provoca elevii la raspuns oral sau la tabla.
lata cateva exemple de resurse digitale unde se gasesc lectii online:

https://educatieonline.md/, exercitii online interactive: www.learningapps.org, generare

grafice functii: https://www.mathe-fa.de/ro.

Pe parcursul fiecarui an
scolar organizez activitati
extracurriculare, desfasurate cu
ocazia unor zile internationale: Ziua
educatiei, Ziua matematicii, informaticii
si stiintelor naturii, Ziua Culturii
Nationale, Ziua Mondiala a numarului
Pi. Fiecare astfel de activitate ii apropie

pe elevi mai mult de aceasta disciplina,

li se prezinta si altceva decat notiuni din
programa scolara, ajuta in diminuarea unor idei preconcepute cum ca matematica este
dificila, chiar ,grea” sau ,urata”.

La fiecare inceput de ora de matematica, dupa salut, elevii aud: ,puneti-va grijile
in borcan si telefoanele in cutie”. Am creat un borcan, pe care am scris ce nu avem nevoie
la noi la ora de matematica: minciuna, agresivitate, violenta, anxietate, stres, disrespect,
frica, si altele, care este asezat la intrarea in clasa, si intuitiv punem acolo cele care nu ne
sunt de trebuinta, asa incat la ora de matematica sa fim in ,lJumea noastrd”, fara distrageri
din exterior.

Stiu ca momentele de evaluare sunt stresante pentru elevi, pentru a diminua
putin acest stres, inainte de testele scrise le pun ,Melodia de test”. Pentru impact, o
pornesc inainte de a ajunge la sala de clasa si o las pana cand elevii se asaza in banci
si isi primesc subiectul. Este mereu aceeasi melodie, o melodie romaneasca
incurajatoare si stimulatoare.

Eu, momentan, predau la un liceu tehnologic. Elevii au idei preconcepute, bine
intiparite, in ceea ce priveste gradul de dificultate si de insusire a notiunilor matematice.
Pentru incurajarea elevilor de clasa a Xll-a in pregatirea pentru examenul de bacalaureat,

folosesc ,Semaforul” inainte de a incepe rezolvarea unei variante de tip bacalaureat.


https://wheelofnames.com/
https://educatieonline.md/
http://www.learningapps.org/
https://www.mathe-fa.de/ro

Avem la indeméana 3 carioci/creioane de culoare: verde, portocaliu si rosu. Citim fiecare
enunt si impreuna stabilim gradul de dificultate al fiecarui exercitiu. Aici tinem cont de cat
de dificil este efectiv exercitiul, nu daca elevul nu stie o anumita formulad necesara in
rezolvare. Cele care sunt usoare, deci se rezolva folosind o formuld sau un calcul, le
insemnam cu verde. Cele care au nevoie de un calcul mai complex, le insemnam cu
portocaliu. Cele care au un nivel mai ridicat de dificultate, le insemnam cu rosu. Apoi
calculam punctajele, tinand cont de culoare. De fiecare data sunt placut surprinsi ca
pentru a obtine nota 6 sau 7 toate exercitiile sunt insemnate cu verde, deci e nevoie doar
de implicare si exersare din partea lor pentru ca acea nota se poate obtine cu usurinta.
Cele mentionate mai sus sunt cateva aspecte de care eu consider ca ar trebui
sa tinem cont pentru a avea ore de matematica reusite si cu impact, si cateva exemple
de bune practici pe care eu le folosesc si ma ajuta in realizarea unor ore de matematica
stimulative si consider ca prin combinarea acestor metode, putem crea un mediu de
invatare echilibrat care sa abordeze nevoile si preferintele diferite ale elevilor, contribuind
in acelasi timp la dezvoltarea unor abilitati matematice solide si relevante pentru secolul
XXI. Prin implementarea acestor strategii, imi propun sa ofer un mediu de invatare

matematica care sa fie nu doar eficient, ci si inspirant si motivant pentru fiecare elev.



