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Similar ,revolutiei Gutenberg”, care a facilitat accesul ultrarapid al umanitatii la
informatie si dezvoltare prin cunoastere, ‘generatia digitala’ impune, la randul ei, o
resetare acceleratd a discursului civilizational, fortdnd resemnificarea si reinventarea
sistemelor educationale, a continuturilor si a strategiilor de interventie developmentala.
Complementar, consillierea si asistentd psiho-educationald, respectiv serviciile
psihoterapeutice adiacente, se adapteaza, inevitabil, parametrilor functionali si
coordonatelor de manifestare epistemica impuse de evolutia tehnologica.

Cateva dintre aplicatiile stiintifice high-tech cu relevantd mare pentru dezvoltarea
sistemului educational actual, in speta pentru consilierea si asistenta psiho-pedagogicé
din scoli, au fost concepute de experti ai diverselor departamente de cercetare din cadrul
Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai (UBB), Cluj-
Napoca. Prin accesul la ele au beneficiat, cu eficienta evidenta, si elevi, parinti, profesori
ai Colegiului National “George Baritiu” din Cluj, in conditiile Tn care ele au devenit resurse
deschise, parte integrantd din oferta educationald, de consiliere si asistentd psiho-
pedagogica a scolii. Astfel, multe ore de psihologie si consiliere psihologica de la liceu au
fost desfasurate in parteneriat cu laboratoarele Institutului International de Studii
Avansate de Psihoterapie si Sanétate Mintala Aplicaté | UBB.

Platforma de Psihoterapie prin Robotica/Roboterapie si Realitate Virtuala —
Platforma PSYTECH-MATRIX a acestui institut (www.psytech.ro), parte a proiectului
“Star-Gate Psy” de identificare a tehnologiilor inovative de optimizare si dezvoltare a mintii
si potentialului uman, include mai multe laboratoare high-tech care se centreaza pe
integrarea dintre psihologie si tehnologie pentru promovarea serviciilor de sanatate
mintal&, validate stiintific: Laboratorul ,,Holodeck — Star Trek” & Cubul Virtual (un
sistem EON Reality ICube cu patru pereti de proiectie care proiecteaza imagini 3D
perceptibile cu ajutorul unor ochelari cu shutter activ); Laboratorul ,,Stress Control” —
tot un sistem de realitate virtuala de tip HeadMounted Display dedicat tratamentului
tulburarilor de tip anxios, folosit pentru exercitii de antrenare a abilitatilor sociale si

invatare a unor tehnici de relaxare; Laboratorul ,,Data/Robot-Based Therapy” unde


https://www.psytech.ro/
https://www.psytech.ro/
https://www.psytech.ro/
http://www.psytech.ro/

roboti terapeutici sunt utilizati pentru interventii psihoterapeutice specifice; Laboratorul
»Digital Enhanced Cognitive-Behavioral Therapies for Children, Adolescents and
Parents” - un sistem de realitate virtuala de tip HMD ,Virtual Classroom” care poate fi
folosit pentru diagnosticul si tratamentul ADHD, dar si pentru preventia si interventia
destinate problemelor emotionale si comportamentale generale ale copiilor sau
adolescentilor. Sistemul simuleaza un mediu scolar in care pot fi manipulati distractorii,
complexitatea sarcinii, alte variabile si pot fi masurati indicatori obiectivi precum
performanta in sarcini cognitive, nivelul de (re)activitate, abilitdti adaptative, s.a.
(https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/en/research/psytech-matrix-platform/,

https://psychotherapy.psiedu.ubbcluj.ro).

Fig.1: Activitati desfasurate cu elevii de liceu la Platforma de Psihoterapie prin Robotica
/Roboterapie si Realitate Virtuala — Platforma PSYTECH-MATRIX (www.psytech.ro)

Deosebit de utile in consilierea psiho-pedagogica, pentru constientizarea emotiilor si
optimizarea autoreglarii psihice, la toate varstele, este Sistemul Psihoterapeutic
RETMAN. Retman este un personaj cu puteri fantastice, care, fiind expert in
terapie rational-emotiva, ghideaza copiii intr-o ‘misiune de salvare a mintii locuitorilor
Pamantului din calea puterii lui Irationalius’, modelandu-le, explicit si implicit, reactiile
cognitiv-comportamentale spre a deveni mai adaptative (David, 2010; www.retman.ro).
Proiectele REThinkWELL si REThink Emotions, aplicate la clase de la toate nivelurile
- primar, gimnazial si liceal, presupun oferirea unor interventii psihoterapeutice, sub
forma de joc, validate stiintific, rulate in cadrul unei platforme accesibile online, dar sunt
utile mai ales in preventia problemelor emotionale la copiii si adolescentii cu varste
cuprinse intre 8 si 16 ani. Ele au fost propuse si derulate de Laboratorul Digital Affective
Technologies in Therapy and Assessment (Laboratorul DATA), parte a Departamentului
de Psihologie Clinica si Psihoterapie/lUBB, in colaborare cu Centrul Judetean de
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Resurse si Asistenta Educationald -CIJRAE Cluj, prin intermediul serviciului de consiliere
psiho-pedagogica din Colegiul National “George Baritiu”.

Daca Platforma REThink Emotions pentru copii, adolescenti si parinti, care
utilizeaza cercetarea psihologica in scopul antrenarii abilitatilor emotionale, intr-un mod
distractiv, este dezvoltata in jurul personajului RETMAN, versiunile REThink Life Game
si REThink Game Sneak Peak propun imersarea in situatii de viata diverse, stresante,
cu un grad progresiv de complexitate si gasirea, prin joc ghidat, a unor rezolutii de

autoreglare emotionala tot mai adaptative (Fig.2; David, 2021; rethinkplatform.ro/).
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Fig.2: Platforma REThink Emotions pentru copii, adolescenti si parinti- cu jocuri terapeutice

pentru copii, adolescenti si parinti - Laboratorul DATA),parte a Departamentului de Psihologie

Clinica si Psihoterapie, UBB, Cluj-Napoca (www.rethinkplatform.ro/ ro/the-rethink-game)

Un grad mare de utilitate si eficienta in consilierea educationalé si psiho-pedagogica
o au si platformele COGNITROM, dedicate evaluérii si interventiei online pentru copii Si
adolescenti, dezvoltate de un grup de specialisti din Cluj-Napoca condus de Prof. univ.
Mircea Miclea. (https://www.cognitrom.ro/solutii-online)

Cognitrom Career Planner CCP este “o platforma specializata prin care elevii intre
12-19 ani isi pot cunoaste trasaturile relevante pentru orientarea in cariera, se pot informa
despre optiunile scolare si profesionale si pot afla care sunt alternativele cele mai
potrivite. CCP suprapune automat rezultatele elevului peste cerintele ocupatiilor din
Roménia si reda lista celor care pot valorifica potentialul elevului. Pentru fiecare ocupatie,
elevului i se recomanda traseul educational prin care poate ajunge sa o practice, precum
si informatii despre sarcinile si mediul de munca. Elevul poate afla gradul de potrivire cu
oricare ocupatie i cu oricare optiune scolara”. (https://ccponline.ro/)

PEDonline (Platforma de Evaluare a Dezvoltarii Online) este o platforma online
care isi propune sa creasca accesibilitatea serviciilor de evaluare psihologica a copiilor

si adolescentilor prin eficientizarea procedurii de evaluare psihologica.
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Varianta PEDDb -Platforma de Evaluare a Dezvoltarii Online b — printre cele mai folosite
in cabinetele scolare de consiliere si asistentd psiho-pedagogica - este “o platforma
offline care integreaza 55 de teste psihologice computerizate si resurse aferente. Cu
ajutorul testelor cuprinse in aceasta platforma, se pot evalua: nivelul de dezvoltare
neuropsihologicéa; aptitudinile cognitive; aspecte ce tin de sénatatea mintala (screening);
strategiile de invatare si motivatia scolara; profilul psihoaptitudinal, pentru orientare

scolara si profesionald”. (www.cognitrom.ro)

CogniKit Cognitrom Career Planner $°CCP
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copii si adolescenti

bazate pe dovezi stiintifice. Platforma este dedicat persoanelor cu varsta cuprinsa intre 12 si 19/20 ani, fiind utilizata, pana in prezent, de peste 360 de scoli
si institutii/ONG-uri/cabinete de psihologie din Romania si din Republica Moldova, insuménd evaluarea a peste 80.000 de elevi. CCP este rezultatul activitatii
de cercetare si dezvoltare a specialistilor de la Cognitrom si Universitatea Babes-Bolyai
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Fig.3- Platformele COGNITROM dedicate evaludrii si interventiei online pentru copii si adolescenti,

dezvoltate de un grup de specialisti condus de Prof. univ. Mircea Miclea (www.cognitrom.ro).

CogniKit — propune “programe selectate si personalizate de catre
specialist/psiholog, in general pe baza unei evaluari, putand fi parcurse ca interventii de
sine statatoare sau ca suport in procesul terapeutic. Copiii sub varsta de 12 ani vor realiza
activitatile online impreuna cu un adult, in timp ce adolescentii pot parcurge aceste
programe pe cont propriu. Include: Program de interventie pentru remedierea deficitelor
in vederea pregaétirii pentru scoald (4-7 ani); Program de interventie pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale adolescentilor (13-19 ani); Program de interventie
pentru  dezvoltarea  strategiilor de invatare ale  adolescentilor  (13-19
ani)”. (www.cognikit.ro)

Complementar evaluarilor si interventiilor primare oferite de consilierul scolar, adesea
sunt necesare referiri spre servicii psiho-terapeutice care pot raspunde specific
problemelor si tulburarilor de adaptare sau dezvoltare adresate. in acest sens,
COGNITROM ofera, prin platforme specializate, si posibilitatea interventiilor
psihoterapeutice online, incluzand evaluari psihologice, tratamente psihoterpeutice
avansate, date stiintifice si alte resurse valoroase, spre exemplu, PAXONLINE — cu

referire la psihoterapia online in principal a tulburarilor de tip anxios (www.paxonline.net);
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DEPRETER care ofera servicii terapeutice online in special cu referire la depresie si
burnout. (www.depreter.ro)

Asadar, serviciile de consiliere psihologica si asistenta educationald desfasurate in
scoli pot beneficia, prin intermediul parteneriatelor educationale si a sistemului national
de facilitare a serviciilor integrate in interesul sprijinirii sanatatii mintale a copiilor
(Guvernul Romanie, 2016), de platforme high-tech specializate care sa faciliteze accesul
elevilor, al familiilor si profesorilor acestora la evaluari si interventii psihologice sau
psihoterapeutice experte. Fiind inalt compatibile cu cerintele adaptative specifice
secolului si cu particularitatile functionale ale “generatiilor digitale”, aceste aplicatii
tehnologice pot avea un rol crescut in accesul la informatiile relevante pentru sanatatea

mintala, in optimizarea si accelerarea adaptarii scolare, a dezvoltarii copiilor si tinerilor.
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