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Importanta jocului de rol in prevenirea comportamentelor de tip bullying

prof. consilier scolar Anton Beatrice Alina
CJRAE Vaslui/ Liceul Teoretic ”Mihai Eminescu” Barlad

Bullying-ul inseamna folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau intimida pe
cineva. Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecutd, raneste,
intimideaza victima verbal, relational si/sau fizic.

Comportamentul poate fi invatat in familie sau in alte medii si este favorizat de
diferentele sociale, de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice etc.
Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si
comportamental (Asociatia Telefonul Copilului, 2014, p.3). Tipuri de bullying pot fi: bullying
fizic- atunci cand victima are parte de hartuire fizica ( impingeri, lovituri), bullying verbal-
atunci cand victima are parte de agresiuni verbale (injuraturi, jigniri, amenitari), bullying
psihologic / emotional - raspandirea de zvonuri sau excluderea dintr-0 conversatie sau
activitate, cyberbullying - copilul primeste e-mailuri, mesaje text, DM-uri sau chiar postari pe
retele de socializare.

Cercetdarile au aratat: 73% dintre elevi au fost martorii unei situatii de bullying in
mediul scolar, 3 din 10 copii sunt exclusi in mod constant din grupul de colegi, 3 din 10 copii
sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi, 1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor,
17% dintre copiii de 11 ani au recunoscut ca au agresat alti elevi cel putin de trei ori in luna
anterioara, procentajul celor de 13, respectiv 15 ani, fiind de 23% .

Caracteristicile elevului agresor intr-o situatie de bullying:
Au o putere sociala mai mare

Gandesc negativ despre altii

Sunt preocupati de popularitatea lor

Au dificultati in respectarea regulilor

Pot fi mai putin interesati de rezultatele scolare

Privesc violenta intr-un mod pozitiv

Au mai putina implicare a parintilor sau au probleme acasa
Sunt agresivi si au o toleranta scazuta la frustrare

E E E E E E E =

Caracteristicile elevului victima intr-o situatie de bullying:

@ Diferiti prin ceva fata de colegii lor — fie sunt supraponderali sau subponderali, fie poarta
ochelari sau se imbraca diferit, sunt transferati recent la scoala respectiva sau nu isi pot
permite ceea ce au ceilalti copii

@ Sunt perceputi ca fiind slabi sau incapabili de a se apara

@ Au abilitati de relationare i comunicare mai scazute

4 Sunt mai putini populari decat ceilalti si au putini prieteni. Au o retea de suport social
mai redusd

5
Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de bund practica’



Efectele bullying-ului asupra copiilor agresati:

@ Dificultiti de somn si alimentatie - pot dormi putin si agitat; pot avea dificultati de
trezire dimineata, inainte de a pleca la scoald; 1si vor pierde pofta de mancare sau pot
exprima nevoia de a «rontdi» constant ceva, fara sa le fie neaparat foame);

@ Dezvolta depresie sau tulburari de anxietate - triind sentimente acute de tristete,
insingurare, teama si ingrijorare, pot sd aiba frecvent dificultati de sanatate;

[

Dureri de cap, stari febrile, greatd, dureri de stomac;

a f§i Dpot pierde interesul pentru activitati care odinioara le faceau mare placere;

@ Rezultate scolare slabe - Inregistreaza o scidere, aparent nejustificati, a rezultatelor
scolare, insotitd de absenteism sau chiar refuzul de a merge la scoala.

Jocul de rol este o forma de joc in care participantii isi asuma roluri si actioneaza intr-
un scenariu fictiv. Este o modalitate prin care participantii pot crea si explora diferite situatii
sociale, emotionale sau probleme intr-un mediu sigur si controlat. Originile jocului de rol pot
fi gasite in teatrul antic, unde actorii jucau diferite roluri in cadrul pieselor de teatru. Cu toate
acestea, jocul de rol ca metoda de terapie si dezvoltare a fost introdus in secolul XX. In anii
20, jocul de rol a fost utilizat pentru prima data in domeniul psihoterapiei de catre Jacob L.
Moreno.

Prin intermediul jocului de rol, pot fi realizate obiective ca:
dezvoltarea competentelor de comunicare;
capacitatea de adaptare la diferite situatii sau persoane;
coeziunea grupului;
capacitatea de a lua decizii rapid, pe loc;
dezvoltarea gandirii critice;
abilitati de gestionare a factorilor afectivi;
capacitatea de mentinere a atentiei active;
stimularea creativitatii, a8 imaginatiei si a initiativei;
dezvoltarea increderii in fortele proprii;
spontaneitatea;
dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa;
competente de ascultare activa;
dezvoltarea tolerantei si a empatiei;
capacitatea de rezolvare creativa de probleme;
dezvoltare personala;
abilitatea de a accepta, atat pe ceilalti, cat si pe sine, diferite idei si personaje etc.

E E E E E EEEEE EE E EBEE B

Exercitiul: Ce ne face sa fim diferiti de ceilalti?
Scopul exercitiului este de a identifica asemanarile si deosebirile dintre participanti.
Consemn: Elevii se impart in perechi si fiecare isi alege un rol: unul o sé fie A si celdlalt
B. Coordonatorul activitdtii explicd urmatoarele: ”Desi fiecare fiintd umana are doi ochi,
culoarea lor poate fi diferita. La fel stau lucrurile cu toate insusirile fizice pe care le avem. Toti
avem doua picioare, dar forma lor poate fi diferita de la o0 persoana la alta. Diferentele
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intre noi, oamenii, pot veni de la mediul in care ne-am nascut (cultura si familia noastra), de la
abilitatile pe care le avem sau modul in care aratam (culoarea ochilor, a pielii, cultura, forma
corpului). Te invitdm sd te gandesti prin ce esti diferit si prin ce te asemeni cu partenerul tau.
De exemplu, te poti asemana prin faptul ca amandoi sunteti baieti, dar sunteti diferiti prin faptul
ca aveti familii diferite. Ofera cat mai multe exemple”. Elevul A va prezenta fisa sa de lucru
completata, urmand ca mai apoi elevul B sa gaseasca si el aseméanari si deosebiri cu elevul A.

Exercitiul psihodramatic — Repetitia lineara ( adaptat dupa Eva Leventon , 1992)
Scopul acestui exercitiu este de a identifica nivelul de afirmativitate si autonomie, ce
strategii folosesc adolescentii atunci cand li se impun limite sau nu sunt sustinuti in actiunile
lor.
Consemn: Elevii se impart in perechi si fiecare 1si alege un rol: unul o sa fie A si celalalt
B. Coordonatorul activititii explica urmitoarele: ”In prima etapd A spune Da si B riaspunde
Nu. Replicile pot fi spuse cu diferite intonatii ale vocii, incercand sd va convingeti partenerul.
Observati ce se intimpla in interiorul corpului vostru cand spuneti Da sau Nu...Apoi schimbati
rolurile: cine a spus Da spune acum Nu si invers. Ce vi vine mai usor s spuneti?... Impartasiti
intre voi pe perechi experienta avutd. Acum schimbati partenerul si spuneti pe rand replicile:
Eu vreau asta- Nu o0 pofi avea, cu diferite stari emotionale. Observati ce Se intampla in interiorul
vostru. Ce simititi cand va afirmati vointa si sunteti refuzati? Dar cand il refuzati pe celalalt?
Ce imagini sau amintiri va vin in minte?...Foarte bine. Schimbati rolurile....Discutati ce ati trait
in timpul jocului....Acum alegeti-va alti parteneri si unul din pereche spune Pot sd fac asta si
celalalt 1i raspunde Ba nu, nu poti...Observati ce se Intdmpla si de data aceasta in interiorul
vostru. Ce stari emotionale trditi, ce imagini va trec prin minte acum?...Schimbati rolurile si
testati cum va este acum din cealalta perspectiva...Impartasiti-va experienta...”

Desen metaforic: Rezolvarea problemei personale ( adaptat dupa J.Mills si R.
Crowley, 1986)

Scopul acestui exercitiu este ca fiecare adolescent sd se concentreze pe o problema, o
dificultate din viata lui pe care doreste sa o rezolve, apoi sa-si stabileasca un obiectiv clar de
atins si drumul pe care-1 are de parcurs pana acolo. Pasii rezolvarii depind de obstacolele de
pe drum si de gasirea resurselor pe care le putea folosi pentru a indeparta aceste obstacole.
Prin acest demers, adolescentii si-au asumat responsabilitatea pentru rezolvarea problemelor
cu care se confrunta si descopera ca au resurse si Strategii adaptative.

Consemn: Elevii se impart in perechi si fiecare 1si alege un rol: unul o sa fie A si celalalt
B. Coordonatorul activitatii explica urmatoarele: *’Elevul A va fi rugat sa se gandeasca la 0
problema pe care 0 are in acest moment, ceva care il deranjeaza si la care ar dori sa gaseasca o
rezolvare.

Pentru aceasta are la dispozitie o foaie A4 si instrumente de scris ( creioane colorate,
markere). In coltul din stanga jos al foii de hartie va desena problema sa..... In partea din
dreapta sus a foii de lucru, va realiza un desen al acestei solutii.

Acum va rugam sa va priviti foaia de hartie si sa va imaginati cum arata drumul care
duce de la problema la rezolvare. Este mai direct sau mai sinuos? Fiecare are propria sa imagine
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a acestui drum, pe care va invit sa il desenati pe foaie. Foarte bine... Deja lucurile incep sa
prinda contur, ca intr-0 poveste. Am plecat de la ideea problemei si daca existd problema,
inseamna ca sunt niste obstacole care stau in calea rezolvarii ei. Ganditi-va care sunt aceste
obstacole pentru voi si desenati-le pe drum... Cand ati terminat, ganditi-va de ce ati avea nevoie
pentru a depasi fiecare obstacol si desenati 1n dreptul fiecarui obstacol ajutorul de care aveti
nevoie....Acum fiecare isi priveste foaia si observa ce poveste i se deruleaza in fata ochilor.
Cine vrea sa ne spuna povestea sa?”’ Elevul B este invitat sa identifice obstacole care apar in
problema elevului A si sa gaseasca modalitati de rezolvare. Dupa identificarea tuturor solutiilor
posibile, jocul de rol se schimba, elevul B isi va prezenta problema , iar elevul A 1l va ajuta la
gasirea solutiilor.
Discutii ulterioare:

@ Cum v-ati simtit lucrand in perechi?

@ Ati identificat lucruri in comun la partenerul vostru? Care sunt acelea?

@ Cum v-ati simtit in situatia in care ati povestit problema voastra? Dar in situatia in care

ati oferit sfaturi celuilalt?

@ Tn ce situatii reale ati putea utiliza acest tehnica? Intr- o situatie de bullying?

@ Care sunt cele mai frecvente situatii in care copiii, adolescentii au nevoie de suport? De
ce, uneori, tinerii nu vor sa apeleze la ajutor?
Ce se poate intampla daca ei nu obtin ajutorul de care au nevoie?
La cine apeleaza mai des copiii, daca au o problema?
@ Ce concluzii puteti face ca rezultat al activitatii?

E B

Exercitiul: Dansul creionului- miscare pe muzica (adaptat dupa A. Moreau, 1999)

Scopul acestui exercitiu este de a pune in evidenta rolul si modul de comunicare dintr-
o relatie.

Consemn: “Alegeti-va un partener. Dau fiecarui cuplu un creion pe care sa-1 sustineti
cu degetul arititor de la mana dominanti. Creionul reprezintd relatia dintre voi. Incepeti sa
va miscati pe muzicd, privindu-va partenerul si avand grija sa nu va cada creionul. Atunci cand
totusi va cadea, va retrageti la locurile voastre si va impartasiti impresiile despre modul in care
a functionat relatia voastra. Ce rol ati avut? Ce s-a intamplat de a cazut creionul?  Apoi
schimbati partenerul si ldsati sd inceapd si sa se deruleze o noud relatie, continuand sa va
miscati pe muzica....Ideal este sa lucrati fiecare cu cel putin 3 parteneri. ”

Pentru a raporta un caz de bullying se acceseaza situl : scolifarabullying.ro
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Cum gestionam bullying-ul in randul elevilor?
Modalitati functionale de gestionare a furiei

profesor consilier scolar Banea Silvia
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, Galati

Violenta in randul elevilor se manifesta destul de frecvent in scoli si dupa cum stim ea
poate lua mai multe forme: batai, bullying, violenta verbala sau distrugerea bunurilor altor
copii. Toti parintii iti doresc ca fiul sau fiica lor sa invete intr-un mediu sigur, in care pericolul
de a fi victima unor agresiuni fizice sa fie redus.

Remediile pentru prevenirea violentei in scoli se dezvolta in fiecare zi. Copiii ar trebui
sa fie in siguranta in mediul in care invata si sa nu trdiasca cu teama ca un coleg de-al lor ar
putea sa-i jigneasca, sd-i vorbeascd vulgar, sd-i distrugd caietele sau cartile sau sa-i bata.
Trebuie sa invatam copiii sa inteleaga ca primul pas in obtinerea unei solutii cand au 0 problema
la scoald nu este violenta. Copiii repetd comportamente si adesea actioneaza dupa modul in
care parin{ii se comporta in societate. Prin urmare invatdm copii fard sa vrem sd atace, sa
loveascd, uitand sa-i invatdm sa dobandeasca aptitudini de vindecare, compromis i iertare
pentru solutionarea unei probleme.

Odata 1nsé ce un copil se simte izolat de familie, prieteni si societate, el incepe sd dea
semne de neglijare atat verbald, emotionala cat si fizica fata de alte persoane. Exista mai multe
motive pentru care apar actele de violentd-bullying in scoli: copiii violenti sunt putin
supravegheati in special de parintii cu venituri foare mici, influenta grupului de prieteni este un
instigator puternic pentru actele violente in scoala, efectele drogurilor si alcoolului asupra
elevilor si actele violente sunt uneori determinate de discriminarea etnica. Este bine ca un copil
sa fie supravegheat de catre pdrinti si sd primeascd toatd atentia si sprijinul necesar unei
dezvoltari autentice.

Bullying-ul (engl. intimidare) reprezinta o forma de abuz, in detrimentul starii de bine
si a dezvoltarii sanatoase i armonioase a elevilor.

Dr. Dan Olweus (1993, Bullying at school: What we know and what we can do?) detaliaza cele
doua profile:
Profilul agresorului (,,bullies”):
- manifesta puternic nevoia de a conduce, de a domina si de a ,,subjuga” alti colegi, e
impulsiv, usor de infuriat
10
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- e provocator, nu respecta regulile
- eagresiv cu colegii, parintii, profesorii
- nuare remuscari si capacitatea de a intelege emotiile celorlalti (empatie)
- poate avea deficit de atentie: in timpul orelor deseneaza, arunca hartii, doarme,
comenteaza
- are o parere foarte buna, unecori exagerata despre sine: se considera sef, smecher, boss,
printesa etc.
- instigd la absenteism scolar si-i abuzeaza pe cei care nu se supun ,,noii” reguli
- apartine unor anturaje/ grupuri dubioase
- percepe actiuni ostile acolo unde nu exista, e antisocial
Profilul victimei (,, bullied”):
- e pasiv in comportament si comunicare, izolat social, precaut, sensibil, retras, timid
- manifesta nesiguranta, anxietate, sensibilitate exacerbata
- are o stima de sine scazuta
- are putini prieteni sau deloc
- nu e capabil sa dezvolte relatii sociale
- e perceput ca incapabil de a se apara, de a avea puncte de vedere personale, de a
argumenta
- poate avea 0 forma de dizabilitate: fizica, de vorbire, locomotorie etc.
- afiseaza o atitudine de invins si un comportament depresiv
- nu face fata presiunii grupului
- arata ca drepturile lui nu conteaza, sunt ignorate
- nu ia atitudine in fata actelor de agresiune
Cateva marturii ale victimelor bullying-ului:
v, Unii colegi rdd de mine, arunca cu hartii, se iau de mine, chiar ma bat. Ma simt ca
un cos de gunoi, tot ce nu le convine lor, se rasfrdnge asupra mea. Chiar asa, de ce mi
se intampla tocmai mie aceste lucururi?”
v Mi se intdmpla adesea ca profesorii sa rada de numele meu, desi mie mi se pare
deosebit, altfel decdt al celorlalti. Si atunci toata clasa este cu ochii pe mine. Unii rdd.
Nu am curaj sa spun nimic, stiu cd inghit in sec si-mi aud doar tamplele cum se zbat,
parca as avea niste ciocane in actiune.”
v, M-am izolat pentru ca aproape tot timpul, in clasa sau in afara timpului petrecut la
scoala, colegii refuzau sa accepte si sa inteleaga ceea ce doream eu.”
Programele anti-bullying pentru elevi ar trebui sa urmareasca:
- dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale (autocunoastere, stima de Ssine,
comunicare, asertivitate, negociere, toleranta)
- dezvoltarea abilitatilor cognitiv-comportamentale (controlul impulsului si rezolvarea
problemelor sociale, managementul furiei)
- ateliere de formare ca mediatori in conflicte (peer-mediation)
- consiliere pentru adaptarea noilor veniti in scoala, a elevilor cu dificultati acasa
- dezvoltarea relatiilor intre elevi (stimularea si mentinerea prieteniilor)
- programe de peer-counselling
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programe de petrecere a timpului liber
programe de implicare comunitara

Structura activitate - ,,Furia — un vulcan emotional”, pentru nivel gimnazial-liceal
Competente derivate:

sa analizeze propriile stari emotionale, reflectand la comportamentele si cognitiile
asociate acestora;

sa diferentieze emotiile functionale de cele disfunctionale, exemplificand situatii
concrete de manifestare a lor;

sa identifice situatii diverse care declanseaza intensitati variate ale furiei;

sa exemplifice propriile strategii utilizate, de descarcare a furiei;

sa reflecteze la importanta managementului emotiilor, in contextul experientelor de
viata (personale, scolare, sociale)

sa se implice activ in sesiunea de lucru, activand resursele si experientele personale.

DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Exercitiu ice-breaking

Fiecare elev va primi Cheia cunoasterii emotionale si va raspunde la cate una din sarcinile de
mai jos — anexa 1.

Ce este inteligenta emotionala?
Exemplificati cateva din emotiile pozitive si din cele negative.
De ce este important sa ne identificam propriile emotii si sa le exprimam?
De ce credeti ca apar diferente in emotiile traite de diferite persoane, in cazul aceluiasi
eveniment?
Completeaza afirmatiile :  Cand ma simt bucuros, atunci (ce fac?) .....
Cand ma simt suparat, atunci.............
Cand ma simt iubit, atunci..........
Cand ma simt dezamagit, atunci........
Cand ma simt neindreptatit, atunci........
Completeaza afirmatiile: Cand ma simt nervos, cred despre mine.....
Cand ma simt incantat.........
Cand ma simt nemultumit...........
Cand ma simt izolat............
Cand ma simt speriat...........
Completeaza afirmatiile: Cand ma simt nervos, ce ma ajuta?....
Cand ma simt agitat.....
Cand ma simt speriat......
Cand ma simt trist......
Cand ma simt nelinistit.......

Sumarizez: este important sa ne formam abilitati de management emotional (inteligenta
emotionald), adica capacitatea de a percepe cat mai bine starile interioare prin care trecem,
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natura sentimentelor care ne stapanesc la un moment dat, abilitatea de a le exterioriza si a le
exprima convenabil; precum si capacitatea de a evalua cat mai corect sentimentele persoanelor
din jurul nostru.

2. Anuntarea temei activitatii

In activitatea de astizi vom intra si mai mult in lumea emotiilor, care au un rol important in
viata noastra; cunoscand realitatea, omul, intr-un fel sau altul, are o atitudine fata de obiectele
din jur, fenomene, evenimente, al{fi oameni, personalitatea sa. Unele evenimente, lumea
inconjuratoare il bucura, altele il supara sau 1i trezesc indignarea. Bucuria, tristetea, admiratia,
furia, frica etc.— toate acestea sunt tipuri de atitudini subiective ale omului fata de realitate, care
se exprima in comportamente si reactii diferite.

3. Desfasurarea propriu zisa

O persoana inteligenta emotional este alerta, constienta in raport cu sine si cu ceilalti, ea traieste
observand permanent ce se intdmpla in interiorul propriei fiinte si in jurul ei. Recunoaste si

>

accepta ,,ceea ce exista”, traieste in universul lucrurilor aga cum sunt ele.

Secventa 1

Clarific impreuna cu elevii rolul adaptator si reglator al proceselor emotionale in viata psihica
a omului.

R Emotiile dezorganizeaza conduita cand sunt foarte intense sau cand individul se confrunta
cu situatii noi, pentru care nu are elaborate modalitatile comportamentale adecvate. Emotiile
cu o desfasurare tumultuoasa, difuze sunt o piedica in realizarea eficienta a activitatii unei
persoane. Ex.: starile de groaza, furie, tristete accentuata.

&R Emotiile organizeazda conduita cand au o intensitate normala (medie) si daca apar in situatii
experimentate de individ.

Li se prezinta elevilor mai multe jetoane, reprezentand diferite tipuri de emotii. Sarcina este de
a alege o fisd cu o emotie, pe care o identifica ca fiind functionald sau disfunctionald si de a
exemplifica o situatie concretd, personald de manifestare a acesteia.

Secventa 2

Fiecare elev va completa fisa — ,,Barometrul furiei” - anexa 2.
,, Ce te face pe tine sa fii furios? Devin furios cdnd. .... ”
Fecare elev va alege o situatie din experientele anterioare, care a generat o intensitate mare a
furiei i va incerca sa se retranspuna in respectivul context, urmarind indicatiile date:
- analizati atent ceea ce simtiti;
- modul cum reactionati fizic;
- observati daca faceti anumite gesturi, daca vi se modifica vocea si expresia fetei;
- urmariti Ce reactii au cei care va inconjoara la modul vostru de a va manifesta.

Secventa 3

Ce faci cand esti furios? Cum 1ti ,,consumi” aceastd energie emotionala?
Pentru a exemplifica cele trei modalitati - ma abtin si-mi manifest furia, imi las mania sa
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se scurga lent, explodez, realizez un exercitiu cu ajutorul a trei baloane.
Care este modalitatea cea mai eficienta pentru organism, din punct de vedere fizic dar si
emotional?

Secventa 4 — Se prezinta pasii gestionarii furiei:

1. Identifica semnele fizice ale furiei!

- Observa reactiile fiziologice ale organismului, in timpul unui astfel de episod — pulsul,
ritmul respiratiei, tensiune musculara etc.

2. Identifica semnele emotionale ale furiei!

Oamenii au diferite experiente emotionale atunci cand sunt furiosi. Unii se simt insecurizati,

altii devin mai agresivi si ostili. Altii se simt victimizati.

- In timpul ultimului episod cdnd te-ai simfit furios, cum te-ai simfit, ce stiri emotionale
conexe ai avut? La ce te-ai gdndit?

3. Identifica semnele comportamentale ale furiei!

Persoanele au diferite reactii comportamentale la furie. Unii ,,explodeaza” in acte de violenta,

tipa sau lovesc pe cei din jur. Altii devin tacuti si prefera sa stea singuri.

- Ultima data cand te-ai simtit furios, ce ai facut? Ce ai spus celorlalti? Cum te-a facut
comportamentul tau sd te simti atunci? Ce parere ai despre acesta acum?

4. Identifica situatiile asociate cu furia!

Este important sa examinezi situatiile care par a fi asociate cu aparitia furiei tale. S-ar putea sa

identifici anumite pattern-uri astfel incat in viitor sa le poti evita.

- Cand te-ai simtit ultima data furios? Ce s-a intamplat in decursul momentelor / situatiilor
din trecut cand te-ai simtit furios?

5. Fii creativ in gisirea propriilor modalitati de manifestare a emotiilor!

Secventa 5

Fiecare elev va identifica cateva modalitati practice si sanatoase de descarcare a furiei.
e inspirati adanc si expirati zgomotos (ca atunci cand simtiti o mare usurare), repetati
exercitiul de cateva ori
e cautati cat mai des compania unor persoane optimiste i vesele, rasul este cel mai bun
medicament pentru stres
e un alt ajutor eficient — miscarea
e numarati chipurile zambitoare de pe strada sau din autobuz
e gdsifi 0 noua ,,porecla” prietenului, colegului
e ,botezati-va” proiectele sau ustensilele de lucru cu nume haioase
e fredonati in surdind un cantec care va place si va relaxeaza
e gasiti cat mai multe lucruri frumoase in jurul vostru
o cealtceva ati mai PULEA FACE?........cccvcieiiii e
Atunci cand sunteti stresat, obosit, tensionat incercati sa va imaginati ........ ¢a inima voastra
zambeste larg. Pentru a va mentine aceasta stare de spirit, jucati-va putin, apeland la
imaginatie si creativitate.
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4. Evaluarea si incheierea activitatii

Se prezinta inspre reflectie urmatoarea poveste metaforica:

,.Intr-0 dupa amiaza 0 bunica ii spune nepotului siu despre o batilie care se da in toti camenii.
Aceasta este o batalie intre doi lupi.

Unul este rau: se infurie, invidiaza, regreta, lacomeste, e arogant, gelos, orgolios, minte, 1si
plange de mila, se simte inferior, vinovat, e plin de méanie.

Celalalt e bun: e vesel, calm, iubitor, umil, binevoitor, generos, increzator, optimist, plin de
compasiune si credintd, recunoscator.

Nepotul se gandi pentru o clipa apoi intreba:

- Si cine va castiga aceasta batalie?

Batrana i-a raspuns simplu:

- Cel pe care il hranesc!”

ANEXA 1 - CHEIA CUNOASTERII EMOTIONALE

D

@
/ \ De ce este important sa ne
@ ® identificam propriile emotii si

o~ sa le exprimam ?

ANEXA 2 - BAROMETRUL FURIEI

~ Notati cite 0 situatie / eveniment care declanseaza furia -
e de intensitate scazuta, moderata si foarte ridicata.
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ANEXA 3 - VULCANUL FURIEI

Imi las ménia sa se scurga lej
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Ma abtin sa-mi manifest furia

Care sunt pericolele atunci cand nu ne manifestim mania in cele mai multe situatii?
De ce este important gasirea unor modalitati de descarcare a furiei pe masura ce ea
apare?

Ce se intampla cu furia Tn momentul ,,exploziei”? Mai poate fi controlata? Care sunt
dezavantajele acestei situatii?

Reflecteaza la consecintele violentei intr-un alt mod..... (prof. Silvia Banea)

1.

10.

11.

12.

Intr-un minut de manie ratezi sansa de a te bucura de toata frumusetea lumii. Poti sa fii
bogat in iubire si sdrac in urd, depinde de tine!

O persoana violentd, care nu a invatat lectia acceptarii si a tolerantei, va lumina doar pentru
ea insasi! Ajut-o prin blandetea ta!

Atunci cand o persoana isi foloseste mainile pentru a rani, tu intinde mana ta, prin care oferi
suportul, increderea, rabdarea de care are nevoie!

Visele, dorintele si asteptarile tale 1si gasesc implinirea in starea de pace! Supararea si mai
ales, furia, pot face acest drum cu mult mai lung decat ar fi el!

Daca ai credinta ca poti face lucruri minunate, nu mai ai nevoie de agresivitate! Ai lucruri
mult mai importante de construit sau de realizat!

Violenta anuleaza frumusetea! Tu ce alegi?

Recunoasterea celorlalti depinde de modul in care tu iti valorifici cele mai bune resurse ale
tale. Violenta nu este o resursa!

Gaseste furiei tale 0 modalitate non-violenta de a iesi la suprafata! Apeleaza la imaginatie!
Printr-un comportament de ascultare, acceptare, anti-violenta, ne protejam pe noi insine dar
si pe ceilalti!

Priveste-te in oglindi atunci cand esti manios / furios! Iti place ceea ce vezi? Poti alege sa
schimbi oglinda sau sa re-gasesti stralucirea chipului tau!

E criza de sentimente frumoase, de umanitate! Avem nevoie de TINE si de tot ceea ce poti
oferi tu!

ESTI MAI FRUMOS CAND IUBESTI, NU CAND ESTI AGRESIV!
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Prevenirea comportamentelor de tip bullying
Empatia si toleranta — arme impotriva bullyingului

prof. drd. Andreea-Corina Batori
Liceul Teoretic ,, Bolyai Farkas” Tdrgu Mures

Intr-o societate eterogen, aflata in continua schimbare, scolile sunt microcosmosuri in
care elevii cu diferite abilitdti, de diferite origini, religii, culturi se Intalnesc si interactioneaza
zilnic. In acest context, bullyingul intre elevi reprezinti o problemi semnificativa care
afecteazd climatul scolar, sandtatea mentald si dezvoltarea sociald a tinerilor. Combaterea
eficientd a acestui fenomen necesitd nu doar masuri punitive, ci si o abordare educationala
profunda, centratd pe promovarea empatiei si tolerantei. Aceste doud valori fundamentale pot
transforma mediul scolar intr-un spatiu sigur si incluziv pentru toti elevii.

Empatia, capacitatea de a intelege si de a simti ceea ce simt ceilalti, este o trasatura
esentiald in construirea relatiilor sociale sanitoase si armonioase. In contextul scolar, empatia
joaca un rol deosebit de important in prevenirea comportamentelor de tip bullying. Prin
cultivarea empatiei, elevii pot dezvolta o constiinta sociala profunda si o atitudine de respect
fata de ceilalti, contribuind la crearea unui mediu educational sigur si incluziv. Elevii care sunt
educati sa fie empatici sunt mai putin predispusi sa devina agresori si mai dispusi sa sprijine
victimele. Prin dezvoltarea empatiei, elevii Tnvata sd recunoasca suferinta colegilor lor si sa
raspundd cu compasiune si suport. Prin urmare, empatia promoveaza sensibilitatea fatd de
sentimentele si nevoile colegilor, ceea ce poate reduce impulsurile de a intimida sau rani pe
cineva. De exemplu, un elev care intelege ca ridiculizarea unui coleg poate provoca durere
emotionala este mai putin probabil sa participe la astfel de comportamente. Un mediu scolar in
care empatia este valorificata promoveaza un climat de sprijin reciproc. Elevii invata sa se ajute
unii pe altii si sd fie atenti la nevoile colegilor lor. Acest tip de climat reduce izolarea si
vulnerabilitatea, factori care adesea contribuie la bullying. Cand elevii se simt sustinuti si
intelesi, sunt mai putin susceptibili sd devind victime ale bullying-ului si mai increzatori in a
cere ajutor atunci cand au nevoie.

Cultivarea empatiei in randul elevilor poate fi realizatd prin diverse metode
educationale. Jocurile de rol, lecturile tematice, discutiile ghidate si activitatile de grup sunt
modalitati eficiente de a invata empatia. De exemplu, jocurile de rol pot ajuta elevii sa inteleaga
perspectivele altora si sa practice raspunsuri intr-un mod empatic. Lecturile si discutiile despre
personaje care se confruntd cu diverse probleme pot deschide calea catre conversatii
semnificative despre emotii si relatii. De asemenea, discutiile ghidate, facilitate de consilieri
scolari sau profesori, pot oferi un spatiu sigur pentru elevi sa isi exprime sentimentele si sa
invete cum sa reactioneze intr-un mod empatic.

Toleranta, definita ca respectul si acceptarea diferentelor, este esentiald pentru crearea
unui mediu scolar incluziv. Elevii trebuie sa fie invatati sa aprecieze diversitatea sub toate
formele sale.

Una dintre cauzele principale ale bullying-ului este prejudecata si stereotipizarea. Elevii
care nu sunt expusi diversitatii sau care nu sunt educati in spiritul tolerantei pot dezvolta
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prejudecati si stereotipuri negative despre colegii lor care sunt diferiti. Aceste prejudecati pot
conduce la excludere si hartuire. Prin promovarea tolerantei, scolile pot educa elevii sd vada
diversitatea ca pe o valoare si nu ca pe o amenintare, reducand astfel baza comportamentelor
de tip bullying. In plus, toleranta este un pilon al incluziunii. Elevii care invata si fie toleranti
sunt mai predispusi sa accepte si sa includa colegii diferiti in activitatile lor. Incluziunea reduce
sentimentul de izolare si vulnerabilitate, factori care fac elevii mai susceptibili la bullying. Un
mediu scolar inclusiv Incurajeazd cooperarea si sprijinul reciproc, creand o comunitate
educationala mai puternicd si mai unita.

Educatia pentru tolerantd poate fi integratd in curriculum prin diverse mijloace. Studii
care prezintd povesti reale de diversitate si incluziune, pot ajuta elevii sa vadd beneficiile
concrete ale tolerantei. Proiectele de grup care incurajeaza colaborarea intre elevi din diferite
medii pot consolida legéturile si intelegerea reciproca. Activitatile interculturale, cum ar fi
sarbatorirea unor festivaluri internationale, pot expune elevii la diverse traditii si obiceiuri,
promovand respectul pentru diferente.

Prevenirea bullying-ului intre elevi prin promovarea empatiei si tolerantei nu este doar
o strategie eficientd, ci si una esentiald pentru dezvoltarea unei societdti armonioase i
incluzive. Prin educatie si modelare comportamentala, elevii pot Invata sd recunoasca si sa
combata bullyingul, contribuind astfel la un mediu scolar sigur si echilibrat pentru toti. Empatia
si toleranta nu doar previn conflictele, dar si promoveaza relatii sdnatoase si respectuoase,
pregatind elevii pentru a deveni cetateni responsabili si constienti.

Concluzionand, empatia si toleranta reprezintd doud componente esentiale in
prevenirea bullying-ului, oferind elevilor instrumentele emotionale necesare pentru a crea un
mediu scolar pozitiv si sigur. Prin promovarea empatiei si a tolerantei, scolile pot reduce
incidenta comportamentelor de tip bullying si pot incuraja interventiile pozitive si construirea
de relatii sandtoase. Investind in dezvoltarea celor doua valori, contribuim la formarea unor
cetdteni responsabili si constienti, capabili sa contribuie la zidirea unei societati incluzive si, in
consecintd, armonioase.
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Mai mult sport, mai putina violenta

profesor consilier Bozbici Corina
CJRAE Cluj/ Scoala Gimnaziala ”Avram lancu”, Campia Turzii

In cadrul programului de prevenire a violentei si infractiunilor in mediul scolar
LImpreuna prindem curaj”, Scoala Gimnaziala Mihai Viteazul din Campia Turzii a aplicat si a
obtinut o finantare pentru implementarea proiectului “Mai mult sport, mai putina violenta”
(Programul de Guvernare 2023-2024, Pct. 10 — Ministerul Educatiei — Obiectivul de
guvernare 2: Infrastructurd scolard si sigurantd — Planul National de Combatere a Violentei

Scolare). Acest proiect va fi implementat la nivelul ciclului gimnazial, in perioada ianuarie-
iunie 2024.

‘edusolant, vioents

UNA i
ool B el
c“m in mediul scolar

Obiectivele specifice ale acestui proiect sunt:

-Sé exerseze comportamente care sa-i ajute in gestionarea situatiilor conflictuale cu ceilalti,
prin dezbaterea unor filme, povesti terapeutice, prin exprimare artisticd, in lunile ianuarie,
februarie, martie 2024.

-S& constientizeze consecintele comportamentelor violente prin participarea la dezbateri,
discutii cu reprezentanti ai autoritatilor judecatoresti, M.A.I, pana la finele lunii mai, 2024.
-Sa-si dezvolte diverse modalitati de exprimare a emotiilor, a furiei, a nemultumirii prin: sport,
artd, flashmob, dans, 1n lunile martie, aprilie, mai 2024.

- Sa-si dezvolte competentele sociale si emotionale prin oferirea de alternative educationale
multiple si atractive pentru petrecerea timpului liber din pauzele scolare, pana in iunie 2024.
-Sa constientizdm parintii despre rolul comunicarii si al modelului parental in formarea
comportamentului copiilor, prin implicarea lor in workshopuri, pana in iunie 2024.

Ca activitati ne-am propus:
e Promovarea proiectului la nivelul ciclului gimnazial, la nivelul comunitatii
e Violenta doar in povesti si desene-expozitie ,,Asa da, asa nu”
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e 2 workshop-uri pentru parintii elevilor din gimnaziu, pe temele ,,Comunicarea”, ,,Mass
media si violenta copiilor”.
e O intalnire cu judecatorul Danilet Cristi pe tema ,,Elevul si legea”

e Vizitd la Tribunalul Turda
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e Dans fara violenta-Sesiuni de dans in curtea scolii

e Intalniri ale elevilor si cadrelor didactice cu reprezentanti ai Politiei si Jandarmeriei,
Serviciului pentru siguranta scolard, In vederea realizarii unor dezbateri pe teme
referitoare la fenomenul violentei

e Flashmob - Nu Violentei!
"M PR W MWW

e Amenajarea unor spatii speciale In curtea scolii, pentru practicarea unor sporturi si
jocuri, in timpul pauzelor, pentru reducerea comportamentelor violente.
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Competitia sportiva - Fair-play fara violenta

4

Evaluarea si diseminarea proiectului

In urma implementarii proiectului, Mai mult sport, mai putini violentd vom avea
urmatoarele rezultate:

Scaderea numarului actelor de violenta din scoala si din unele familii

Cresterea gradului de responsabilizare a unor manifestari comportamentale.
Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale elevilor

Constientizarea parintilor asupra educatiei care nu se poate realiza prin puterea
pumnului, ci prin puterea exemplului pozitiv

Coeziunea grupurilor de elevi

Mobilizarea comunitatii locale prin implicarea mai activa in viata scolii pentru
rezolvarea actelor de violenta si diminuarea cauzelor ce le declanseaza

Produse finale (lucrari practice, poezii, scenete, filmulete etc) care promoveaza
comportamentele dezirabile si dezaproba violenta.

Amenajarea spatiului din curtea scolii pentru practicarea diverselor sporturi in timpul
pauzelor ( fotbal, baschet, tenis, badminton, tras la tinta, relaxare etc).

Ne dorim ca toate aceste actiuni sa duci la reducerea actelor de violenta din scoala

noastra si la cresterea starii de bine.
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Program pentru consolidarea increderii in sine
Lectia increderii in sine

consilier scolar Ciobanu Diana Mihaela - CMBRAE, Scoala Gimnaziala Nr. 20,
sector 3, Bucuresti

profesor Predoi Catalina, Scoala Gimnaziala "Elena Viacarescu”,

sector 1, Bucuresti

Justificare program: Avem o misiune: de a ajuta elevii sa-si dezvolte increderea si stima
de sine prin programul educational ,,Increzator in propriul corp”.

Mai mult de jumatate din tinerii de pe glob au un nivel redus al increderii in propriul
aspect, iar dintre acestia, 8 din 10 evita activitati uzuale - de la contactul cu prietenii sau familia
pana la implicarea in activitati sportive sau cluburi - deoarece nu au o parere buna despre
aspectul propriu.

Stima de sine reprezintd atitudinea pe care o proiectam asupra noastra si a valorilor
noastre, increderea in propria infatisare este modul in care ne gandim la aspectul nostru si felul
in care ne comportam ca rezultat al acestuia.

Existd o stransa legatura intre nivelul stimei de sine si increderea in propriul corp.
Tinerii care se simt increzatori in corpurile lor au relatii mai bune cu prietenii si, la nivel
familial, se simt mai confortabil in diferite medii precum cel scolar sau la munca si sunt mai
dispusi sa Incerce lucruri noi. Cand oamenii au incredere in propriul aspect fizic inseamna ca
sunt satisfacuti de felul in care aratd si functioneaza propriile corpuri. Acestia sunt atat de
preocupati de lucruri care-i fac fericiti precum participarea la activitdti cu prietenii sau
practicarea sporturilor incat, in general, nu-si fac griji legate de aspectul fizic.

Tinerii cu un nivel redus al increderii in propriul corp au tendinta de a fi ingrijorati In
mare parte a timpului de felul in care aratd. Ei consuma timp, energie si bani pentru aspectul
exterior.

Increderea scazuta in propriul corp ii poate conduce la timiditate in interactiunea cu
prietenii si 1n relatii, la abtinerea de a vorbi in fata altor oameni si la abandonul activitétilor
preferate, precum inotul, dansul sau chiar de la purtarea tinutelor favorite. {i poate descuraja in
privinta implicarii in activititi esentiale precum cele scolare, o slujba cu program redus sau
chiar in privinta unui consult medical. {i impiedica si-si sustind propriile puncte de vedere.
Increderea scizuta in propriul corp ii impiedica pe tineri sa devina membrii activi ai comunitatii
si constituie un obstacol in calea urmadrii propriilor aspiratii.

Informatii despre program:

Programul are misiunea de a-i incuraja pe tineri sa se gandeasca pozitiv la aspectul
propriu, permitandu-le astfel atingerea potentialului lor maxim in viata.

Scopul: Pentru noi frumusetea este 0 sursa de incredere, nu de anxietate. Stim ca modul
in care isi percep corpul influenteaza puternic sanatatea fizica si mentala a tinerilor, aspiratiile
lor educationale si relatiile lor. Programul ii sprijind pe elevi sd devind mai Increzatori in
propriile corpuri, pentru a depasi aceste presiuni, a se bucura pe deplin de viata, a accepta,
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aprecia propriul corp.

Obiectivele: Programul s-a dovedit util in a-i ajuta pe elevi sa dezvolte si sa aiba o
perceptie sdnitoasa asupra propriului corp in tranzitia catre maturitate. in cadrul atelierul unic,
elevul va:

-Intelege conceptul de idealuri privind aspectul fizic

-Analizeaza influentele care creeaza presiune pentru atingerea idealurilor privind
aspectul fizic

-Dezvolta cunostinte despre media explorand modul in care imaginile si mesajele
sunt adesea manipulari ale adevarului

-Combate idealurile privind aspectul fizic stabilind un obiectiv propriu de
imbunatatire a increderii in propriul corp

Metodologia de lucru: Proiectul include in structura sa tehnici de reducere a
autocriticii si de crestere a starii interioare de bine, exercitii, filme

Resursele implicate:

Resurse umane: echipa formata din coordonatorul atelierului, profesorii diriginti
Resurse materiale: videoclipuri, fise de lucru, planul de lectie al atelierului unic, prezentare
proiect, acord de parteneriat.

Grupul tinta: Atelierul se adreseaza in principal elevilor care doresc sa aiba incredere
in propriul corp, sa fie activi in comunitate si sa-si urmeze propriile aspiratii.

Durata de desfasurare: decembrie 2023-iunie 2024

Loc de desfasurare: sala de clasa

Evaluarea proiectului: Evaluarea va arata ca elevii care participa la acest atelier unic
isi imbundtdtesc increderea 1n sine, au o imagine pozitiva despre propria infatisare si au mai
multa Incredere sa participe la activitdti sociale.

Plan de lectie: Lectia despre increderea in propriul corp

Rezultatele invatarii: In acest plan de lectie, elevii vor:
-Intelege conceptul de standarde de frumusete si vor intelege de unde vine presiunea de a te
incadra in aceste standarde
-Explica modul in care fotografiile si mesajele din reclame, filme si de pe retelele de socializare
sunt de cele mai mult ori distorsionari ale adevarului
-Analiza strategii pe care le pot folosi pentru a face fata presiunii privind aspectul fizic, pentru
a evita comparatia cu ceilalti, pentru a se opune standardelor de frumusete si pentru a-si
consolida increderea in aspectul fizic.

Matrialele atelierului unic: Prezentarea atelierului, 2 fise de activitate pentru elevi,

Filmele inserate In prezentarea atelierului
Partea 1: Introducere in conceptul de standarde de frumusete

La finalul activitatii, elevii vor invata concepte precum standarde de frumusete si
incredere in aspectul fizic.

Activitatea profesorului:Explicati regulile de bazd pentru a crea o atmosfera
incurajatoare si neutra (sd se asculte unii pe altii, sa isi exprime dezaprobarea politicos, sa
critice lucrurile care au fost puse si nu persoanele.Faceti un mic exercitiu rapid si adresati

27
Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de bund practica’



intrebari:
- Ce inseamna sa ai incredere in aspectul fizic?
- Stiti cum va puteti dezvolta increderea in propriul aspect?

Explicati ca astazi veti invata ce inseamna standarde de frumusete pentru fete si baieti,
pe care societatea le impune.

Elevii se impart in doua grupe: fete si baieti. Fetele vor da exemple de standarde de
frumusete pe care societatea le impune fetelor, baietii mai multe exemple de standarde de
frumusete pe care societatea le impune baietilor.

Profesorul creeaza o lista cat mai mare cu trasaturile fizice care se incadreaza in standardele de
frumusete actuale .Daca analizati lista, credeti ca este posibil ca 0 persoana sa aiba toate aceste
trasaturi?

-Care credeti ca sunt problemele cu privire la standardele de frumusete?

-Credeti ca standardele de frumusete au fost aceleasi de-a lungul istoriei? Dati exemple!

De retinut: Aceste standarde schimbdtoare reflectd modul in care societatea stabileste ce
inseamna sa fii atractiv, intr-0 anumita perioada de timp. De aceea, de-a lungul istoriei, oamenii
au fost supusi unor presiuni de a arata intr-un anumit fel. Este aproape imposibil ca o persoana
sa se incadreze in aceste standarde, deoarece ele se modifica.

Partea 2: Consecintele incercarii de a atinge standardele de frumusete

La finalul activitatii, elevii vor discuta de unde vine presiunea de a ne incadra In

standardele de frumusete. Discutati cu intreaga clasa intrebarile:

-Cat timp v-ar lua pentru a incerca sa va incadrati in aceste standarde de frumusete?

-De cati bani ati avea nevoie?

-Cum v-ati simti daca v-ati stradui sa atingeti aceste standarde, care se schimba in continuu?
Este nevoie sa le explicati ca e perfect normal sa fii atent la aspectul fizic, urmand regulile

de igiena si avand obiceiuri sanitoase. In aceasta sectiune veti discuta despre capcanele care

pot aparea atunci cand elevii incearca sa atinga niste standarde de frumusete imposibile pentru

majoritatea si astfel sa piarda prea mult timp, bani si energie.

Partea 3: Standardele de frumusete si mass-media

In cadrul acestei activititi, elevii vor analiza modul in care mass-media prelucreazi
fotografiile si nu numai pentru a promova standarde de frumusete.Initiati 0 discutie Cu intreaga
clasa, indemnand elevii sd rdspunda la urmatoarea intrebare:

-De unde credeti ca provin aceste standarde de frumusete? De unde aflam despre ele?
Explicati elevilor cd atunci cand stim de unde provin aceste standarde de frumusete, putem sa
schimbdm modul in care le abordam.Explicati-le elevilor cd urmeaza sd analizati in detaliu
mass-media.

-Ce credeti cd inseamna cuvantul ,,prelucrare”?
-Cum sunt prelucrate sau modificate fotografiile din mass-media?

Redati filmul

,,Despre Selfie-uri” film https://www.youtube.com/watch?v=K5_dKKAZ2erU

Intrebari de discutie:

-Ce te-a surprins, ce ti s-a parut de necrezut sau neplacut din ceea ce ai vazut in film? Enumera
toate deciziile cu privire la fotografie, care au fost luate INAINTE ca acestea sa fie
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https://www.youtube.com/watch?v=K5_dKKA2erU

ficute. Enumeri toate deciziile cu privire la fotografie, care au fost luate DUPA ce acestea au
fost facute.--De ce crezi ca fotografia este creata in acest mod? Cine are de castigat de pe urma
unei astfel de postari pe retelele de socializare? -Cum crezi ca se simte fata care da like postarii
la finalul filmului?

Analizeaza cat de diferita este fotografia influencerului fata de realitate.
-Cum se simte cineva care a vazut aceste diferente?

Adresati urmatoarea intrebare intregii clase:
-De ce credeti ca nu este corect sa ne comparam cu fotografiile profesioniste, pe care le vedem
pe retelele de socializare?
Partea 4: Ce putem face pentru a schimba standardele de frumusete?

Explicati ca urmeaza sa analizati fotografiile pe care le postam pe retelele de socializare.
Redati filmul Povestea nespusa a unui Selfie
https://www.youtube.com/watch?v=V_ubJCVqjyA

-Cum ar putea tinerii sa retuseze sau sa modifice fotografiile de pe retelele de socializare?
-Credeti ca fotografiile pe care tinerii le vad si le posteaza pe retelele de socializare arata viata
reala?

Explicati ca se vor gandi cum pot face fata presiunii privind standardele de frumusete
pe care le vad in media.
Partea 5: Rezumat si actiuni viitoare
-Acum ca suntem la finalul atelierului, intelegeti mai bine ce inseamna standarde de frumusete?
-Acum ca am vazut cum ne influenteaza retelele de socializare modul in care ne evaluam, stiti
-Gandindu-ne la tot ce am invatat astazi, ce veti face pentru a scapa de presiunea de a arata intr-
un anume fel?

Rugati elevii sa scrie o promisiune legatd de un lucru pe care il vor schimba in urma
acestui atelier. Aceasta activitate este individuala, iar elevii vor tine promisiunile secrete
Incurajati s reflecteze asupra celor invitate si sd puna in practici de acum inainte.

Bibliografie:
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Consecintele comportamentului de tip bullying

prof. consilier scolar Corabian Aurora
CJRAE Bistrita-Nasaud/ Colegiul National "Petru-Rares”’ Beclean

In perioada anilor 1978, psihologul norvegian Dan Olweus introduce in literatura de
specialitate conceptul bullying ca urmare a studiilor privind violenta intre elevi. Acceptiunea
romaneascd a termenului este brutalizare, intimidare sau harfuire scolara. Definitia bullying-
ului inglobeaza caracteristicile acestui comportament, respectiv, intenfia, repetitia si
dezechilibrul de putere. Un elev este harfuit “atunci cand este expus in mod repetat si in timp
la actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi si este incapabil sa se apere, excluzand
cazurile in care doi copii cu o forta fizica si psihologica similara se lupta”. In lumina Legii nr.
221/2019 pentru modificarea si completarea Legii educatiei nationale nr.1/20114 violenta
psihologica - bullying este ,,actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau
cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, care implicd un
dezechilibru de putere, au drept consecintd atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de
intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane
sau grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociala, care pot fi legate
de apartenenta la 0 anumita rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie
defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile personale, actiune
sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile de invatamant si in toate
spatiile destinate educatiei si formarii profesionale”. In cuprinsul Legii nr. 221/2019 sunt
prezentate urmatoarele tipuri de comportamente asimilate bullying-ului: agresivitatea fizica
(lovire, bataie, pus piedicd, imbrancire, plesnit, blocarea caii, inghesuire, impingere);
agresivitatea verbala (apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, fipete, sarcasm,
minciuna, barfa, amenintdri verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la trasaturi fizice sau
psihice, orientarea sexuald, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia socio-
economicd); agresivitate relationala (respingere, subminare, excludere, izolare, ignorare,
intimidare, agresiuni sexualehartuire, atingere, avansuri, comportament ironic, raspandirea de
zvonuri malitioase, insulte in locuri publice etc.); agresivitate emotionala nonverbala (priviri si
gesturi amenintatoare repetate, intimidarea, gesturi de excludere, ignorare etc.); deposedare de
lucruri (cerere de bani, bunuri sau echipamente insotite de amenintari, furt, provocarea sau
fortarea de a fura, ascunderea de lucruri, vandalism, distrugere, incendiere etc.)

Multiple studii au incercat sa sublinieze consecintele negative ale bullying-ului asupra
victimei cum ar fi sentimentul de neajutorare, singurdtate, anxietate, depresie, tentative de
suicid, probleme in relatiile sociale, probleme la nivel psihosomatic, tulburari de alimentatie,
reticenta fata de scoald, performanta scolara scazuta. Consecintele negative pe care le resimte
agresorul sunt probleme in relatiile sociale, comportament agresiv cu predilectie spre
delincventa si conduitd antisociald, conduite de risc, comportament prosocial inexistent si lipsa
totala de empatie fatd de victima. Atét victimele cét si agresorii prezintd un risc crescut de a
resimti simptome ale depresiei si ideatie suicidard. Elevii care raporteaza prezenta actelor de
agresivitate sunt mult mai predispusi sd resimta simptome ale anxietatii in comparatie cu cei
care nu se implica. Efectele bullying-ului la nivelul sanatatii emotionale sunt majore si

30
Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de bund practica’



persistente in timp. Cu toate ca bullying-ul este acompaniat de o multitudine de consecinte
negative, fenomenul este des intalnit in scoli. De aceea, este absolut necesar sa se implementeze
programe adecvate de educare si preventie in scoli (Scheithauer, Hess, Schultze-Krumbholz,
Bull,2012).

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sd primeasca
atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifestd astfel pentru cd asa au Invatat
sa se simta puternici (cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying
reprezintd o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este
atdt de mare, incat copiii pot sa se comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o
popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii imitd modelele invatate - ei actioneaza in
acelasi mod 1n care au fost tratafi si ei in contextele lor de viatd. Si mai exista si categoria
copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice. Bullyingul este un factor de risc
pentru abandonul scolar si delincventa juvenila. Cel mai adesea, un copil care a fost sever
agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar putea sa fie agresat din nou.Bullying-ul
devine un fenomen tot mai des intdlnit in scolile noastre si poate deveni o problema pentru
multi copii, a caror bunastare emotionala, functionare sociala si reusita academica poate scadea

A v A

necesitatii unor strategii pentru a interveni si a o opri. Pana in prezent, majoritatea programelor
S-au concentrat pe masuri de prevenire si actiuni punitive impotriva copiilor care initiaza
comportamente de bullying, trecandu-se cu vederea copiii care sunt tinta acestor
comportamente, precum si ceilalti copii care sunt martorii acestui fenomen. Abordarile punitive
ale agresiunii nu reusesc adesea sa duca la recunoasterea faptului ca copilul numit ,,agresor”
este, de asemenea, un copil in situatie de risc, care are nevoie de servicii educationale si suport
profesionist, avand anumite necesitati de naturd educationald, sociala si emotionala ce trebuie
identificate si abordate. Bullying-ul se poate intampla oriunde se aduna copiii laolalta, in medii
fizice sau online. Cu toate acestea, oricat de prezent nu ar fi acest fenomen in viata copiilor, cu
cat mai profunda va fi intelegerea seriozitatii si dinamicii acestei probleme, cu atat frecventa si
consecintele agresiunii vor fi mai reduse,iar adultii din preajma copiilor au un rol crucial in
acest sens: pdrintii, ingrijitorii, furnizorii de servicii psihologice si alti profesionisti care
lucreaza cu copiii pot colabora in vederea implementarii programelor de prevenire si de
interventie, atat in scoli, in programele postscolare pentru copii si pentru tineri, in tabere si
locuri de ingrijire medicala si psihologicd. Prin multitudinea de forme in care se manifesta,
acest fenomen compromite dreptul copiilor la educatie si influenteaza parcursul vietii tuturor
copiilor implicati, indiferent de rolul pe care acestia il joaca. Desi studierea acestui fenomen a
debutat acum mai bine de 40 de ani (Olweus, 1973, 1978), adultii care se ocupa de cresterea si
ingrijirea copiilor si adolescentilor (cadre didactice, parinti) au inca mari lacune si dificultati in
a identifica corect un comportament de bullying si in a interveni corespunzator pentru a ajunge
la stoparea lui. Orice proces de interventie incepe cu identificarea corectad a situatiei asupra
careia dorim sa intervenim. Astfel, pentru a sti ce e de facut, avem nevoie sa stim mai intai cu
ce anume ne confruntdm. Definirea corectd a unei situatii este o conditie esentiald a unei
interventii reusite. Prevalenta si formele de bullying se schimba de-a lungul timpului. Intr- o
meta analiza care include 153 de studii, Cook, Williams, Guerra, Kim and Sadek (2010) au
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aratat ca rolul de persoana care initiaza bullying-ul si cel care este tinta se mentine de-a lungul
timpului cu o crestere a comportamentului de bullying odatd cu Tnaintarea in varsta. Aceasta
abordare se refera, mai degraba, la ,,incélcarile impotriva oamenilor” si la restabilirea relatiilor
pozitive, decat la aplicarea pedepsei pentru incdlcarea. Elevii implicati in incidentele de tip
bullying prezintd un risc crescut de a experimenta o gamd de comportamente de risc precum
fuga de acasa, consumul de alcool si droguri, absenteism si autovatimare. Consecintele se
extind si la varsta adulta, cercetarile evidentiind 0 corelatie semnificativa intre comportamentul
agresiv al copilului si morbiditatea psihiatrica ulterioara.

Este important ca parintii sd constientizeze faptul ca fenomenul de bullying este unul
ce tine de dinamica grupului, de interactiunile din interiorul grupului. Mai mult decat atat, nu
ar trebui sa asteptam ca bullyingul sa se Intdmple (sau sa banuim ca se Intdmpla), ci ar trebui
sa adresam aceste intrebari ca parte a discutiilor obisnuite pe care le avem cu copii despre ce li
se intAmpla la scoald. Intrucdt scoala nu este importanti doar pentru ci asigurd succesul
academic al copilului, ci si pentru echilibrul Iui emotional, fara de care succesul academic nu
este posibil. Rolul nostru este sa 1i ajuta pe cei mici sa inteleaga ca bullyingul este un fenomen
raspandit si ca nu este normal sa fie facuti sa se simta inferiori, lipsiti de merite sau de calitati,
si nici ei la rAndul lor nu au dreptul de a i face pe alti copii sa se simta astfel. Este superficial
sa credem ca bullying-ul ii afecteazd doar pe copiii victime. Cu cat vom intelege mai repede
cd, intr-0 situatie de bullying toti copiii sunt victime, indiferent de rolul specific pe care il au,
cu atat vom fi mai bine pregatiti sd gasim solutiile optime pentru a transforma scoala intr-un
mediu sigur pentru toti copii. Fie ca vorbim despre copilul victima, copilul care agreseaza sau
copilul martor, bullying-ul genereaza consecinte negative pentru toti, fiind direct corelat cu
tulburari de sanatate mentald, consum de substante sau suicid. Politicile educationale bazate pe
dovezi (Craig et al., 2012) confirma faptul ca interventiile anti-bullying eficiente nu pot fi
limitate doar la clasa, ord, la activitatile curriculare sau extracurriculare. Initiativele anti-
bullying nu pot functiona singure, fara angajamentul administratiei scolii, profesorilor si
personalului auxiliar. Implicarea parintilor este de asemenea extrem de importanti. In ultimul
rand, dar nu mai putin important, participarea semnificativa din partea copiilor ar trebui vazuta
ca o resursd puternica in abordarea bullying-ului scolar. Bullying-ul este o responsabilitate
comund, iar gestionarea sa cu succes depinde de angajamentul si masurile coordonate ale
personalului scolar, parintilor si de implicarea activa a elevilor. Adoptarea unui raspuns de catre
intreaga scoald si orientarea atentiei cdtre toti copiii, nu doar cdtre victime si agresori,
reprezintd, conform rezultatelor studiilor si evaluarilor internationale, cel mai eficient mod de
a imbunatatii calitatea mediului educational si siguranta fizica si emotionala a elevilor in cadrul
scolii. Consecintele bullyingului sunt cu adevarat grave. Pe de o parte, ele naturalizeaza
violenta, cruzimea si nedreptatea in mediul scolar, permitandu-i Sa cuibareasca in generatiile
urmatoare, constientizand de timpuriu dinamica teribila dintre victima si infractor.

Cea mai grea parte a consecintelor bullyingului cade asupra victimei, supusa unei torturi
fizice, emotionale si psihologice care vor lasa urme asupra psihicului lor in formare.
Distrugerea respectului de sine , dezvoltarea sociala fobiilor si sentimentul de vinovatie perene
sunt doar cateva dintre posibilele consecinte, identificarea si tratamentul care necesita adesea
ajutor terapeutic, chiar si dupa varsta adulta. In plus, exista consecinte pe termen mai scurt,
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cum ar fi comportamentele violente de reparatie din partea victimei, care s-a saturat sa traiasca
cu frica si neputinta, este impinsa in comportament criminal, asa cum se intampla adesea in
impuscarile in masa din scolile americane.
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Combaterea bullyingului in scoala
prof. Diaconu Claudia,
Scoala Gimnaziala Nr.14, Drobeta Turnu Severin

Bullying-ul reprezinta un act de violenta, fizica, verbala si psihica. Scoala este mediul
propice pentru descarcarea de frustrari, pentru ca aici copilul 1si poate manifesta lupta pentru
putere. In scoald, copilul cautd un individ mai slab decat el si incearca si-1 domine si prin
intermediul lui sa scape de problemele sale (loveste, scoate in evidenta defectele fizice, jigneste
si pune diverse porecle).

Comportamentele de bullying reprezinta 0 incercare de a obtine ceva prin metode
coercitive, prin intimidare, fiind asociata cu asteptari de succes ale comportamentului agresiv.

Bullying-ul este o problema actuala a societatii noastre, avand impact asupra actului
educational desfagurat Intr-un cadru institutionalizat. Fiind un fenomen complex, violenta are
determinari psihologice, sociale, culturale, economice, lucru evident atunci cand luam in
considerare amploarea formelor ei de manifestare si inter-relatiile pe care le presupune.

Mass-media acorda din ce in ce mai multa atentie bullying-ului, contribuind astfel la
congtientizarea si cresterea interesului public fata de violenta tinerilor si implicit, cea scolara.
Scoala nu mai este o entitate izolatd, un spatiu social autonom, necorelat cu dinamica sociala,
neafectat de conflictele si dificultatile cu care se confrunta societatea, in general. Ea este o parte
integranta a comunitatii largi, iar problemele cu care se confrunta ca institutie si mediu de
formare a tinerilor privesc intreaga societate. Scoala trebuie vazuta ca un forum al socializarii,
un spatiu transparent, deschis lumii exterioare, ale carei tensiuni le asimileaza si devenind chiar
un spatiu de manifestare a violentei.

Violenta scolard nu este un fenomen nou, manifestindu-se si in trecut, in spatiul
autonom al scolii. In zilele noastre, scoala, ca institutie, este mai transparenti. In contextul
cultural si politic european se accepta si Se promoveaza ideea ca scoala trebuie sa fie un spatiu
privilegiat, al securitatii, liber de conflicte si de manifestari ale violentei sociale.

In ziua de azi e important si avem o noud imagine asupra copilariei si, bineinteles,
asupra metodelor de educare a copiilor. Violenta impotriva copilului nu mai este tolerata.
Trebuie aparat interesul copilului pentru a-i asigura dezvoltarea in cele mai bune conditii, iar
raul tratament al copilului este interzis prin lege (amenintarea, indiferenta, neglijenta,
deraderea, umilirea, pedepse corporale etc.).

Promovarea sigurantei in scoald inseamnd, in primul rand, prevenirea bullying-ului.
Principalele masuri de preventie sunt: regulamentul scolar; rolul consilierilor scolari in
prevenirea violentei este foarte important; informarea la ore de dirigentie despre consecintele
violentei; implicare elevilor in prevenirea violentei propriu-zisa: actiuni de constientizare de
catre elevi a efectelor negative ale violentei organizate in scoli, organizarea de intdlniri cu
autoritati din politie, intalniri cu parintii (consilierea specializatd a acestora), programe de
formare a cadrelor didactice (managementul clasei de elevi), asistenta familiilor cu probleme,
elaborarea de material informativ pe tema violentei si prevenirii acesteia, evaluari psihologice.
Bullyingul este o problema serioasa in societatea noastra, care poate avea un impact negativ
asupra vietii victimelor. Este important sa intelegem ca actiunile noastre pot avea consecinte
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grave asupra altor persoane si sa fim atenti la comportamentul nostru. Educatia si sensibilizarea
cu privire la acest fenomen sunt cheia pentru a preveni si combate bullyingul. Trebuie sa
incurajam mai mult respectul si intelegerea intre oameni, indiferent de diferentele lor, si sa nu
tolerdm acest comportament abuziv.

Bibliografie:

- Institutul de Stiinte ale Educatiei, UNICEF, ,,Violenta in scoala”, Bucuresti, 2005
(document PDF);

- Ferreol, Gilles, Adrian, Neculau, Violenta. Aspecte psihosociale, Iasi, Editura Polirom,
2003
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Prevenirea comportamentelor de tip bullying

prof. inv. primar Dragomir Mariana
Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea, Jud. Galati

Bullying-ul poate ameninta siguranta fizica si emotionala a elevilor la scoald si poate
avea un impact negativ asupra capacitatii lor de a invata. Cel mai bun mod de abordare a
bullying-ul este de a fi oprit inainte de a incepe. Exista o serie de lucruri pe care personalul
scolii le poate intreprinde pentru a face scolile mai sigure si pentru a preveni bullying-ul,
precum si alte forme de violentd din scoald. Instruirea personalului scolar si a elevilor in
prevenirea si abordarea bullying-ului poate ajuta la sustinerea eforturilor de prevenire a
bullying-ului in timp. Invitarea devine mai eficientd atunci cand copilul il observa pe adult
punand in practica aceste comportamente in relatia cu altii. Nu exista o formula a unui program
sau strategie de prevenire a bullying-ului general valabila. Mai jos propunem cateva exemple
de optiuni pe care scolile le pot lua in considerare si le pot ajusta in functie de specificul
institutiei.

Prevenirea fenomenului bullying este un proces la care trebuie sa contribuie toti actorii
principali, implicati in educatia copilului, respectiv parintii, profesorii si alte persoane calificate
(psihologul scolar, medicul scolar etc.). Majoritatea metodelor de prevenire a bullying-ului au
la bazd angajamentul acestora privind asigurarea conditiilor necesare unui mediu sigur si
prosper pentru dezvoltarea normala pe plan social si academic a copiilor.

Parintii, personalul scolii, precum si alti adulti, a caror activitate este tangentiald cu scoala
si/sau intrd Tn contact cu copiii, pot:

» Ajuta copiii sa inteleaga ce reprezinta bullying-ul. Un prim pas in prevenirea bullying-ului il
reprezintd oferirea de informatii catre elevi despre fenomenul de bullying, cauzele acestui
fenomen, caracteristicile copilului care manifesta un comportament de bullying si a copilului
care este supus bullying-ului si consecintele acestui fenomen asupra dezvoltarii fizice si psihice
armonioase, fiind important sa ne asigurdm cd si copiii stiu cum sd ceara ajutor. Aceasta
strategie presupune, de asemenea, si organizarea unor activitati de invatare si exersare a unor
metode de identificare si de combatere a bullying-ului, precum si oferirea de ajutor copiilor
care au fost supusi bullying-ului, cererea de ajutor sau evitarea situatiilor posibil conflictuale.
Activitatile de informare se pot realiza prin discutii individuale, dezbateri despre bullying, ore
de consiliere si dirigentie, distribuirea de materiale media (filme, imagini, etc.) cu mesaje anti-
bullying, campanii de informare locala sau nationala.

« Imbunitati comunicarea cu copiii. Specialistii in sanitate mentald afirma ci o comunicare
eficientd dintre copil si parinte, respectiv dintre elev si profesor, reprezintd o masura eficientd
de prevenire a efectelor negative ale bullying-ului. Relatia pozitiva dintre parinti si copii,
respectiv profesori si elevi, presupune construirea unui climat de incredere, asigurarea copilului
ca opinia sa este importanta, practicarea ascultdrii active, oferirea de sfaturi si sugestii pentru
problemele copilului si reasigurarea ca nu va fi criticat in timp ce acesta isi exprima problemele
personale.

« Incuraja copiii sa faci ceea ce le place. Activititile, interesele si hobby-urile pot spori
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increderea, ii pot ajuta pe copii sa-si faca prieteni si sa-i protejeze de comportamentul agresiv
sau bullying. Parintii si profesorii ii pot incuraja pe copii sa-si identifice interesele si activitatile
preferate si sa se implice in acestea. Activitatile extrascolare, sportive, culturale sau de
voluntariat i permit copilului sd construiasca relatii sociale cu persoane care au aceleasi
interese.

» Oferi modele comportamentale pozitive si dezirabile social. Aceastd strategie presupune
educarea atat a copiilor supusi bullying-ului, cat si a copiilor cu un comportament de bullying
cu privire la ceea ce inseamnd comportament pozitiv si asteptat, respectiv, comportament
negativ si nedorit.

Strategia presupune doua etape:

(1) prezentarea comportamentelor si a consecintelor acestora si

(2) aplicarea imediata a consecintelor pentru comportamente, respectiv, recompense pentru
comportamentele pozitive si urmari pentru comportamentele negative.
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Stop Bullying/ Spune NU Intimidarii!

prof. Filip Florina,
Scoala Gimnaziala ,, Constantin Brdncusi”’, Cluj-Napoca

Sunt profesoara la 0 scoala gimnaziala din Cluj-Napoca, cu specialitatea educatie fizica
si sport si m-am gandit sa scriu aceasta intamplare, Sau povestioara prin care eu an trecut
impreuna cu o eleva din clasa a v-a, acum cativa ani si de la care eu am Invatat foarte multe.
Este vorba de Alesia, o fetitd de 11 ani care era supraponderald. Din acest motiv ea era foarte
retrasa si singurd. Colegii ei o hartuiau verbal, fizic si rddeau de ea pentru ca arata asa. La ora
de educatie fizica era foarte retinutd, nu dorea sa execute toate exercitiile de frica sa nu rada
colegii ei de ea. Dupa prima ord am chemat-o la mine si am discutat despre acest lucru. Am
rugat-o sa-mi povesteasca tot ce se intdmpla si sa vad cum o pot ajuta.

Am observat pe parcursul orelor ca Alesia chiar are calitati si erau unele exercitii pe
care le executa mai bine decat alti colegi din clasd. Avea foarte buna mobilitate, ii placea
gimnastica si era foarte indemanatica, ii placea baschetul. Atunci m-am gindit sa fac la clasa
exercitii mai multe de acest gen pentru a o Incuraja si motiva sa lucreze cu placere la ora de
sport.

La indemnul si incurajarea mea, am rugat-o sa pregateasca pentu ora urmatoare cateva
exercitii care 1i plac cel mai mult si sa le facad impreuna cu colegii. A fost putin surprinsad de
propunerea mea, dar a acceptat.

A venit timpul in care Alesia trebuia sa pregateasca exercitiile. Am fost foarte mandra
de ea pentru modul in care a lucrat si a fost apreciatd de colegii de clasa pentru modul in care
a executat exercitiile le-a explicat si demonstrat. Din acel moment, Alesia nu a mai avut nici o
retinere la orele de sport, dar nici colegii ei nu 0 mai necajau, nu 0 mai hartuiau. Din contra, o
apreciau pentru ce ficea si se comportau frumos cu ea. Au inteles ca NU trebuie sd judece pe
nimeni si ca toti copiii au un talent si oricit de mic ar fi el, trebuie descoperit si apreciat.

Eu personal am invétat ca daca vrei poti. Si nu numai. Trebuie noi ca dascili, profesori
sa luam imediat atitudine si sa gasim metodele cele mai bune pentru copiii care au parte de asa
ceva, pentru ca ei pot ramine pe viata cu sechele si traume din aceasta cauza.

Si in Incheiere as vrea sd va spun ca si In ziua de azi Alesia ma viziteaza si isi aduce
aminte cu placere de orele de educatie fizica petrecute cu mine si cu clasa.

38
Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de bund practica"




Captivi in libertate, pledoarie pentru vizibilitate

prof. consilier, psiholog Frantescu Beatrice,
CJRAE Timis/ Liceul Teoretic "Coriolan Brediceanu™ Lugoj/
Gradinita cu Program Prelungit nr. 4 Lugoj

In ultimul timp ne lovim din ce in ce mai frecvent de fenomenul violentei ca si cum
acesta a devenit o constantd imperturbabila a existentei noastre cotidiene.

Emisiunile de stiri, mass-media nationald si internationald, subiectele abordate de
cinematografie etc., ne prezinta o0 lume in care violenta pare ca se regaseste la ea acasa, instalata
confortabil intr-un fotoliu asemeni unui musafir ce nu mai are nevoie de nicio prezentare.

Cat despre violenta din scoala? Este nu doar o cruda realitate, dar mai ales o provocare
cu care ne confruntdm si pe care incercam zi de zi sa o facem mai putin prezenta.

Se spune adesea cd nici macar scoala nu mai are parghiile necesare stoparii acestui
fenomen, dar raimanand tributari unei astfel de conceptii, oare nu riscam sa devenim martori
pasivi ai degradarii treptate a demnitdtii umane, a respectului si generozitatii, a lipsei de
compasiune si intelegere a egalitatii nondiscriminatorii?

Copiii nostri sunt adesea victime tacute a fenomenului violentei, devenind astfel captivi
intr-0 libertate aparenta, penduland adesea intre crize de furie extrema si plans in hohote, intre
tacerea ce apasa grea ca si plumbul si durerea le apasa sufletul.

In opinia mea, toti cei care facem parte din sistemul educational, de la parinti la
specialisti, de la educatori, profesori la manageri de institutie, de la autoritatile locale la
organizatii care militeazd pentru drepturile si libertdtile cetdtenilor suntem datori sd pledam
pentru vizibilitatea celor care cel putin o data nu s-au simtit in siguranta.

Stim deja ca violenta are o mie de nuante, cd preventia acestui fenomen, dar mai ales
interventia reclama: implicare, colaborare, resurse umane, financiare etc.

Un prim pas ca si profesor consilier, dincolo de informare, este implementarea
programelor si proiectelor educationale care abordeazad teme de interes general care vizeaza
problematica fenomenului violentei.

in cele ce urmeaza voi prezenta proiectul pe care I-am implementat in acest an scolar la
Liceul Teoretic “Coriolan Brediceanu” din Lugoj, judetul Timis, program intitulat “Urme in
suflet”.

Program de prevenire a bullyingului si a altor forme de violenta:

A.DATE DE CONTACT ALE UNITATII DE iINVATAMANT
Denumirea unitatii de invatamant: C.J.R.A.E. Timis/Liceul Teoretic “Coriolan Brediceanu”
Lugoj
Adresa: Spl. Coriolan Brediceanu 3
Localitate: Lugoj
Judet: Timis
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Telefon fix/Fax: 0256253443

Mobil: 0727340221

E-mail: cncbredi@gmail.com
Pagina web: cncbrediceanu.ro

Consilier scolar (nume si prenume):

FRANTESCU BEATRICE

Echipa de proiect (nume, prenume,
functia ocupata la nivelul UIP):

Prof. dr. Sima loan Aurelian-director

Profesor consilier FRANTESCU BEATRICE-
responsabilimplementare proiect

Echipa de proiect

Coordonator pentru proiecte si programe educative
scolare siextrascolare

Dirigintii claselor IX-XII

Responsabil Consiliul Elevilor-responsabil cu
diseminareaPresedinte Club Adolescenti -responsabil
cu organizarea echipei de elevi voluntari
Responsabil Comitetul de Parinti

Presedinte Asociatia ”Aproape de Brediceanu”

B. DATE DESPRE PROIECT

Titlul proiectului:

”Urme in suflet”

Durata de desfasurare a proiectului:

5 luni, o activitate saptamanal

Numarul total al cadrelor didactice
implicate:

20

Numarul estimat de elevi beneficiari
ai activitatilor propuse:

500 (nivel liceal)

Numarul estimat al parintilor
beneficiari ai activitatilor propuse:

200

C. OBIECTIVE

* Crearea unui climat sigur, primitor si de sustinere pentru elevi si parinti la nivelul

unitatilor de invatamant;

* Imbunatatirea relatiilor/coeziunii dintre personalul scolii, familie si elevi, inclusiv a

colabordrii acestora in vederea sustinerii victimelor sd gestioneze momentul traumaticsi
a autorilor sa-si imbunatateasca comportamentul;

Capacitarea/Imputernicirea elevilor sa raporteze faptele de violentd/bullying si a
martorilor sa adopte strategii de sustinere a victimelor si descurajare a
comportamentelor violente ale autorilor;

Imbunititirea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor, inclusiv a capacititii acestora
de identificare, interpretare, exprimare si autocontrol/ autoreglare a emotiilor intr-o
maniera constructiva fatd de sine si fata de ceilalti;

Constientizarea consecintelor asociate savarsirii faptelor de violenta;

Atragerea si implicarea reprezentantilor comunitatii In actiuni de preventie si combatere a
violentei 1n scoala;
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* Promovarea unei culturi a tolerantei si sensibilizarea tuturor actorilor scolii (elevi, parinti,
cadre didactice, manageri scolari ) cu privire la prevenirea fenomenelor de violenta in
scoala.
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Descrierea pe scurt a cauzelor problemei/ problemelor.

In societatea contemporani putem sesiza cu usurinti accentuarea comportamentelor inadecvate
ale elevilor si adultilor, asa cum sunt ele prezente in viata de zi cu zi sau asa cum mass-media adesea
le evidentiaza prin diverse surse de informare. De la jigniri, umilire, etichetare, la amenintari si acte
reprobabile care contravin legii, toate acestea pot influenta si modela comportamentul tinerilor inca
de la varste fragede. Ceea ce odinioara parea ca este acceptat sub egida “barbatul nu este barbat daca
nu isi arata forta” se continua si astazi, in ciuda eforturilor vizibile depuse de diferite institutii, asociatii
de promovare a drepturilor copiilor si adultilor si a promovarii de sanse egale, a combaterii
discriminarii de orice fel. Asistam cu ingrijorare cum actele de violenta au devenit un ritual zilnic care
din pacate in unele comunitati/grupuri sociale chiar este incurajat si promovat pe retele sociale unde
tinerii au acces fara ca adultii sd poatd impune reguli minime de control.

Tocmai din acest motiv,consider necesar implementarea unui program structurat pe o perioada de
cinci luni, program care subliniazd nu doar importanta cunoasterii cauzelor si a efectelor bullyingului
asupra sanatatii mintale si emotionale, dar mai ales are in vedere sensibilizarea tuturor participantilor
cu privire la povestea/povestile de viatd, adesea tulburitoare, care stau in spatele tuturor acestor
comportamente insuficient intelese.

Este simplu de inteles ca a pune etichete este la indeméana oricui, mai dificil este intotdeauna sg
manifesti tolerantd, compasiune, generozitate, blandete si Intelepciune fata de tot ceea ce este diferit.
Si asta ne dorim, ca elevii nostri sd manifeste in relatia cu cei din jur!

D.NEVOILE SPECIFICE
(conform criteriilor generale si specifice)

1. Intelegerea bullying-ului ca fenomen social de citre elevi, parinti si profesori;

2. Cresterea constientizarii elevilor, parintilor si a cadrelor didactice privind prevalenta si
complexitatea problematicii asociate fenomenului de bullying;

3. Cresterea nivelului de intelegere a mecanismelor care conduc la aparitia si mentinerea
comportamentelor de bullying si a numeroaselor forme de manifestare;

4. imbunatitirea strategiilor de identificare a problemelor sociale si emotionale ale elevilor cauzate
de fenomenul de bullying;

5. Gestionarea adecvatd a situatiilor de bullying prin constientizarea importantei rolului personal in
combaterea versus sustinerea bullying-ului;

6. Identificarea/exersarea tehnicilor eficiente de rezolvare a conflictelor;

7. Exersarea abilitatii de autoreflectare;

8. Dezvoltarea abilitatilor de a lua atitudine si a ajuta victimele in situatii de bullying;

9. Crearea unui climat scolar favorabil dezvoltarii emotionale si sociale bazat pe respect,

tolerantd , acceptarea diversitatii.

E. ACTIVITATILE PROPUSE

(conform criteriilor generale si specifice)

Descrierea activitatilor propuse la nivelul unitétii de invitaméant.

Denumirea activitatii Descrierea activitatii (pe | Resurse umane Materiale
scurt) implicate necesare necesare
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Analiza de nevoi si
interpretarea datelor

Saptamana 1

Profesor consilier

Chestionare
Formular
googledocs
Centralizarea
datelor,
prezentarea
acestora
Motivarea
implementarii
proiectului

Selectarea echipei
proiectului

Saptdmana 2

Profesor consilier,
Echipa de
implementare

Scrisoare de
intentie ,grila
interviu echipa
elevi voluntari

Redactarea proiectului

Saptdmana 3

Profesor consilier
Comisia antiviolenta

Laptop

Popularizarea,
mediatizarea proiectului

Intalnirea cu partenerii
Saptamana 4

Echipa de proiect
Mass-media

Parteneriate
semnate,
desfasurator
proiect

pentru parteneri

”Povestile noastre”

Intercunoastere,
Saptamana 5

Profesor consilier
Echipa de proiect
Diriginti

Elevi

Ghem de sfoara
Carioci,
creioane
colorate, foi A4,
foicartonate
colorate,

banda adeziva

»Siluete de carton”

Exercitiu practic:
Cuvinte ofensatoare
Saptamana 6

Profesor consilier
Elevi din grupul tinta
Alti profesori invitati
Director unitate de
invatamant

Siluete de carton,
stickere adezive,
fisede lucru
Markere
Creioane
colorate

Povesti
educativeFlip-
chart

Post-it-uri,
videoproiector,
ecran, laptop,
cablu
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“Bullyingul \a interviu”

Harti mentale
Saptamana 7

Elevi

Diriginti

Alti profesori din
scoala si profesori
invitati
Reprezentanti ONG
Reprezentanti din
comunitatea locala
Medic psihiatru
Avocat

Asistent social

Coli A 4,
creioane
colorate

Reprezentant mass-
media
”Ca si tine sunt si eu” Studii de caz Profesor consilier Fise cu studii de
Saptimana 8 Elevi grup tinta caz,coli A4,
Diriginti markere
Parinti
”A fost odatdi ca Teatru forum Profesor consilier Materiale
niciodatd...” Saptimana 9 Elevi grup tinta recuzita,
Reprezentanti CE costume

Reprezentanti Club
adolescenti
Actori amatori

”Story Cubes”

Povesti cu inceput dat
Saptamana 10

Profesor consilier
Elevi grup tinta

Zaruri din carton
pe care sunt
trecute cuvinte si
/sau jocul Story
Cubes, fise de
observare
activitate,agrafe,
magneti, coli

A3, markere
”Povestile marionetelor” Joc de rol Profesor consilier Personaje
Saptimana 11 Elevi grup tinta decupate  din

carton, scenarii
imaginare,
sfoara,

clame

”Urme in suflet”

Atelier de lucru
Saptamana 12

Profesor consilier
Elevi grup tinta
Parinti

Elevi victime ale
bullyingului

videoproiector,
laptop, pliante,
fisede lucru,
flipchart, coli
de flipchart,
carioci, post-
ituri, CD film,
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anexe de
impartit
participantilor.

”Comunicare eficientd”

(asertivi/pasivd/agresiva)si

Fise de lucru,
chestionare

Profesor consilier
Elevi grup tinta

Fise de lucru,
chestionare,

oferirea de feed-back Saptimana 13 biletelecuvinte
experential cheie, markere,
creionae
colorate, foi A4
VAlb sau negru?” - Lucrul in grupe mici, Profesor consilier Set bilete
Negociere si rezolvarea seturi biletele cu situatii | Elevi grup tintd studiu,
conflictelor Sdptamana 14 flipchart, coli
flipchart,
markere
”Scaunul fierbinte” Descoperirea dirijatasi | Profesor consilier
problematizarea Elevi grup tintd
Saptimana 15 Reprezentant CE
Reprezentanti club
adolescenti
”Bagheta Magica” Povesti metaforice Profesor consilier Set povesti
Tehnica 3-2-1 Elevi grup tinta metaforice,
Séptéména 16 carduri
metaforice
YGaleria cU vedete” Joc experiential Profesor consilier Power Point
Saptamana 17 Elevi grup tinta Video
Victime ale educational/
bullyingului Biroul motivational,
de sigurantascolara Biletele/stikere
Reprezentanti Politia | adezive cu
Locala tematica
DGASPC Lugoj (personaje

Centrul de Reeducare
Minori Buzias

cunoscutedin
cimematografie,
muzica, sport,
stiinta etc.)

YInchisoare fara gratii”

Interviu si montare
videoclip
Saptamana 18

Profesor consilier
Elevi grup tinta
Reprezentanti club
adolescenti

Centrul de Reeducare
Minori Buzias

Fisa grila
interviu,
reportofon,
telefoanesmart,
acorduri GDPR

”Puterea emapatiei”

Jurnalul de bord,
Saptamana 19

Profesor consilier
Elevi grup tinta

Jurnal de activitati

Incheierea proiectului Activitate de feedback, Echipa de proiect Chestionare
Saptamana 20 feedback
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F.REZULTATE ASTEPTATE

Rezultate asteptate in urma implementarii proiectului:

» Cresterea gradului de constientizare a fenomenului bullyingului in mediul real si virtual,

» Constientizarea formelor de manifestare, a nivelului riscului, a cauzelor si efectelor fenomenului

bullyingului (mediul real si virtual);

Constientizarea comportamentelor indezirabile;

Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului, prin formarea unui stil de viata sanatos;

Dezvoltarea personala a elevului, prin autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive

despre sine;

» Capacitatea de a rezolva o problema pe baza analizei atente a circumstantelor, alternativelor si
consecintelor fiecdrei alternative;

» ldentificarea si exersarea abilitatilor relationale si de comunicare la nivel de grup;

» Dobandirea abilitatilor de comunicare eficienta si negociere;

» Formarea de atitudini si deprinderi de comportament prosocial in randul elevilor.

YV V

Parteneriate:

Primaria Municipiului Lugoj
Cabinete Individuale de Avocatura
Cabinet Medical Scolar

Politia Locala

Biroul de siguranta scolara
Penitenciarul Timis

Centrul de Reeducare Minori Buzias
DGASPC Lugoj

ONG-uri

Persoane fizice

Medici psihiatri

Parinti

Victime ale diferitelor forme de violenta
Fosti elevi ai scolii

LSRN N N B N N N N N N VR NN

E.MODALITATI DE DISEMINARE SI PROMOVARE

Proiectul va fi diseminat pe pagina oficiala de Facebook a liceului, prin intermediul articolelor
aparute in mass-media locala, in podcast-uri, pe site-ul scolii, pe site-urile oficiale ale institutiilor
partenere.

Rezultatele proiectului vor mai fi promovate prin:participarea la diferite dezbateri, intalniri de
lucru, conferinte, workshopuri cu tematica, intdlniri periodice cu specialistii din domenii conexe,
reprezentanti autoritati locale, parteneri, intdlniri cu parintii, Consiliul Profesoral etc.
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Saptamana antibullying

prof. consilier scolar Harsan Carmen Liana
CJRAE Cluj/ Scoala Gimnaziala “loan Opris” Turda

Datorita amplorii pe care a luat-o in ultimii ani, fenomenul BULLYING m-a preocupat
mult. Lucrez intr-o scoala cu multi elevi si nu cred ca existd clasa unde sa nu existe forme de
bullying. insa din diferite motive, elevii decid ci nu este necesar si intervina adultii sau nu cer
ajutor specializat. Multi dintre ei nu recunosc bullyingul, desi sunt victime sau martori ai
acestuia. Pe langa consilierea individuala si activitati cu toatd clasa pe aceastd tematica, am
considerat necesara gasirea unei formule prin care elevii sa descopere cai diverse pentru lupta
impotriva hartuirii.

Am propus spre implementare SAPTAMANA ANTIBULLYING in Scoala
Gimnaziala loan Opris Turda.

Deoarece suntem scoald gimnaziald m-am gandit sa grupam activitatile pe cicluri de
scolarizare: primar si gimnazial.

Deoarece consideram important sa avem cat mai multe informatii despre bullying,
manifestarile si modalitatile de combatere a lui, in aceasta saptamana s-au desfasurat activitati
cu aceasta tematica la clasa. Indiferent de limba in care a fost transmisa informatia (romana,
engleza, germand, franceza), forma de transmitere a informatiilor (fimulete, jocuri, ppt,
imagini, fluturasi) acestea si-au atins scopul: constientizarea fenomenului si dezvoltarea unor
abilitati de combatere a acestuia. Fiecare profesor a alocat o ora din timpul sau pentru a discuta
despre acest comportament si pentru a le oferi modalitati concrete de a-l stopa.

Pentru elevii claselor primare, am organizat un concurs de desene pe asfalt, in care au
incercat sa ilustreze faptul ca prietenia este modalitatea cea mai simpla de a combate bullyingul.
Pentru efortul lor, fiecare clasd participanta a primit diploma de participare.

Elevii claselor gimnaziale au fost provocati ca in pauzele acestei saptamani sa participe
la diverse jocuri in aer liber. Cooperarea, intrajutorarea si distractia cu alti elevi din clase
diverse pentru atingerea scopului principal al jocului a dezvoltat o comunicare si relationare
pozitiva. Au rendscut jocurile copildriei: pasarica muta-ti cuibul, al treilea n-are loc, tara-tara
vrem ostasi, etc. Copiii au descoperit ca nu conteaza varsta (au participat si profesori) ci dorinta
de implicare 1n joc si distractia!

Pentru a fi siguri ca fiecare elev din scoala stie ce are de facut intr-0 situatie de bullying,
un grup de elevi din cls a V-a a impartit pliante in toate clasele despre cum sa faci fata
bullyingului verbal in scoala.

Eu, ca si consilier scolar am oferit asistenta psihopedagogica in cabinetul scolar elevilor
care au semnalizat posibile acte de bullying.

Elevii clasei a VI-a C au aflat de la Zmenta despre Cyberbullying. Prin proiectul Ora
de net, elevii au descoperit cum {i poate afecta cyberbullyingul si ce pot face atunci cand sunt
victime in mediul online. Eu, prof. consilier scolar, am oferit modalitati alternative de petrecere
a timpului liber offline. Am sustinut ca trebuie sa existe un echilibru intre timpul petrecut pe
internet si cel petrecut in aer liber pentru o buna sandtate fizica, psihica si emotionala.

Aceasta forma de marcare a luptei impotriva hartuirii printr-o saptamana de activitati
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intense a fost foarte eficientd. Elevii au descoperit modalitdti de lupta impotriva bullyingului,
au petrecut timp cu colegi, prieteni si elevi din scoald si s-au distrat. Au descoperit ca
PRIETENIA este antidotul hartuirii si ca ea trebuie cultivata si apreciata zilnic.
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Renunta la bullying - Fii eficient, fara frica!
prof. consilier scolar: Henzulea Anca

)

Pentru a reduce un fenomen atat de complex ca si bullyingul, trebuie sa ne uitdm la
cauzele lui. Acestea sunt multe, dar bullyingul este o cale de a descdrca frustrari, un
comportament invatat, prin care refuleaza traume, nemultumiri personale si frici. Un copil
echilibrat, cu o inteligentd emotionala buna, va avea mai putine sanse sa devina agresor. Daca
reusim sa crestem eficienta personald a copiilor, se imbunatateste si starea de bine, iar nevoia
de a descarca frici si frustrari, scade.

Autoeficacitatea cuprinde abilitatile de a invata sau a performa intr-un anumit domeniu.
Dar cum aparesi de ce tine cont?
% locus de control
% stabilitate
% controlabilitate

CER)

Cum pot eu sa-mi dezvolt autoeficacitatea? Autoeficacitatea se dezvolta prin:
» EXPERIENTE POZITIVE (REPETATE)
» MODELARE, NEVOIE DE MODEL
> CREDINTA IN SUCCES
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e Un exercitiu pentru cresterea autoeficacitatii ar fi completarea urmatorului chestionar:

1. Eusunt ...

2. Cine sunt cu adevarat (scrett un titlu prn care v-ati define pe yo1 nsiva): ...

3. Sunt foarte bun la (3/4 chestii) ...

4. Mi-am petrecut foarte mult timp facand (putet: scrie despre scoald. sport, activitat: din
timpul liber) ...

5. Atunci cand esti in aceeasi echipd cu mine. te poti astepta la (ce beneficii ar avea alte
persoane aflandu-se in aceeasi echipa cu vo1 sau lucrand cu voi) ...

6. ... s1probabil ve: fi surprins sau incantat de (scriet: talente secrete sau calitati pe care
le considerati speciale) ...

7. Ceea ce fac eu conteaza. deoarece (ganditi-va la: ce impact are ce facet: asupra altor
persoane, asupra lumii. de ce conteaza ceea ce faceti?) ...

8. Sunt aici s3 le spun gamenilor ¢a: (ce mesay le-ati transmite lumii daca ati putea?) ...

9. Intrebarea mea pentru tine este: (daca ati putea. ce intrebare ati dori sa adresati
oamenilor?) ...

10. In concluzie. e sunt (trageti o concluzie din ce ati scris mai sus): ...

Una dintre cele mai cunoscute frici la adolescenti 0 reprezintd teama de esec. Reducerea
acesteia duce la scaderea frustrarilor si cresterea starii de bine.

Cum pot sa scap de teama de esec?

Strategiile focusate pe evitare sunt foarte eficiente. Strategii cognitive: dezangajarea
mentald, strategii comportamentale si umorul ajuta la reducerea fricii.

Strategiile focusate pe emotii: iti vorbesti intr-un mod pozitiv, reframing-ce e util din
asta?, acceptarea temerii si religia cresc stabilitatea emotionala.

Strategiile focusate pe problema prin care cresc nivelul de efort si imi confrunt friciile,
restabilesc echilibrul emotional.
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Strategii de prevenire si combatere a bullying-ului la copiii cu CES

prof. psihopedagog Catrina Hirciaga-Costache,
CSEI "Miron lonescu”’, Cluj-Napoca

Conceptul de ,,bullying” este definit ca o “forma specifica a comportamentului
agresiv, manifestat relativ frecvent in randul unor elevi” (Whitney, Smith, 1993; Carney,
Merrell, 2001).

In Limba romana, bullyingul poate fi echivalat cu sintagma ,,comportament agresiv-

abuziv-repetitiv”.

Bullying-ul - este o forma specifica de violenta scolara care cuprinde toate formele de
manifestare ale agresivitatii (verbald, fizica, psihologica, atat direct, cat si on-line) avand
specific faptul ca aceste comportamente agresive se repeta in timp Deoarece agresorul este mai
puternic fizic sau/si psihic, victima nu se poate apara. Agresorii de tip bullying pot avea
probleme cu fumatul, alcoolul sau drogurile si pot prezenta o atitudine de incurajare a violentei.
De asemenea, agresorii de tip bullying au o probabilitate mai crescutd sa sufere simptome
psihosomatice, senzatii de tensiune si iritare, "explozii" emotionale (Debarbieux, 1991;
Olweus, 1993).

Bullying-ul poate fi categorizat in functie de urmatoarele criterii:

a) ca si comportament agresiv sau o actiune de lezare fizica sau/si psihica a altor
persoane produsa in mod intentionat;

b) dezechilibru de putere in cadrul relatiilor interpersonale, de forta fizicd si/sau

psihica;

C) este un comportament care se repeta in timp

Fiind un comportament agresiv repetitiv, acesta este indreptat asupra uneia sau mai
multor victime. Agresorii si victimele se afla in raporturi diferite de putere - victimele sunt
incapabile sa se apere deoarece fie sunt in inferioritate numericd, fie mai putin puternice fizic
sau emotional decat agresorul/agresorii.

Dintre tipurile de comportament specifice bullyng-ului mentionam:

- exprimarea inadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare;

- amenintare, harfuire;

- bruscare, lovire, ranire;

- vandalismul — provocarea de stricaciuni cu buna stiinta.

- comportamente care intra sub incidenta legii (de exemplu, furturile, talhariile, abuzul sexual,
amenintarea cu arme albe, arme de foc).

Debarbieux (1991) si Olweus (1993) realizeaza un model de clasificare a formelor
comune de bullying intilnite la elevi, dupa cum urmeaza:

= Forme verbale ale comportamentului de tip bullying: direct (tachinarea,

provocarea, insultele) si indirect (discreditarea).

= Forme fizice ale comportamentului de tip bullying: directe: lovirea, imbrancirea

si indirecte: incitarea la comportamente de tip violent.

= Forme non-verbale/ non-fizice ale comportamentului de tip bullying: directe:

amenintari, gesturi semnificative, excludere, indirecte: manipularea celorlalti,
transmiterea de mesaje on-line cu continut defaimator la adresa victimei.
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O tipologie de manifestare a agresivitatii elevilor fata de profesori este prezentata de
Debarbieux (1991) care a identificat urmatoarele forme: zgomotul sfidator; refuzul elevului de
a realiza o sarcina, exprimata prin - sabotaj, negativism, rezistenta pasiva, intrarile sau iesirile

din clasa ale elevilor neautorizate de profesor.

Cel mai adesea comportamentul de tip bullying poate sd se manifeste fara nici o
provocare, iar actiunile negative agresive pot fi realizate prin contact fizic brutal, cuvinte
jignitoare, gesturi obscene, excludere intentionata dintr-un grup a elevilor victimizati.

O forma specifica a bullyingului datoritd mediul virtual de realizare, raspandita pe

intregul mapamond datoritd accesului larg la retelele de asa-zisa ,socializare” este

cyberbullying-ul (bullyingul on-line).

Cyberbullying-ul este o forma de bullying care se manifesta prin mijlocirea tehnologiei
digitale (Cassidy, Faucher, & Jackson, 2013). Astfel cyberbullying-ul, ca si bullyingul offline,
este un comportament agresiv; repetat in timp; facut de un individ sau un grup impotriva unui
individ sau grup cu intentia de a hartui, de a provoca suferinta, in conditiile unui dezechilibru de
forte intre victime si agresori. Indiferent de mediul in care se manifesta, cele doua tipuri de

bullying sunt aproximativ similare.

Comportamentele disruptive sau dezadaptative pe care elevii le manifesta in scoala
se Inscriu frecvent In zona bullying-ului si a cyberbullyingului.
Putem decide daca un comportament este disruptiv daca acesta este contrar normelor

sociale si daca provoaca efecte negative asupra unei/unor. alte/altor persoane

La elevii cu CES, comportamentele de tip bullying se inscriu in contextul complex al uneia sau
mai multe dizabilitati, adeseori completate de tulburari de diverse tipuri, cele mai frecvente
fiind cele emotionale si cele comportamentale. Dat fiind specificul copiilor cu CES, este
necesar ca activitdtile de prevenire si combatere sa fie constante.

In continuare, prezentim cateva exemple de activitati care pot fi sustinute cu elevii, ca parte a

unei strategii de combatere a bullying-ului.
Exersarea exprimarii asertive, modele concrete:

CE DREPTURI AM EU?

CE DREPTURI AU CEILALTI?

1.Am dreptul sa fiu responsabil pentru propriile
mele actiuni.

2. Am dreptul sa fac greseli.

3.Am dreptul sa fiu eu insumi.

4. Am dreptul sa fiu tratat cu respect.

5. Am dreptul sa—mi exprim sentimentele si
opiniile.

6.Am dreptul sa spun nu si sa nu ma simt
vinovat.

7.Am dreptul sa-mi exprim supararea .

8. Am dreptul sa consider ca nevoile mele sunt
mai importante decat ale celorlalti.

9. Am dreptul sa fac lucruri pe care ceilalti nu le

1.Eu nu sunt responsabil pentru actiunile celorlalti.

2. Si ceilalti colegi ai mei au dreptul sa faca greseli.
3. Si ceilalti colegi au dreptul sa fie ei insisi.

4.Si ceilalti colegi au dreptul sa fie tratati cu respect.
5.Si ceilalti colegi au dreptul sa-si exprime
sentimentele si opiniile.

6. Si ceilalti colegi au dreptul sa spuna nu si sa nu se
simtd vinovati.

7. Si ceilalti au dreptul sa-si exprime supdrarea .
8.Ceilalti au dreptul sa considere ca nevoile lor sunt
mai importante decat ale mele.

9. Ceilalti au dreptul sa faca lucruri pe care eu nu le
aprob.
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aproba.

10. Am dreptul sa intreb ,,De ce? sau De ce nu?”
11. Am dreptul sa cer ajutorul.

12. Am dreptul sa spun ,Nu inteleg’

10 Ceilalti au dreptul sa intrebe ,, De ce? sau De ce
nu?”

11. Ceilalti au dreptul sa ceara ajutorul.

12. Si ceilalti au dreptul sa spuna ,Nu inteleg’

ABC-uri comportamentale, preluate din activitatea Asociatiei GO-Ahead:

“A”
Antecedent

“B”
comportament

“C”
consecinte

ceea ce se intampla Tnainte ca

comportamentul propriu-zis

ceea ce se intampld dupa ce

de  recapitulare
Lucrarea Semestriala.

pentru

inchide caietul si refuza sa
mai scrie, motivand ca e prea
mare volumul de munca.

un comportament sa se | care se manifesta se manifesta un anumit

manifeste comportament

Elevii au intrat in sala de | Materialele necesare lectiei | Se prescurteaza momentul de

clasai  dupa terminarea | nu sunt pregatite. relaxare prevazut pe

pauzei. parcursul lectiei cu durata
necesara pregatirii
materialelor.

In desfasurare se afld o ord | In timpul orei, un elev | Se ofera elevului

posibilitatea de a participa la
lectie oral, cu conditia ca in
programul de dupa-amiaza sa
recupereze ceea ce a pierdut.
Privilegiul se acorda, ca
regula antestabilita, unui
singur elev odata.

Elevii au intrat in sala de

clasa ~ dupda  terminarea

Elevul de serviciu nu a sters
tabla si refuzd sa o faca.

Elevul de serviciu va petrece
o parte din pauzd Impreund

clasa in oras si se explica
elevilor regulile de siguranta
st de buna purtare.

elev se Indeparteaza mereu

de grup.

pauzei. cu profesorul, pentru a gasi
impreuna 0 solutie
remediala.

Se pregiteste o iesire cu | In timpul iesirii in oras, un | Profesorul va merge

permanent aldturi de el, pe
toatd durata iesirii, desi
elevul ar prefera sa mearga
alaturi de colegi sau singur.

Regulile  scolii  prevad
interdictia de a alerga pe
culoare 1n timpul pauzelor.

In timpul pauzei mari, un
elev alearga pe coridor.

Cativa elevi ai clasei, printre
care si elevul care alerga pe
coridor sunt solicitati sa
participe la o activitate cu o
clasd mai mica, in scopul de
a le explica acestora
importanta respectdrii unor

53

Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de buna practica"




“A” “B” “Cc»
Antecedent comportament consecinte
reguli, stabilite in prealabil
de profesor.
Profesorul  pregateste o | Un elev refuzd sia dea | Profesorul transporta scaune
activitate pe grupe. Este | colegilor o mana de ajutor. si mese. Roaga elevul sa il
necesara rearanjarea ajute pe el in prima etapa,
mobilierului din sala de apoi pe unul dintre colegi,
clasa. care 11 este si prieten.

Este anuntat un test.

Un elev intarzie la ora si intra
dupa 15 minute de la
inceperea testului, fara un
motiv valid.

Va nparticipa la test 1n
intervalul de timp ramas

pentru rezolvarea acestuia.

Ora este in desfasurare.

Un elev vorbeste in timpul
orei, perturband-o. Este
atentionat sa Se concentreze,
dar nu o face.

Profesorul antreneaza elevul
dandu-i sarcini prin care il
ajuta sa isi defasoare ora si il
coopteaza in co-predare.

Ora este in desfasurare.

Un elev diagnosticat cu

| se permte sa iasa din

dintre elevii clasei vor
participa la un concurs de
talente.

spectatori adreseaza remarci
jignitoare la adresa celor care
evolueazd. Sunt atentionati,
insa continua.

ADHD perturba ora. activitate pentru trei minute
in spatiul special amenajat.
In cadrul zilelor scolii, unii | Cativa dintre elevii- | Profesorul ia loc in mijlocul

lor, impiedicand prin
prezenta sa  continuarea

comportamentului.

Jocuri de exersare a comportamentelor dezirabile:

Afisul pe spate
Varsta: peste 7 ani
Durata: 45 de minute
Participanti: oricati

Materiale:-Foi de hartie, banda de lipit,
Obiective:-Dezvoltarea stimei de sine

Desfasurare:

Se cere fiecarui participant sa noteze pe 0 foaie de hartie 3 calitati personale.
Foaia este lipitd pe spatele fiecaruia cu partea scrisa in jos astfel incat nimeni sa nu

poata citi ce este scris.

Fiecare participant se va plimba prin clasa si va nota cate un lucru bun, pozitiv pe
foaia de pe spatele fiecaruia dintre colegi.
Dupa ce fiecare a scris fiecaruia dintre colegi, foile se iau jos si fiecare citeste mesajele

primite.

Discutie: Se discuta despre concordanta dintre parerea proprie despre sine si parerea celorlalti..
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b. Oglinda
Varsta: 8 — 14 ani

Durata : 50 minute
Participanti: cel putin 1
Obiective: - explorarea modului in care membrii clasei se percep,
- compararea auto-perceptiei Cu perceptia altora despre ei,
- cresterea stimei de sine prin primirea unor informatii pozitive despre sine de la
ceilalti
Echipament: foi de hartie, rigle, carioci, creioane
Desfasurare:
Dati fiecarui elev o foaie de hartie pe care sa deseneze conturul unei oglinzi, in asa fel
incat sa ramana si spatiu in exterior. Elevul 1si noteaza numele sus pe pagina.
In interiorul oglinzii, fiecare elev noteaza cuvinte sau propozitii care il descriu.
Dupa ce fiecare a terminat aceasta sarcina, foile se dau celorlalti elevi din clasa pentru
a completa 1n spatiul din exteriorul oglinzii, cate o calitate de la fiecare elev. Se Incurajeaza
elevii sa noteze doar aspectele pozitive.
Apoi oglinda revine la posesori. Se citesc, apoi se discuta.
Discutii:
Exista o diferenta intre auto-perceptie si perceptia celorlalti?
Esti surprins sa afli ce cred ceilalti despre tine?
De ce este important sa cunoastem aspectele pozitive ale persoanei noastre?
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Prevenirea bullying-ului la elevii din clasele primare

profesor invatamdnt primar Lucaciu Adriana-Livia
Scoala Gimnaziala “Liviu Rebreanu”

Bullying-ul reprezinta un fenomen social negativ care afecteaza dezvoltarea emotionala
si sociald a copiilor. In clasele primare, copiii sunt deosebit de vulnerabili la astfel de
comportamente din cauza dezvoltarii lor emotionale inca in formare si a lipsei de experienta in
gestionarea conflictelor. Acest referat isi propune sa examineze cauzele, efectele si metodele
de prevenire a bullying-ului in randul elevilor din clasele primare.

Bullying-ul se refera la comportamente agresive repetate, intentionate, care cauzeaza
disconfort sau rau unei alte persoane. Acesta poate fi fizic, verbal, social sau cibernetic.

Tipuri de bullying:

« Bullying fizic: Include loviri, impingeri, tras de par sau orice alt tip de violenta fizica.

« Bullying verbal: Consta in insulte, porecle, amenintari si alte forme de abuz verbal.

« Bullying social: Include excluderea intentionata din grupuri, raspandirea de zvonuri si
alte forme de manipulare sociala.

o Bullying cibernetic: Se refera la utilizarea tehnologiei (internet, telefoane mobile)
pentru a hartui sau ameninta pe cineva.

Cauzele Bullying-ului

Exista diverse cauze pentru aparitia bullying-ului in scoli, inclusiv:

o Influente familiale: Copiii care provin din medii familiale disfunctionale sau unde
violenta este prezentd pot avea tendinta de a reproduce aceste comportamente.

e Probleme de auto-estimare: Elevii care au 0 stima de sine scazuta pot recurge la
bullying pentru a-si afirma puterea si a-si ascunde nesigurantele.

o Influenta grupului de colegi: Presiunea de a se conforma normelor grupului poate
incuraja copiii sa se implice in comportamente de bullying.

e Lipsa supravegherii: Lipsa unei supravegheri adecvate in timpul activitatilor scolare
sau extracurriculare poate facilita aparitia bullying-ului.

Efectele Bullying-ului

Efectele bullying-ului asupra copiilor pot fi devastatoare si pe termen lung, incluzand:

» Probleme emotionale: Anxietate, depresie, stima de sine scazuta.

o Probleme academice: Scaderea performantelor scolare, absenteism.

« Probleme sociale: Dificultati in formarea si mentinerea relatiilor sociale.

o Probleme fizice: Simptome somatice, precum dureri de cap, tulburari de somn si
probleme gastrointestinale.

Metode de Prevenire a Bullying-ului

a) Interventii Educationale:

« Programe de educatie emotionali: Incurajarea empatiei si a abilititilor de rezolvare

a conflictelor.

e Workshop-uri si sesiuni informative: Organizarea de activitati care sa informeze
copiii despre bullying si efectele acestuia.

b) Implicarea Familiei:
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o Educatie parentala: Instruirea parintilor pentru a recunoaste semnele bullying-ului si
pentru a aborda problema in mod constructiv.

« Comunicare deschisii: Incurajarea unui dialog deschis intre copii si parinti despre
experientele de la scoala.

c) Mediere si Suport Psihologic:

o Consiliere: Oferirea de suport psihologic victimelor si agresorilor pentru a aborda
problemele emotionale subiacente.

e Mediatori scolari: Formarea unor echipe de mediere care sa ajute la rezolvarea
conflictelor Intre elevi.

d) Politici Scolare:

o Reguli si consecinte clare: Implementarea unor politici clare impotriva bullying-ului,
cu consecinte bine definite pentru cei care se angajeaza in astfel de comportamente.

o Supraveghere sporitia: Asigurarea unei supravegheri adecvate in timpul pauzelor si al
activitatilor extracurriculare pentru a preveni bullying-ul.

Prevenirea bullying-ului in clasele primare necesita o abordare cuprinzatoare care
implicd educatie, interventie si colaborare intre profesori, parinti si elevi. Prin
implementarea unor strategii eficiente si prin crearea unui mediu scolar sigur si suportiv,
putem reduce semnificativ incidenta bullying-ului si putem contribui la dezvoltarea
armonioasa a copiilor.
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Prevenirea si combaterea actelor de violenta
in unititile de invatamant

prof. invatamant prescolar Moga Lidia
Colegiul Tehnologic "Spiru Haret”, Piatra-Neamt

Prima iesire a copilului din familie se face in gradinita. Gradinita reprezintd spatiul
comunitar in care copilul trebuie sa se adapteze, gradinita este primul spatiu in care experienta
timpurie a copilului si calitatea atasamentului construit sunt puse 1n functie si devin evidente
in comportamentele de adaptare ale copilului. Cu cat adultii sunt mai centrati pe facilitarea
integrarii copiilor, pe crearea unor momente placute, cu atat adaptarea copiilor se va face mai
rapid si noua experientd va deveni mai placutd, cu efecte benefice in dezvoltarea copiilor.
Componentele emotionale ale copiilor prescolari determind calitatea relatiilor cu ceilalti in
grupul de copii.

Desi mediul scolar ramane unul din putinele locuri in care copilul beneficiaza de
securitate sociala, se mai intalnesc si evenimente violente. Cel mai frecvent, violentele se
intalnesc intre copii, dar se intalnesc tot mai rar si gesture violente ale cadrelor didactice.
Fenomenul hartuirii colegilor este larg raspandit si in scolile romane. In ultimii ani peste tot in
lume, bullying (hartuirea) a luat amploare, evidentiind tratarea cu violenta si victimizarea
realizata la scoala. Hartuirea este o forma de abuz a victimei, de catre 0 alta persoana sau grup.

Intre victima si agresor existd un dezechilibru de putere emotionala, fizicd, sociald care
vulnerabilizeaza victima si sporeste riscul de atac asupra ei. Formele de hartuire pot fi
emotionale, fizica, sexuala. Diferenta intre abuz si hartuire apare pe planul relatiei formale
dintre agresor si victima. In vreme ce in cazul abuzului agresorul e un adult cu responsabilitati
de ingrijire a copilului, in cazul hartuirii existd un raport de colegialitate intre victima si agresor.

O definitie comuna a hartuirii considera ca aceasta consta in acte repetate de agresivitate
sau corectie psihologica, verbala, fizicd, sexuald, sociala indreptate asupra unei persoane sau a
unui grup de persoane cu intentia de a prejudicia fizic sau mental. Manifestarile de victimizare
prin hartuire ale unui coleg se disting prin anumite caracteristici comune, in scoli pot avea loc
in spatiul scolii, mai ales in pauze, in clase, pe coridoare, in grupuri sanitare.

Efectele hartuirii asupra victimei sunt intotdeauna evidente.Victima dezvolta depresie,
anxietate, o ingustare a campului de interese si preocupari, o scadere a stimei de sine.
Cercetatorii sustin ca experientele la care sunt expuse victimele conduc la dezvoltarea unor
comportamente de timiditate si izolare sociala. Agresorul este descris ca 0 persoana cu nevoia
de a se impune 1n acest fel violent, pentru a-si pastra imaginea de sine.

In cartea Violentd, traumd, rezilientd, intr-un studiu care a vizat problematica violentei
suferite de copii in scoli, A. Muntean si A. Munteanu colecteaza cateva date cu privire la
violenta in scoli.

1. Exista violentd impotriva copiilor in scoli?

Fenomenul violentei in scoli este Intalnit foarte rar, este mentionata violenta verbala si aceasta
forma de violenta ocupd mai mult de 90% din situatii.

2.Care sunt actorii actelor de violenta?
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Printre actori sunt mentionati: familie, personal de protectie, personal din unitatile scolare, alti
copii, colegi, copii din alte scoli, tineri care au abandonat scoala, copii delicventi, asistenti
maternali.

3.Care credeti ca sunt cauzele acestor situatii?
Printre cauzele care determina actele de abuz si hartuire se evidentiaza: lipsa educatiei, familii
dezorganizate, tulburari psihice si comportamentale, lipsuri materiale, consumul de alcool,
droguri, parinti plecati in strainatate, stresul cotidian, lipsa colaborarii dintre familie si scoala,
lipsa unor activitdti de timp liber organizate de parinti si copii.

4.Cum reactioneaza unitatile de invatamant in cazurile de violenta, ce alte institutii sunt
sesizate?
Unitatile de invatamant pot oferi consiliere parintilor si elevilor, implicd politia, aplica
sanctiuni, organizeaza dezbateri cu cadrele didactice, se ia legatura cu familia si se face analiza
situatiei, se alcatuiesc grupuri de sprijin pentru copii, se creazd oportunitati de implicare a
copiilor in activitati extrascolare.

5.Ce masuri s-ar putea lua la nivelul unitétii de invatamant pentru a preveni violenta?
Printre masuri se pot mentiona: activitati educative cu copiii agresori, programe educative cu
parintii, cresterea gradului de control in scoli, sanctionarea parintilor si a copiilor, incadrarea
de psiholog si asistent social in scoli, organizarea de activitati de timp liber pentru copii si
parinti, organizarea de dezbateri, dezvoltarea la nivel de comunitate a unor programe de
prevenire a violentei, educarea copiilor pentru non-violenta, organizarea de cercetari,
redefinirea relatiei scolii cu familia, formarea cadrelor didactice in sensul prevenirii violentei,
crearea unor retele interinstitutionale.

6.Ce se face in cazul in care copilul este agresor? Ce ar trebui facut pentru a preveni
violenta in scoli provocata de copiii agresori?
In lista actiunilor care se intreprind sunt enumerate: consilierea copilului si a familiei,
supravegherea si sanctionarea copilului, activitdtile de grup, cautarea cauzelor care au dus la
aparitia violentei, integrarea in colectiv a copiilor agresori, crearea unor stari afective positive
in grup. Pentru a preveni violenta in scoli provocata de copiii agresori, exista actiuni dezirabile
la care s-ar putea apela: consilierea copilului si a parintilor, aplicarea de sanctiuni, implicarea
copiilor si a parintilor in progame educative, asistenta psihopedagogica si sociala pentru parinti
si copii, cunoasterea mai buna a familiei, organizarea de activititi extrascolare, prezentarea
unor modele comportamentale pozitive, controlul mai bun al consumului de televiziune si
internet de catre copii, dezvoltarea unor programe de peer education.

7.Ce masuri ar trebui luate in scoli pentru a diminua violenta provocata de adulti?
Raspunsurile se organizeaza aproape toate in cautarea adultului violent si a copilului victimizat
de adultul agresor. Ca masuri Se mentioneaza: sanctioneaza adultul conform legii, consiliere si
discutii, sporirea securitdtii in scoli, consilierea obligatorie a agresorilor, educatia adultilor cu
privire la drepturile copiilor, lectorate cu parintii, sa se reglementeze obligativitatea de a parasi
scoala, sa se lucreze pentru ameliorarea comunicarii intre partenerii in educatie, sa se asigure
transparenta in scoli, s fie scos copilul din mediul violent.

9.Ce credeti ca s-ar putea face pentru ameliorarea starii lucrurilor?
Pentru ameliorarea starii lucrurilor, pentru starea de bine a copiilor si a societatii in general,
sunt recomandate: campanii si Strategii nationale, controlul mass-mediei, promovarea si
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dezvoltarea activitatilor de timp liber pentru copii, promovarea de modele pozitive in randul
copiilor, cursuri pentru parinti, diminuarea masurilor de discriminare pozitiva a elevilor de
etnie, cresterea generala a nivelului de trai, angajarea de psiholog si asistent in scoli.

De asemenea, este recomandat ca institutiile sd colaboreze in cazuri de violentd impotriva
copiilor. Printre acestea enumerdm: DGASPC, Politia, Jandarmeria, ONG-urile, Unitati ale
Directiei de Sanatate Publica, Primarii, Biserica.

Concluzii:

In general, scoala este preocupati de protectia impotriva violentei. Se mentioneaza
mereu nevoia de supraveghere a copiilor, de obligare a parintilor, de pedepsire a faptasilor.
Desi scoala pare cad transferd sarcina de prevenire a violentei politiei, existd o vointd de
schimbare pozitiva. Se recomanda programe de educatie si timp liber, activitati organizate de
scoald pentru parinti si copii, nevoia de colaborare a scolii cu familia, nevoia unor programe
de peer education. Se recomandi inregistrarea si raportarea evenimentelor violente. Intr-0
strategie de prevenire a violentei 1n scoli, familia trebuie sa fie un partener principal scolii. De
asemenea, este de incurajat colaborarea si solidaritatea intre copii. In abordarea cazurilor de
violenta impotriva copiilor, se propune elaborarea unei strategii comune la nivel national,
dezvoltarea unor programe comunitare.

Rezilienta conduce la depasirea cu succes a situatiilor dificile, printr-o dezvoltare
personald cu rasfrangeri pozitive asupra grupului. Rezilienta se poate manifesta in anumite
situatii, Tn raport cu anumite exigente de adaptare ale fiecarui individ.
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Debarbieux Eric, Violenta in scoald: o provocare mondiala?, Institutul European, Iasi,
2010;
DePino Catherine, Violenta in scoala, Ajuta-ti copilul sa-i faca fata, Editura Trei, 2014;
Muntean Ana, Munteanu Anca, Violentd, Trauma, Rezilientd, Polirom, 2011.

60
Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de buna practica"



Bullyingul -,,puterea” celor slabi!
Proiect educational pentru prevenirea si eliminarea
violentei si bullyingului din scoala
An scolar: 2023-2024

prof. consilier Roman Violeta-Elena
CMBRAE - Scoala Gimnaziala Nr. 82

ARGUMENT

Scoala joacd un rol important in viata cotidiand a copiilor nostri, iar societatea se
asteapta ca aceasta sa i invete pe copii sa gestioneze sentimentele si experientele negative si
sa facd fatd agresiunii si bullying-ului. Indiscutabil, scoala este cheia pentru dezvoltarea
cognitiva si sanatatea mintala si emotionala a elevilor.

Dovezile confirma faptul ca interventiile anti-bullying efective nu pot fi limitate doar
la clasa, lectie sau la activitatile bazate pe programa scolara. Initiativele anti-bullying nu pot
functiona singure, fard angajamentul administratiei scolii, profesorilor si educatorilor.
Implicarea parintilor joacd si ea un rol important. In ultimul rand, dar nu mai putin important,
participarea autoritara din partea copiilor ar trebui vazuta ca o resursa puternica in abordarea
bullying-ului scolar. Este nevoie de o abordare care sa includa intreaga scoala si sa fie cu
adevarat pusa in practica, de la nivelul politicii anti-bullying a scolii la nivel de clasa si activitati
extrascolare. Ameliorarea managementului comunicarii intre toti factorii de la nivelul scoliise
realizeaza prin identificarea principalelor bariere comunicationale si prin diversificarea
didactice si parintii.

SCOP SI OBIECTIVE

Scopul principal al proiectului este de a dezvolta competentele (cunostinte, aptitudini,
atitudini) personalului didactic, elevilor si parintilor cu privire la acest fenomen, dobandirea
de metode si instrumente pentru construirea unui mediu pozitiv In scoald si In clasd si
planificarea strategiilor si politicilor pe termen lung, necesare pentru a preveni in mod eficient
toate tipurile de agresiune in scoli.
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Obiectivele specifice urmarite:

1) Intelegerea bullying-ului ca fenomen social de citre elevi, profesori si parinti;

2) Imbunitatirea strategiilor de identificare a problemelor sociale si emotionale ale elevilor
cauzate de fenomenul de bullying;

3) Reducerea riscului de bullying si a formelor de bullying electronic (cyberbullying) in randul
elevilor;

4) incurajarea si sprijinirea elevilor in dezvoltarea abilitatilor de a lua atitudine si a ajuta
victimele in situatii de bullying;

5) Intelegerea diferitelor forme de agresiune, modului de identificare a conduitelor de
agresiune si aprofundarea cunostintelor despre impactul, factorii de risc si efectele pe termen
lung asupra victimelor;

6) Construirea unui mediu pozitiv in clasa;

7) Aplicarea strategiilor privind combaterea si prevenirea agresiunii in scoala,

8) Schimbul de experienta si de bune practici intre elevi, profesori si coordonatorii proiectului,
cu privire la modul de reducere a agresiunii in scoli;

METODOLOGIA DE LUCRU

Proiectul vizeaza utilizarea unor tehnici, metode si strategii inovative precum: expunerea,
explicatia, brainstormingul, exercitii, filme, studii de caz, jocuri interactive, joc de rol,
conversatia euristica, problematizarea, analiza criticd a mesajelor audio-vizuale cu continut
violent, prezentare de ppt-uri.

RESURSE UTILIZATE

Resurse umane: echipa formata din coordonatorul proiectului si colaboratori, elevii si parintii
implicati;

Resurse materiale: fise de lucru, chestionare, flipchart, markere, ppt-uri, tabla, hartie,
videoproiector, acord de parteneriat.

GRUPUL TINTA

Proiectul se adreseaza elevilor de nivel primar si gimnazial, parintilor implicati si cadrelor
didactice/ profesori diriginti implicati.

DURATA - decembrie 2023 - iunie 2024

EVALUARE PROIECT

-chestionare; -fise de lucru; -dezbateri; -portofolii

LOC DE DESFASURARE

Salile de clasa - Scoala Gimnazialda Nr. 82 / Sali de clasa - Institutii partenere.

REZULTAT ASTEPTAT

Cresterea numarului de comportamente dezirabile in scoald si 1n institutiile partenere si
reducerea/ eliminarea violentei/ bullyingului la nivelul scolilor prin crearea unui climat socio-
emotional pozitiv.

DISEMINARE

-paginile de facebook ale scolilor partenere; -www.didactic.ro;

-articole in revista CMBRAE si in revistele de specialitate;

-expozitii cu desene/picturi/eseuri ale elevilor, alte produse ale activitatilor in spatiile
amenajate din scolile partenere.
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imputernicirea, modalitate pentru prevenirea bullyingului

profesor consilier scolar Savu Marilena
CJRAE Sibiu

Imputernicirea este un termen des intalnit in domeniul juridic. Acest concept este recent
abordat 1n procesul educational si este incorporat in procesul didactic cu scopul de a oferi
elevului posibilitatea de a fi constient de resursele sale personale si de felul in care dispune de
aceste 1n vederea evolutiei personale si pentru construirea unei imagini de sine adecvate.

Imputernicirea elevului in vederea sustinerii dezvoltarii personale, este procesul in care
parintii sau cadrele didactice il incurajeaza si il sprijind sa 1si asume treptat controlul asupra
propriei cresteri si evolutii. Acest lucru poate implica oferirea de libertate si autonomie,
incurajarea explorarii si asumarea responsabilitatii pentru propriile actiuni. Prin imputernicire,
elevul 1si dezvolta abilitati de luare a deciziilor, increderae in sine, capacitatea de a-si exprima
opiniile si de a-si cunoaste potentialul si de a-si realiza propriile obiective. Aceasta abordare
ajutd copilul sa devind independent, responsabil si capabil sa faca fatd provocarilor vietii.

Pentru a realiza Tmputernicirea elevului in vederea evolutiei personale, un cadru
didactic poate adopta mai multe strategii si perspective. In continuare sunt cateva exemple.

» Promovarea autonomiei si responsabilitatii elevilor. Cadrele didactice Incurajeaza
elevii sd-si asume eficient si treptat responsabilitatea pentru invatare. Aici sunt incluse
implicarea lor in stabilirea obiectivelor personale, planificarea si monitorizarea progresului lor
in invatare, tehnici de invatare etc.

» Crearea unui mediu de invatare stimulativ si sigur. Este important ca elevii sa se
simtd in siguranta si sustinuti in mediul lor de invatare. Cadrele didactice pot sa creeze un
mediu de Invatare stimulativ, in care elevii sd fie incurajati sd isi exprime opinii si idei, sa 1si
asume riscuri si sd isi dezvolte increderea in sine prin gandire critica, utilizarea tipulurilor de
inteligenta caracteristice etc.

» Oferirea de feedback constructiv. Feedback-ul este un instrument important pentru a
ajuta elevii sa 1s1 Imbunatateascd performanta. Cadrele didactice ar trebui sd ofere feedback
specific si constructiv, care sd 11 ajute pe elevi sd identifice punctele lor tari si limitele si sa
gaseasca modalitati eficiente de a si le imbunatati.

» Promovarea gandirii critice si reflexive. Cadrele didactice ar trebui sa incurajeze
elevii sd fie implicati prin experientialism In procesul lor de invatare. Aceasta inseamnad sa ii
incurajeze sa isi pund intrebari, sa exploreze diverse perspective si sa analizeze si sa reflecteze
asupra propriilor lor experiente si concluzii.

Prin implementarea acestor strategii si aborddri, cadrele didactice pot contribui la
imputernicirea elevilor si la promovarea evolutiei lor personale si academice.
Exercitii de imputernicire a elevului

» Exercitii de autocunoastere - incurajarea si sustinerea elevul sa-si identifice si sa-
si exprime calitatile si punctele forte. Poate face acest lucru prin intermediul exercitiilor de
autocunoastere si intercunoastere n cadrul grupului sau prin participarea la discutii in grup in
vederea exprimadrii opiniei personale referitoare la o situatie sau o tema.
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» Exercitii de asumare a responsabilitatii — necesita sustinerea elevului in vederea
asumadrii responsabilitatii pentru propriile actiuni si alegeri. Poate face acest lucru prin
stabilirea de obiective personale si stabilirea unui plan de actiune pentru atingerea acestora.

» Exercitii de invatare prin experienta - incurajarea elevului sa isi dezvolte abilitatile
si cunostintele prin participarea la proiecte practice sau activitati extracurriculare. Acestea pot
include voluntariat, participarea la concursuri si evenimente, actiuni care presupun actiunea,
decizia si diseminarea rezultatelor.

» Exercitii de gestionare a emotiilor - elevul are nevoie de un model prin care invata
sa 1si gestioneze emotiilor si stresul. Putem face acest lucru prin practicarea tehnicilor de
relaxare, cum ar fi o scurtd meditatie sau prin consiliere psihpedagogica.

» Exercitii de comunicare si relationare — elevul este incurajat sa isi dezvolte
abilitatile de comunicare si relationare prin participarea la activitati de echipa sau la activitati
de dezvoltare personald prin stimularea dezbaterilor si prin implicarea acestora in proiecte
sociale sau de voluntariat.

Un astfel de demers este necesar si benefic, atdt pentru elevi, cat si pentru cadrele
dicactice. Beneficiul elevului este acela de a evolua conform potentialului personal, iar pentru
cadrele didactice, beneficiul este acela de a putea valida propriul demers educational pe care il
elaboreaza in vederea oferirii unei educatii de calitate si autosustenabile Tn timp.

Imputernicirea oferd elevului posibilitatea de a sti cu adevirat care sunt trisiturile lui
de personalitate care 1i ofera oportunitatea de a se simti valoros, validat si capabil sa evolueze
fara teama de a fi marginalizat si supus esecului pe plan personal, scolar si social.
Imputernicirea este o cale de prevenire a bullyingului deoarece pune elevul in situatia de a nu
mai apela la fortd si supunere pentru a se evidentia, ci il motiveaza sa se autoafirme prin
intermediul potentialului pe care stie ca il are si pe care il poate valorifica ghidat mai intai de
catre cadrul didactic. Elevii pot participa cu interes la diverse activitati atunci cand este
imputernicit, cand 1si recunoaste potentialul si unicitatea sa fard a se simti amenintat asa cum e
atunci cand nu detine controlul asupra propriei sale deveniri.

Teoria inteligentelor multiple elaboratd de psihologul american Howard Gardner in
1983, a demonstrat cd inteligenta poate fi remarcata in multe moduri dincolo de intelegenta
cognitiva. Acesta mai demostreaza si ca intelectul nu este o caracteristica innascuta si imuabila.
Plecand de la aceastd teorie, am creat un demers practic cu scopul de a pune 1n valoare
potentialul elevilor. De la obiectivul propus si pana la rezultatele finale, am luat in calcul cateva
concepte care favorizeaza procesul propus: pasiune, experimentare, inteligente multiple,
abilitati inalte, fractalizare etc. Am pus accentul pe identificarea pasiunii de catre fiecare elev,
prin parcurgerea unui proiect educational care sa cuprinda o gama de activitati care sa asigure
elevului posibilitatea de a discrimina si de a alege domeniul de activitate care simte ca i se
potriveste. Pentru a crea un program care sa fie eficient, atat pentru mine, cét si pentru elevi,
am inclus fractalizarea 1n partea de Inceput, pentru a crea un program cu o mai mare eficienta
si cu o strategie care sd genereze si rezultatele finale aproape de la inceput.

Fractalizarea in educatie se referd la procesul de creare a unui sistem educational
complex si interconectat, care este format dintr-o serie de componente autonome si
interdependente. Acest concept foloseste ideea de fractale, care sunt forme geometrice
complexe care se repetd la diferite nivele de scala, pentru a descrie diversitatea si
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interconectivitatea in educatie.Fractalizarea In educatie implicd recunoasterea faptului ca
procesul de invatare este unul complex si multidimensional, care nu poate fi redus la un set
simplu de reguli sau practici. In schimb, este necesarid abordarea invatarii intr-o maniera
holistica si interconectatd, care sd recunoasca diversitatea si complexitatea individuald a
fiecarui elev.Prin aplicarea conceptului de fractalizare in educatie, putem crea medii de invatare
flexibile si adaptative, care sda permita fiecarui elev sa-si dezvolte potentialul intr-un mod
personalizat si eficient. Aceasta abordare poate ajuta la sprijinirea diversitatii in educatie si la
promovarea unei invatari durabile si autentice.

In acest sens, am creat un proiect interdisciplinar cu ajutorul caruia am creat elevilor din
ciclul primar un spatiu de invatare si unde au fost imputerniciti sa isi recunoasca pasiunea si sa
isi continue propria dezvoltare, plecand de la premiza valorizarii unicitatii fiecarui elev in parte.

Scopul si obiectivele proiectului

Scopul acestui proiect este de a creste nivelul de autocunoastere si dezvoltare
emotionald, iar obiectivele sunt de a trezi interesul copiilor pentru a descoperi, pentru a explora,
a experimenta si de a creste, ca provocarea sa puna copiii in contact cu colegii, cu mediul si cu
ei ingisi. Achizitiile Tn acest context se obtin pe cont propriu si sunt datorate explorarii
exterioare si interioare care satisfac nevoile de crestere ale copilului.

Tehnicile si metode folosite

Pentru a derula aceste activitati, am folosit folosi tehnici si metode specifice proceslui
didactic la clasd si in cabinetul psihopedagogic. Acestea au fost; lectura, compunerea,
modelajul, miscarea, cantecul, desenul, comunicarea asertiva, explorarea,dezbaterea, fisa de
lucru si observatia.

Cresterea increderii 3 ¥ g
S Valorizare/ Motivatie

EQ scazut/ Inadaptare

Autocunoastere/Dezvoltare

D emotionala

Cooperare s L___Implicare

Adaptibilitatea la
mediul scolar

Interactiune i
Cresterea tolerantei

Triunghiul Nature:
S- Experimentalism: Introducerea proiectului educational transdisciplinar cu scopul de a
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imbunatati imaginea de sine;

&- Buna gestionare a emotiilor;

D- Adaptabilitatea la mediul scolar;

Triunghiul Nurture:

S- Lipsa implicarii in activitati/Dezinteres;

&- Frica de esec;

D- EQ scazut/ Inadaptare scolara si la mediul natural.

Noduri:

&- Valorizare/ Motivatie: valorizarea elevilor care au participat la aceste grupuri de
dezvoltare personald si care au reusit sa 1si schimbe imaginea de sine.

S- Implicare: invatarea prin experimentare/dezbatere, prin participarea la grupuri de studiu
care au aceleasi interese .

D- Cresterea tolerantei: Crearea de grupuri de lucru cu elevi care doresc sa experimenteze
emotiile in diverse contexte si sa le accepte ca fiind normale.

&- Interactiune: crearea de grupuri de lucru/proiecte care sa dezvolte pasiunea elevilor.

S- Cooperare: valorificarea in grupul scolar a calitatilor descoperite pentru fiecare elev.

D- Cresterea increderii in sine: evaluarea potentialului propriu si promovarea acestor elevi la
nivelul clasei si al scolii.

Triunghiul Nature simbolizeaza schimbarea dorita, obiectivul, iar triunghiul Nuture
simbolizeaza mediul pe care intentiondm sa generam schimbarea.

Céand cele doud triunghiuri se suprapun, apar nodurile, ceea ce genereazd aceste
interactiuni in mod real si planificat.

Un astfel de proiect poate genera mediul in care elevul simte si experimenteaza
imputernicirea pentru a sti cum este cu adevarat, pentru a actiona conform propriilor sale alegeri
constiente si pentru a evolua personal in beneficiul propriu.

Imputernicirea este modalitatea de pune in valoare potentialul uman, prin descoperire,
validare si strapungerea catre nou, catre ce urmeaza a fi descoperit la nivel micro sau macro.
Domeniul educatiei este un domeniu inovator, unde cdile de evolutie sunt un mod firesc de a
face elevul sa fie cat mai motivat de cunoastere si evolutie.

A sti cine esti, a sti ca esti cu adevarat valoros, presupune transformarea acelor emotii
care predispun elevul catre bullying. Prin demersul asigurat pentru elevi in proiectul prezentat,
acestia au oportunitatile urmatoare:

Observarea si identificarea propriilor emotii;
Stabilirea obiectivelor personale;
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare;
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala si nonverbala;
Dezvoltarea increderii in Sine;
Lucrul in echipa;
Dezvoltarea rezilientei,
Auto-reflexia;
Dezvoltarea creativitatii;
> Dezvoltarea empatiei si a compasiunii.
Pe axa manifestarilor comportamentale in scoala pozitiv/negativ, cele doua concepte

VVVYVYYVYVYVYYVYVYY

67
Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de buna practica"



imputernicire/bullying pot deveni puncte de plecare si de dezvoltare ale elevului, prin
orientarea lui cétre o directie cu sens pentru umanitate.

Imputernicirea determina calitatea stilului de viati, motivatia scolara si nevoia de

autorealizare.
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Abordari privind prevenirea bullying-ului pentru un mediu scolar sigur

prof. consilier scolar Savescu Anca Hortenzia
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Mehedinti

Bullying-ul reprezintd un comportament agresiv, repetat, care implica un dezechilibru
de putere intre agresor si victima. Acest fenomen poate avea consecinte grave asupra sanatatii
fizice si psihice a victimelor, precum si asupra mediului social in care are loc. Prevenirea
bullying-ului este esentiala pentru a crea un mediu sigur si de sustinere pentru toti indivizii, in
special pentru copii si adolescenti, care sunt cei mai vulnerabili.

Cauzele si factorii contribuitori la aparitia fenomenului de bullying:

Diferentele individuale

Una dintre cauzele majore ale bullying-ului este reprezentata de diferentele individuale.
Elevii care prezinti caracteristici distincte sunt adesea tinte ale agresiunilor. In primul rand,
aspectul fizic este un factor important; copii care au o inaltime sau o greutate diferita de media
grupului, sau care se Imbraca intr-un mod distinct, sunt adesea marginalizati si agresati. De
asemenea, orientarea sexuald poate fi un motiv de bullying.

Un alt aspect este legat de etnie si religie. In plus, capacititile intelectuale si fizice pot
reprezenta un motiv de bullying. Elevii cu dizabilitéti sau cei care au performante academice
foarte bune sau foarte slabe sunt deseori tinte ale agresiunilor colegilor.

Probleme familiale

Mediul familial joacad un rol crucial in modelarea comportamentului copiilor si
adolescentilor. Problemele familiale pot contribui in mod semnificativ la aparitia
comportamentelor de tip bullying. In familiile in care existd violentd domestica, copiii sunt
martori sau chiar victime ale agresiunii, ceea ce ii poate face sa considere agresivitatea ca fiind
un comportament normal si acceptabil. De asemenea, neglijarea parentald, caracterizatd prin
lipsa de supraveghere si afectiune, poate determina copiii sd adopte comportamente
problematice, inclusiv bullying-ul, in incercarea de a atrage atentia sau de a-si exprima
frustrarile.

Modelele negative oferite de parinti sunt, de asemenea, o cauza importanta. Parintii care
manifesta comportamente agresive, dispretuitoare sau manipulatoare pot influenta negativ
copiii, care vor tinde sa imite aceste comportamente. Astfel, copiii care cresc in astfel de medii
sunt mai predispusi sd devind agresori in cadrul scolii.

Influente sociale

Grupul de colegi si normele sociale joacd un rol esential in aparitia si perpetuarea
fenomenului de bullying. Presiunea grupului de colegi poate incuraja comportamentele de
bullying, in special atunci cand copiii simt nevoia de a se conforma pentru a fi acceptati de
grup. Aceastd conformitate poate include adoptarea comportamentelor agresive pentru a
castiga statut si popularitate.

Normele sociale ale scolii sau comunitatii pot, de asemenea, influenta comportamentele
de bullying. In medii in care agresivitatea este toleratd sau chiar incurajata, bullying-ul poate
deveni o problemd endemica. Lipsa unor politici clare si eficiente impotriva bullying-ului
contribuie la perpetuarea acestui fenomen, deoarece copiii nu vad consecinte reale pentru
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comportamentele lor agresive.

Probleme emotionale

Conpiii si adolescentii cu dificultdti emotionale sunt mai predispusi sa fie implicati in
bullying, fie ca agresori, fie ca victime. Lipsa empatiei este un factor esential in
comportamentele de bullying. Agresorii care nu pot sd inteleagad sau sa simtd durerea altora
sunt mai predispusi sa adopte comportamente agresive. Problemele de gestionare a furiei sunt,
de asemenea, relevante. Copiii care nu stiu cum sa-si controleze furia si frustrarile pot sa
recurga la agresiune ca metoda de a-si exprima sentimentele.

Nevoia de putere si control este un alt factor psihologic care contribuie la bullying. Unii
copii se angajeaza in comportamente de bullying pentru a-si demonstra superioritatea si pentru
a obtine controlul asupra altora. Aceste comportamente pot fi, de asemenea, un mod de a masca
insecuritatile si de a castiga respectul colegilor.

Abordarea multidimensionala a fenomenului de bullying

Fenomenul de bullying reprezintd o problema complexa si profunda, care afecteaza
adesea mediul scolar si bunastarea elevilor. In incercarea de a preveni si de a gestiona eficient
acest fenomen, se impune adoptarea unei abordari multidimensionale, care sd integreze
expertiza si resursele din diverse domenii relevante.

O astfel de abordare se bazeazda pe convingerea ca bullying-ul este rezultatul
interactiunii multiple intre factori individuali, relationali, institutionali si sociali. In acest sens,
sunt necesare interventii si strategii care sa acopere toate aceste dimensiuni ale fenomenului.

In primul rand, abordarea multidimensionalad implicd integrarea conceptelor si
practicilor anti-bullying in curriculumul scolar. Prin introducerea acestor tematici in diversele
discipline, precum educatia civica, limba si literatura romana sau educatia morala si religioasa,
elevii au oportunitatea de a intelege si de a discuta despre aspectele legate de bullying intr-un
cadru academic.

De asemenea, formarea unor echipe multidisciplinare de interventie reprezintd o
componenta esentialad a abordarii multidimensionale a fenomenului de bullying. Aceste echipe,
formate din cadre didactice, consilieri scolari, psihologi, asistenti sociali si reprezentanti ai
politiei si ai altor institutii relevante, au rolul de a asigura o gestionare coordonata si eficientd
a cazurilor de bullying, oferind suport si interventie prompta acolo unde este necesar.

In plus, dezvoltarea unor programe de formare multidisciplinard pentru personalul
scolar reprezinta un alt pilon al acestei abordari. Aceste programe ar trebui sa ofere informatii
si resurse relevante din diverse domenii, precum psihologia, educatia, asistenta sociald si
aplicarea legii, pentru a consolida competentele si abilitatile personalului in prevenirea si
gestionarea bullying-ului.

Colaborarea strdnsd cu comunitatea si institutiile externe completeazd abordarea
multidimensionald. Prin organizarea de evenimente comunitare, proiecte de voluntariat si
programe de mentorat, care implica parinti, elevi si membri ai comunitatii, scolile pot crea un
mediu propice in care sa se promoveze respectul reciproc si empatia, contribuind astfel la
prevenirea bullying-ului.

In final, adoptarea unei abordiri multidimensionale in prevenirea si gestionarea
bullying-ului este esentiala pentru crearea unui mediu scolar sigur, incluziv si suportiv pentru
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toti elevii. Prin integrarea expertizei si resurselor din diverse domenii, scolile pot dezvolta
strategii mai eficiente si sustenabile In combaterea acestui fenomen complex.

Programul "Scoala fara bullying"

Programul "Scoala fara bullying" este un proiect de preventie si interventie in bullying,
conceput pentru a crea un mediu scolar sigur si incluziv. latd cum poate fi implementat acest
program:

In prima etapa, se formeazi o echipa de coordonare, care include cadre didactice,
consilieri scolari, parinti si reprezentanti ai comunitatii. Acest comitet are rolul de a planifica
si de a coordona implementarea programului in scoala.

Programul incepe cu 0 campanie de sensibilizare in intreaga scoald, care sa evidentieze
impactul negativ al bullying-ului si sa promoveze comportamentele pozitive. Se organizeaza
ateliere interactive, prezentari si discutii in grup, 1n care elevii sunt incurajati sa-si exprime
gandurile si preocupdrile legate de bullying.

Elevii si cadrele didactice participa la sesiuni de formare si dezvoltare profesionald, in
care sunt instruiti in recunoasterea semnelor de bullying, gestionarea conflictelor si promovarea
unui climat gcolar respectuos si inclusiv. Aceste sesiuni sunt interactive si practice, oferind
participantilor abilitati si resurse concrete pentru a interveni in situatii de bullying.

Se stabileste un sistem de raportare si interventie, care sa ofere elevilor si personalului
scolar modalitati sigure si confidentiale de a raporta cazurile de bullying. O echipa specializata
de interventie este desemnata sa investigheze si sa gestioneze fiecare raport intr-un mod prompt
si eficient.

Pe masurd ce programul progreseaza, se efectueazd evaludri periodice pentru a
monitoriza eficacitatea sa si pentru a identifica eventualele domenii de imbunatatire. Sunt
colectate date despre incidenta bullying-ului, perceptiile elevilor si cadrele didactice si alte
indicatori relevanti, care sunt utilizate pentru a adapta si ajusta programul in functie de nevoile
si feedback-ul comunitatii scolare.

Prin implementarea acestui program complex si multidisciplinar, scoala isi propune sa
creeze un mediu sigur si incluziv, in care fiecare elev se simte respectat si protejat. Programul
"Scoala fara bullying" nu numai cd isi propune sd previna incidentele de bullying, ci si sa
promoveze o culturd a respectului si empatiei in scoald, contribuind astfel la cresterea bunastarii
si reusitei elevilor.

Activititi de dezvoltare a competentelor socio-emotionale in cadrul Programului
”Scoala fara bullying"

Jocuri de rol si Teatru Forum: Elevii pot participa la sesiuni de jocuri de rol si teatru
forum in cadrul carora sunt invitati sa exploreze si sd exprime diferite emotii si perspective.
comunicare si sa-si Inteleaga mai bine propriile emotii si reactii in diverse situatii sociale.

Ateliere de gestionare a stresului si relaxare: Elevii participa la ateliere practice in care
invata tehnici de respiratie, relaxare musculara progresiva si meditatie pentru a gestiona stresul
si anxietatea. Aceste activitati ii ajuta pe elevi sa-si dezvolte capacitatea de a face fata situatiilor
tensionate si sd-si mentina echilibrul emotional in fata provocarilor cotidiene.

Proiecte de voluntariat si responsabilitate sociala: Elevii sunt incurajati sa se implice in
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proiecte de voluntariat si actiuni de responsabilitate sociala in comunitatea lor. Colaborarea in
proiecte comune pentru binele altora ii ajuta pe elevi sa-si dezvolte empatia, altruismul si
spiritul de echipa, contribuind in acelasi timp la cresterea increderii in sine si a stimei de Sine.

Jocuri cooperante si activitati de grup: Elevii participa la jocuri si activitati de grup care
promoveaza colaborarea, comunicarea si rezolvarea problemelor in echipa. Aceste activitati i
ajuta pe elevi sa-si dezvolte abilitatile sociale si relationale, sa invete sa lucreze impreuna si sa-
si exprime opiniile si ideile intr-un mod constructiv.

Proiecte creative de artd si expresie personald: Elevii sunt Incurajati sa-si exprime
emotiile si gandurile prin intermediul artelor creative, cum ar fi pictura, desenul, scrierea sau
dansul. Participarea la proiecte creative ii ajutd pe elevi sd-si exploreze identitatea si sd-si
dezvolte creativitatea, in timp ce isi exprima si isi gestioneaza emotiile intr-un mod sanatos si
constructiv.

Aceste activitati ofera elevilor oportunitati variate de a-si dezvolta competentele socio-
emotionale intr-un mod interactiv, captivant si original. Prin implicarea in astfel de activitati,
elevii 1s1 pot Tmbunatati abilitatile de comunicare, relationare si rezolvare a problemelor,
pregatindu-se astfel pentru o integrare mai armonioasa in societate si pentru o viata emotionala
si sociala sandtoasa.
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Super-erou in devenire
Program de reducere si prevenire a bullying-ului
in mediul scolar

profesor Luciana Maria Sidor
CJRAE Bistrita-Nasaud

Bullying-ul are fete ascunse si se manifesta sub forma a numeroase comportamente, a caror

intentie este sd provoace suferintd. Exista lovituri care Se vad, rani care pot fi pansate, dar
exista si lovituri insinuante, rani care nu stiu sda strige dupa ajutor.
Argument

Bullying-ul se poate intdmpla oriunde se aduna copiii laolalta, in medii fizice sau
online. cu toate acestea, oricat de prezent nu ar fi acest fenomen in viata copiilor, cu cat mai
profunda va fi intelegerea seriozitatii si dinamicii acestei probleme, cu atat frecventa si
consecintele agresiunii vor fi mai reduse, iar adultii din preajma copiilor au un rol crucial in
acest sens. Parintii, Tngrijitorii, furnizorii de servicii psihologice si alti profesionisti care
lucreaza cu copiii pot colabora in vederea implementarii programelor de prevenire si de
interventie, atat in scoli, In programele extrascolare pentru copii si pentru tineri, in tabere si
locuri de Ingrijire medicala si psihologica.

Pur si simplu, folosind patru reguli simple dar foarte specifice pentru a ghida
activitatea intregii scoli, care sa fie afisate peste tot in cladire si in fiecare clasa, discutate cu
elevii si parintii, implementate prin referinte pozitive si negative constant, comportamentele
pozitive vor fi interiorizate si vor forma atitudini proactive, nonagresive in randul elevilor.

Nu 7i vom agresa pe colegii nostri.
Vom incerca sa-i ajutam pe elevii care sunt agresati.
Vom incerca sa-i includem pe elevii care sunt exclusi.
Daca stim ca cineva este agresat, ii vom spune unui adult din scoala si unui adult de

acasd.

Scopul programului este de a reduce incidenta si prevalenta bullying-ului in randul
copiilor si tinerilor, inclusiv al copiilor cu dizabilitati si al celor din medii defavorizate, prin
activitati de preventie la clasa care prezinta strategii de gestionare a bullying-ului la nivel
individual si de grup/clasa/scoala.

Grup tinta: elevi din clasele V-VIII, Perioada: pe parcursul anului scolar
Activitati propuse:

I.  Activitati cu elevii - ”Ridica-te si fa o diferenta”. Consilierii scolari dar si cadrele
didactice care doresc sd se implice vor putea adapta si sustine activitdtile propuse
in program.

[I. Webinarii cu cadrele didactice — “lau atitudine!” Se va realiza un webinar cu
parintii. In scolile in care nu existd un consilier scolar, webinariile vor fi realizate
de catre consilierii scolari din CJRAE BN, la solicitarea directorilor/cadrelor
didactice.

Resurse: Umane: profesorii consilieri scolari, cadre didactice
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Materiale: afis, calendar activitati, ppt cadre didactice, activitati model.
Evaluare: Indicatori cantitativi: nr. activitati realizate, nr. materiale realizate si distribuite,
nr. beneficiari (elevi, cadre didactice),

Indicatori calitativi: Feed-back obtinut de la beneficiari.
Referinte bibliografice: ”Strategii pentru o clasa fara bullying”— Manual pentru profesori si
personalul scolar, realizat in cadrul Proiectului Introducing participatory and child-centered
approach for early identification and prevention of bullying in scholl setting in 7 EU countries.
JUST/2013/DAP/AG/5372.
Activitatile au fost preluate si adaptate din Proiectul ,,Construim contexte sigure de invitare
pentru elevi” implementat de Asociatia Education for Change, Bucuresti,

SESIUNEA 1
Numele sesiunii: Bullying si cyberbullying in mediul scolar
Obiective:
- Sa diferentieze bullying-ului/cyberbullying-ului de actele agresive bazate pe emotiile
de moment.
- Saidentifice o parte din consecintele bullying-ului si cyberbullying-ului.
- Sadeosebeasca comportamentele de preventie de cele cu risc.
Materiale necesare: Laptop, videoproiector, jurnalul invatarii
Motivatie:Copiii sunt invitati sd priveasca filmul :
https://www.dailymotion.com/video/x6ci2hk
Ce V-a atras atentia in film? Ce ati observat? Voi ati vazut astfel de comportamente
sau altele asemanatoare?
Va fi anuntata tema sesiunii.
Explorare: Vor fi citite o serie de afirmatii. Elevii sunt invitati sa raspunda daca afirmatiile
citite sunt adevarate sau false, extragandu-se in functie de afirmatie specificul sau consecintele
bullying-ului si cyberbullying-ului.
Nu fiecare gest de violenta pe care il vad este o actiune de bullying.
Raspuns: adevarat

Ceea ce este specific bullying-ului si care 1l diferentiaza de gesturile facute atunci cand ne

simtim furiosi, neintelesi, nedreptatiti (comportamente agresive reactive), etc. sunt urmatoarele:

1. Este un comportament agresiv adoptat in mod intentionat din dorinta de a provoca

neplacere celuilalt. (Vreau sa sufere sau sa ma distrez cand il vad cum reactioneaza)
2. Se repetd in timp

3. Exista undezechilibru de putereintre partile implicate (cel agresat are capacitatea

redusa sau nuld de aparare)

2. “Bullying-ul nu este un comportament atdt de grav, nu se intdmpla nimic, asa se poarta de fapt

copiii.” Raspuns: fals

Efectele/consecintele bullyingului sunt destul de grave: suferinta celui care este agresat (suparare,
tristete, rusine, frica, neputinta care pot duce la retragere, inchidere, pierderea unor relatii de
prietenie; lipsa de concentrare in activitati ceea ce va duce la scaderea rezultatelor scolare si chiar si
la scaderea dorintei de a merge la scoald; formarea unei pareri negative despre propria persoana ,,nu
sunt bun de nimic”, ,,nu stiu s ma apar, nu pot sa schimb nimic”);copii care agreseaza nu isi vor
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dezvolta abilitati de relationare eficiente cu cei din jur §i pot considera ca doar prin astfel de
comportamente pot fi vazuti, apreciati, pot domina; In timp ei se pot implica in actiuni care sunt in
afara legii.

3. Bullying-ul este mai dureros pentru fetele care sunt victime, decdt pentru bdieti care sunt
victime. Réaspuns: fals

Consecintele sunt similare la fete si baieti.Acestia au acelasi drept de a fi tratati cu respect si pot fi
raniti in egala masura.

4. Bullying-ul ajuta copiii, pentru ca @i caleste si ii invatd pe acestia sa se descurce in viatd.
Raspuns: fals

Efectele fiind cele discutate anterior, cum ar putea emotii precum frica, rusinea, umilinta sd creeze
un mediu bune pentru invatare si pentru a exersa exprimarea parerii personale, ascultarea parerii
celorlalti? Ceea ce ajuta este un mediu cald, binevoitor, in care sa ne simtim ascultati, intelesi, unde
greselile facute sunt lectii de invatare pentru toti si nu sunt vanate si folosite ca arme impotriva
celuilalt.

5. Unii copii chiar o cer si o meritd Raspuns: fals

Niciun copil nu cere sa fie agresat. Fiecare copil face tot ce poate si nu merita sa fie victimizat. Unii
copii pot actiona sau arata intr-un anumit fel care atrage bullying-ul; sarcina noastra e sa ne adresam
bullying-ului si sa ajutam victima sa invete abilitatile pentru a gestiona intr-un mod mai eficient
bullying-ul.

6. Efectele bullying-ului un dispar o data cu pardsirea grupului agresiv. Raspuns: adevarat
Efectele pe care cel agresat le resimte sunt de lunga durata, ceea ce a simtit si modul in care si-a
format parerea despre el il pot urmari ani dupa ce a terminat scoala si il influenteaza in deciziile pe
care le ia pentru sine (multi evita relatiile de prietenie, se retrag din activitati care le fac placerea
daca sunt implicati si alti copii, tind sa nu mai iasa din casa, se simt nesiguri pe ei si nu isi pot
exprima parerile, etc.). De multe ori au nevoie de ajutorul unor persoane specializate pentru a trece
peste aceste efecte.

7. Bullyingul se intdmpli intre victima si agresor si cel mai bine este sd un ne bagam, dacd nu ne
priveste direct. Raspuns: fals

Intr-o situatie de bullying sunt implicati mai multi ,,actori”: agresorul, victima si martorii.

Se poate intampla ca cel care agreseaza sa aiba si niste ,,asistenti”, alti copii care sa il asiste In
comportamentul lui. De multe ori acestia nu se implica direct in actiuni, fiind observatori, in unele
cazuri 1l incurajeaza pe agresor prin gesturi sau cuvinte de lauda. Martorii pot fi si ei activi (adica sar
in ajutorul victimei si 1i cer agresorului sd se opreasca, sau alearga sa caute un alt sprijin) sau pot fi
pasivi, transformand-se astfel in sustindtori ai agresorului, desi nu sunt de acord cu modul in care
acesta se poarti. In situatiile de bullying victima nu se poate apéra singura, prin propriile ei puteri,
asa ca interventiile exterior sunt necesare.

8. Cyberbullyingul nu implica ranire fizica, deci este mai putin grav. Raspuns: fals

De fapt, Cyberbullyingul face victima sd se simtd mult mai vulnerabild pentru cd expunerea ei este
mult mai mare. Cicatricile emotionale raman mult mai mult timp si uneori o persoana nu va reusi sa
treaca peste ele. Anonimatul unor agresori face foarte dificil sa opresti acest abuz. Este important sa
se ia un screenshot al oricaror conversatii, mesaje si posturi pe care le percepeti ca bullying, pentru a
avea o dovada.

9. Bullying-ul este un model de relationare care ii afecteaza in egala mdsura pe cei implicafi.
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Raspuns: adevarat

Bullying-ul nu afecteaza numai victima, ci apare ca urmare a propriilor suferinte ale agresorului, pe
care nu stie sa le manifeste intr-un mod care sa-i rezolve cu adevarat problemele. In plus agresorul va
avea de suportat consecintele legale ale faptelor sale (duce chiar si la extmatriculare) sau cele
naturale/logice (izolare, lipsa relatiilor de calitate cu cei din jur, stima de sine scazuta, abilitati de

solutionare a problemelor scazute) Raspuns: adevirat
Se continua activitatea cu un exercitiu de identificare al comportamentelor de preventie
sau de risc, In functie de ceea ce cred sau stiu elevii vor ridica foaia pe care au notat
PREVENTIE sau pe cea cu RISC.
Care dintre comportamentele de mai jos constituie preventie si care sunt
comportamente de risc, care pot favoriza actele de bullying?
v" propriul cont al copilului, nu al parintilor
aplicatii de control parental
chat on line
intalnirea cu persoane straine
politica de confidentialitate a site-urilor pe care le acceseaza
site-uri comerciale
tentative de frauda
setarea profilului in retelele de socializare (nu public)
expunerea la continut ilegal si/sau daunator
postarea/completarea informatiilor si datelor cu caracter personal
relationare CU persoane strdine
”download”, “copy paste” si drepturile de autor;
informatii neverificate;
tine secreta parola de internet fata de colegi;
utilizarea excesiva a calculatorului;
raportarea continutului ilegal/daunator;
selfie;
controlul furiei si alemotiilor dificile.
Tema de reflectie:
Notati ce ati aflat nou despre bullying/cyberbullying. Ce v-a atras atentia? La ce veti fi atenti
pe viitor.

AN NN YN N N N N Y U N N N
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SESIUNEA 2
Numele sesiunii: Cum reactionezi in fata bullying-ului?
Obiective: La finalul sesiunii elevii vor fi capabili sa:
- Saidentifice tipurile de bullying;
- Sadescrie agresorul, victima si martorii la bullying;
- Saiadecizii cum sa se comporte adecvat atunci cand se confruntd sau sunt martorii
fenomenului de bullying.
Materiale necesare:
Laptop, videoproiector, jurnalul invatarii
Motivatie: 10 min
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Profesorul anunta titlul lectiei si 1i roaga pe elevi sa urmareasca filmuletul “What is Bullying?”’.
https://youtu.be/Oorrb8YjmPg
Cu ajutorul acestuia, elevii isi vor aminti ce au invatat si discutat in lectia precedenta.
Ce este Bulying-ul?
Care sunt tipurile de Bullying?
Care sunt participantii la fenomenul de Bullying?
Explorare: 30 min
15 min — In urma vizionarii filmuletului, elevii vor identifica persoanele participante la
fenomenul de bullying. Ulterior, acestia vor fi impartiti in trei echipe. Primei echipe i se va cere
sa faca profilul agresorului, celei de-a doua — profilul victimei, iar a treia echipa se va gandi la
cine ar putea fi martorul si ce ar putea acesta sa facd. Dupa ce toate echipele vor impartasi,
profesorul va completa si cu alte informatii dacd va considera necesar.
Portrete (Indicatii pentru cadrul didactic):

Copiii care agreseaza alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au in istoric traume

interne, care nu sunt gestionate adecvat in familiile lor. In interior nu sunt puternici, asa cum
dau impresia.
Cele mai des intalnite caracteristici ale copiilor inclinati sa ii agreseze pe altii sunt:

v/ sunt mai puternici sau se cred mai puternici decat victima;
o dorinta puternica de a controla si domina, de a se simti puternici
lipsa empatiei, nu reusesc sa inteleaga ce simt si ce gandesc ceilalti, sa se puna in locul
lor;
compensarea lipsei atentiei, a puterii sau a iubirii in viata proprie;
sunt nesiguri pe ei;
gelozie;
dorinta de a face parte dintr-un grup sau de a face pe plac prietenilor sau de a le fi
recunoscut rolul de lider,de persoana care ,,da tonul”;
respingere din neacceptarea diferentelor sau din teama de a fi respinsi la randul lor;
lipsa controlului furiei, impulsivitate, problemele de razbunare.
Martorul/Spectatorul:

v' poate juca rol de sustinator al agresorului, incurajandu-| verbal, prin ras sau pasivitate;

v’ de asemenea, poate juca rol de aparitor al victimei, constientizand ca victima nu se poate

proteja singurd;

v’ oricine poate fi.

Spectatorul joaca un rol foarte important in oprirea actelor de bullying. De multe ori victima
se simte mult prea speriata, umilita, neputincioasa sa se apere si are reala nevoie de ajutorul

AN

AN NN

ANERN

celor din jur. Ce ati face daca ati fi victima a bullying-ului? Cum ati reactiona? La cine ati
apela?

Bullying-ul fizic este un act inacceptabil si trebuie apelat la un adult care sa opreasca imediat
o eventuala repetare a acestuia si sa se asigure ca agresorul va suporta consecintele.
Bullying-ul verbal si emotional este un joc despre a castiga sau a pierde.

Daca te enervezi, daca arati ca te afecteaza, daca te arati neajutorat sau raspunzi cu agresivitate,
PIERZI si nu faci decat sa alimentezi agresivitatea.

Daca iti spui ca faptul ca vorbeste si Se poarta urdt nu spune ceva despre tine, ci despre el,
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aceasta te va ajuta sa rdmai puternic emotional. Aminteste-ti: Vorbele nu au puterea sa ne
raneasca, decdt daca noi le permitem lucrul acesta. Daca ramai calm si raspunzi politicos, nu-
1 vei da satisfactie agresorului. Acestuia nu-i place sa piarda si se va retrage.

Ce puteti face daca asistati 1a un act de bullying asupra unui coleg?

lei apararea victimeli, i arati ca un este singura.

Ii amintesti agresorului ca bullying-ul nu este acceptat si ca nu-l ajuta cu nimic sa-i raneasca
pe altii, dimportiva, va suporta consecintele. Apelezi la un adult (profesor, bodyguard).

10 min -Sesiunea se va incheia cu un exercitiu in care cati va elevi voluntari vor avea ocazia
de a juca rolul unor victime si al unor agresori. Daca este posibil, le vom sugera elevilor sa vina
cu exemple reale la care au participat sau au fost martori.

Exemplu:

1. Uita-te la tine cum esti imbracat? Iti iei haine numai de la secondhand?

Lasa-ma in pace. De ce te tot iei de mine?

Un ai deloc gusturi.

Inceteaza! Nu ai auzit? Ma deranjeaza.

Asta e si ideea, nu te-ai prins pana acum? Ratatule!

2. Uita-te la tine cum esti imbracat? Iti iei haine numai de la secondhand?

-Fiecare cu gusturile lui.

-Tu un ai gusturi deloc!

-Suntem diferiti, gusturile sunt diferite, de aceea gusturile nu se discuta. Mie imi place cum te
imbraci tu.

- Ratatule!

- Faptul cé nu poti accepta ca am alte gusturi, nu ma face ratat. Eu ma simt la fel de bine in
hainele mele.

Tema de reflectie:

Ce veti face cand veti fi martor intr-o astfel de situatie de bullying.

SESIUNEA 3
Tema: Controlul furiei si a emotiilor dificile
Obiective:
- Dezvoltarea unui vocabular emotional;
- Cunoasterea emotiilor dificile;
- Constientizarea faptului ca aceeasi situatie poate provoca emotii diferite;
- Constientizarea relatiei dintre situatie- gand- emotie.
Materiale necesare: Foi, instrumente de scris, jurnalul invatarii
10 min - Motivatie:
Noua tema va fi introdusa copiilor prin urmétorul video:
https://youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs&feature=share
Profesorul le va prezenta elevilor doua situatii:

1. “Esti in pauza si mananci un sandwich. La un moment dat, vezi doi copii care vin alergand
spre tine.”

2.“Te intorci catre banca ta si constati ca ai toate obiectele imprastiate pe jos.”

Dupa fiecare situatie prezentata, se vor pune urmatoarele intrebari:
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Ce simfi in aceasta situatie? (emotia)
Oare ce te-a facut sa te simfi asa? Ce gdnd ti-a trecut prin minte? (gdndul)
(Ex: Cineva a facut aceasta intentionat. Cineva le-a dat din greseala pe jos. Nimanui nu-i pasa
de lucrurile mele.)
Cum actionezi? Ce faci?(comportamentul)
Impreuna cu elevii, se va trage concluzia ca aceeasi situatie poate provoca emotii diferite
...... in functie de gandurile pe care le avem in acel moment.
30 min - Explorare: Se explica elevilor ca uneori este mai usor sa identificim emotiile dupa
senzatiile pe care le simtim in corp. Tot aceasta ne ajutd si sd evaludm intensitatea emotiei
pentru a putea actiona la timp si ramane in control. In jurul copului elevii vor nota, in casetele
corespunzitoare, raspunsurile la urmitoarele intrebéri: n ce situatii poti simti aceastd emotie?
Ce gdnduri iti trec prin minte atunci cand simti emotia? Cum se manifesta emotia? Ce faci? De
exemplu: Frica se simte in stomac.
Gand: “Ma simt in pericol (0 sa ma certe parintii, O sa iau nota mica, catelul ma va musca)”. Ce
fac/cum se manifesta: tremur si inghet sau tremur si o iau la fuga.
5 min. —Tema de reflectie:

Ce am aflat astazi despre emotiile mele dificile? Ce am aflat despre modul celorlalti de
a actiona si gandi? Ce pot face diferit in anumite situatii pentru a-mi depasi emotia dificila? La
ce ma pot gandi atunc

SESIUNEA 4
Numele sesiunii: Cum ne putem gestiona emotiile dificile?
Obiective: Sa identifice modalitati specifice de a face fata unor emotii dificile furie/frustrare
Materiale necesare:

Jurnalul invatarii

5 min - Motivatie:

Dimineata proasta a lui Matei

Era luni dimineata si Matei nu voia sa se trezeasca si sa mearga la scoala. Patul era cald
si confortabil, iar afard era frig. Si mai stia ca nu-si facuse toate temele, care trebuiau predate
chiar in dimineata aceea. A deschis ochii incet si I-a observant pe Bobita, cainele lui, intins pe
podea si rozandu—i adidasul cel nou-nout.
,, Bobitd, iesi afard!” a tipat el supdrat, strecurand-se din pat. Bobita a fugit si s-a ascuns intr-
un colt. Daca tot s-a sculat, s-a imbréacat incet, s-a spalat pe dinti si a coborat. Era de doua ori
furios, deoarece unul din adidasii lui era stricati §i, in plus, trebuia sa se duca la scoala.
,,De ce nu este inca weekend?”, gandi el.
Matei si-a servit micul-dejun, si-a luat ghiozdanul si s-a indreptat spre statia de autobuz. Baietii
jucau fotbal. In timp ce se apleca sa-si puna ghiozdanul jos, mingea a zburat si I-a lovit in cap.
,»Au!” atipat el, ,,Cine a facut asta? Andrei a strigat vinovat:
,»Nu am vrut, jur!” si, in timp ce ceilalti copii radeau, Matei a explodat.
,,Ba da, ai vrut, prostule! la sa vezi daca tie iti place asta!” si a ridicat mingea aruncand-o spre
Andrei, lovindu-I in stomac.
Andrei a tipat: ,,Hei, nu e corect! Mingea te-a lovit din greseala, dar tu ai facut-o intentionat!
Esti rau!”
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De data asta, Andrei a aruncat mingea cu putere spre piciorul lui Matei. Acesta s-a indreptat
spre Andrei si i-a dat un ghiont. Daca ceilalti prieteni nu ar fi intervenit, s-ar fi transformat intr-
o bataie crunta din care unul ar fi iesit ranit.
30 min -Explorare:
Notda pentru cadrul didactic:
Autoreglarea emotionala inseamna sa inveti cind sa actionezi in functie de cum te simti
si cind sa nu actionezi in functie de cum te simti. Actiunile noastre au consecinte si
putem anticipa consecintele actiunilor noastre.

Modul in care noi ne comportdm depinde de ceea ce gaindim si simtim in legaturd cu acea
situatie. Intr-un anumit context gindesc, simt si am o reactie.

Emotiile si sentimentele au rolul de a ne informa cu privire la lumea exterioara, situatiile in
care suntem si la propriul corp.

Ele ne pot ajuta sa ludm rapid decizii atunci cand suntem in pericol sau amenintati, ne
motiveaza si orienteaza catre activitati placute si utile pentru supravietuire si dezvoltare.
Din acest motiv, nicio emotie nu este rea in sine — toate au rolul lor.

Ce credeti ca explica reactia lui Matei, cand a fost lovit cu mingea?

Ar fi putut Matei reactiona altfel? Ati experimentat vreo data emotii similare cu cele identificate

in aceasta situatie? Cum faceti fata, voi sau cineva cunoscut, situatiilor de la scoala in care va

simtiti furiosi, infricosati? Credeti ca daca v-ati schimba gandurile, acest lucru v-ar ajuta si in

modul in care va simtiti? Elevii sunt rugati sa impartaseasca propriile retete de control al furiei.

Cadrul didactic incurajeaza elevii sa-si mareasca abilitatea de a—si controla furia prin schimb

de experiente cu colegii, completand apoi cu urmatoarele:

Furia ar putea fi controlata folosind céteva dintre strategiile de mai jos:

e Amanarea reactiei — Numararea pana la 10 poate fi 0 actiune suficienta pentru calmare, astfel
incat copilul sd-si poatd apoi recunoaste si intelege emotiile.

e Iesirea din contextul respectiv, indepartarea de persoana care a provocat furia. Ne mai avand
persoana in fata, calmul va fi mai usor de restabilit.

e Plimbarea in aer curat poate ajuta, cu focalizare pe respiratie.

e Spdlarea fetei cu apa rece.

o Identificarea unei fraze care sa aiba puterea de a calma: “relaxeaza-te”, “pastreaza-ti calmul”,
,»calmul ma pastreaza lucid”.

e Relaxarea musculara: se Incordeaza puternic toti muschii membrelor, corpului, capului, iar
apoi se relaxeaza.

e Gandul la lucruri placute.

e Treburi rutiniere (curatarea bancii, ordine in ghiozdan).

e Completarea unui jurnal.

e Folosirea simtului umorului. Rasul provoaca in corp reactii chimice care ajuta la calmare. De
aceea e util sa gasim ceva amuzant in situatia care ne-a produs furie, folosindu-ne imaginatia
si simtul umorului.

e Respiratia adanca, practicata intr-un loc retras.

Inspira pana numeri la 4, ramdi in apnee pand numeri la 4, apoi expird
Se respira abdominal, cu diafragma, astfel stomacul trebuie sa se umfle mai mult decdt pieptul cand
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inspiram. Exercitiul se repeta timp de 4 minute.
Alte strategii de autoreglare emotionala sunt:
e Gasirea de solutii la problemele cu care se confrunti si care ii provoaca emotii
negative, precum si aplicarea solutiei optime:
- Ce emotie simt acum ? (identificare)
- Ce m-ar ajuta sa ma linistesc? (solutii)
- Ce actiune pot lua pentru a face situatia mai buna? (alegerea solutiei
optime)

e Apelarea la persoana resursa: comunicarea cu un prieten sau cu un membru al
familiei poate ajuta la descircarea emotiilor negative. Incurajarile din partea altor
persoane pot fi extrem de utile pentru a depasi starile nedorite.

- Cui am incredere sa ma descarc?

SESIUNEA 5
Numele sesiunii: Cum raspundem mesajelor negative?
Obiective: La finalul sesiunii elevii vor fi capabili:

- Sasepare mesajul negativ de valoarea lor ca persoane

- Saraspunda eficient criticii, jignirilor, bullyingului
Materiale necesare: Povestea, PPT, videoproiector sau tabla interactiva
Motivatie: 10 min

STAPANUL CADOULUI - Poveste japonezi

Langa Tokio, capitala Japoniei, traia un vestit razboinic samurai, care a decis sa-i
indrume pe cei tineri spre calea binelui, adevarului si a dreptatii. Se spune ca in ciuda varstei
inaintate, el putea infringe orice adversar.

Intr-o dupa-amiaza, un luptitor — cunoscut pentru lipsa lui de scrupule — a ajuns in
localitatea unde traia batranul samurai. Era cunoscut pentru tehnicile lui de a provoca la lupta,
astepta pand cand adversarul facea prima miscare si apoi, fiind daruit cu destuld inteligenta
pentru a corecta orice greseald ar fi facut, contraataca cu viteza. Tanarul luptator nu pierduse
inca nici o lupta. Auzind de reputatia samuraiului, a decis sd-1 invingd pentru a-si mari faima.
Toti studentii erau impotriva luptei, dar batranul samurai a acceptat provocarea. S-au adunat
toti in piata din centrul orasului, iar tAnarul a inceput sa-1 insulte pe samurai. A aruncat cateva
pietre in directia lui, I-a scuipat in fata, i-a aruncat toate cuvintele batjocoritoare ce existau sub
soare, i-a insultat pana si stramosii. Timp de cateva ore, a facut totul pentru a-lI provoca pe
maestru, dar batranul raimanea impasibil. La sfarsitul dupa-amiezii, simtind-se obosit si umilit,
razboinicul a abandonat si a plecat.

Deceptionat de faptul ca maestrul primise atat de multe insulte si provocari, un student
I-a intrebat:

- Cum ai putut rabda atat de multa umilinta? De ce nu ti-ai folosit spada, chiar daca stiai
ca ai fi pierdut, in loc sa-ti expui lasitatea In fata tuturor?

- Daca cineva vine la tine cu un cadou si tu nu il primesti, cui apartine cadoul? intreba
samuraiul.

- Celui care ti I-a oferit - replica studentul.

- La fel e si cu orice manie, insulta sau invidie — spuse maestrul. Cand nu sunt acceptate,
continud sa apartina celui care le-a purtat
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Explorarea: 30 min
Care a fost lectia pe care batranul samurai a vrut sa le-o transmita elevilor sai?
Tu cum ai reactiona daca cineva (un alt coleg sau un adult) iti spune ca esti un elev
slab?
Dar daca ti-ar spune ca parul tau este verde?
Oare cum de reactiondm asa de diferit?
Cand vezi pe cineva injurat sau jignit iti formezi o parere despre cel jignit sau despre cel
care jigneste?
Reaminteste-ti ca daca cineva te jigneste, injurd, aceasta este o carenta a lui, nu a ta.
Nu e corect fata de tine sa-i iei asupra ta problemele lui. Chiar daca vor rdde colegii la inceput,
Atitudinea ta detasatd le va schimba atitudinea. In functie de modul in care reactionezi /
reactionati puteti preveni conflictele. Pundnd in practica comunicarea asertiva, ne ajutd sa
ajungem tot mai rar in situatii conflictuale. Cand comportamentul/atitudinea cuiva ne raneste
sau ne deranjeaza, pornim de la premisa ca in majoritatea situatiilor suntem raniti din
ignoranta /nestiinta si nu din rea vointa.
Folosind exemplele din PPT se pot identifica Impreuna cu elevii modalitati de a
raspunde si la alte tipuri de mesaje negative:
1. Critica:
Tip de raspuns:
Pas 1. Clarificare: Ce anume din comportamentul meu te face sa crezi/spui asta?
Ce te face sa crezi ca sunt asa?
Pas 2. a) Acceptare: Ai dreptate, voi incerca sa nu mai repet.
b) Neacceptare: Eu nu cred ca aceasta inseamna sa fii un prieten bun.
c) Negociere: Nu sunt total de acord cu ce propui, dar as putea incerca.
Exemplu:
Situatia 1. Acceptare
- Nu esti un prieten bun!
- Ce te face sa spui/ crezi aceasta?
- Airas de mine in pauza trecuta.
- Imi cer scuze, credeam ca fac o gluma, nu voiam si te rdnesc. O si incerc sa-ti fiu un
prieten mai bun, fiind mai atent la vorbele mele.
Situatia 2. Neacceptare
- Nu esti un prieten bun!
- Ce te face sa spui/ crezi aceasta?
- Nu faci intotdeauna ce doresc eu.
- Pentru mine prieten nu inseamna sa fac ce imi spui tu tot timpul.
Situatia 3. Negociere
- Nu esti un prieten bun!
- Ce te face sa spui/ crezi aceasta?
- Nu faci intotdeauna ce doresc eu.
- Pentru mine prieten nu inseamna sa fac ce Tmi spui tu tot timpul. Dar daca vrei putem
propune pe rand ce sd facem si asa nu se supara nimeni.
2. Jigniri, injuraturi:
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Tip de raspuns: Inteleg ca te-am deranjat cu ceva, dar din. ... nu inteleg cu ce anume. Poti sa-mi
explici frumos ce te supara?
3. Colegqii rad de aspectul fizic:

Tip de raspuns: Gusturile nu se discutd. Am dreptul sa ardt cum imi place, daca nu incalc
regulile scolii.
4. Cineva rade de mine pe strada

Tip de raspuns: 11 ignor, poate fi periculos si raspund.
Reflectie: 10 min. Cadrul didactic va imparti elevii in 9 echipe, fiecarei echipe revenindu-i cate
un enunt si sarcina de a inlocui raspunsul agresiv, cu unul asertiv.

De ce te superi, cd nu ti-am facut nimic?! (Asertiv: Nu mi-am dat seama ca te supdra
gestul. larta-ma, n-o sa-1 mai repet.)

Te superi degeaba ca te-am lovit! A fost din greseala. (Asertiv: Imi pare rau ca te-am
lovit. A fost din greseala.)

Vezi ca te spun daca-mi mai dai ghiozdanul pe jos. (Asertiv: Ma deranjeaza cand imi
dai ghiozdanul pe jos si nu-l ridici si as vrea sd ai mai multa grija cand treci printre
banci.)

Pleaca de aici, avem de vorbit ceva. (respingere)

(Asertiv: Am nevoie pauza aceasta sd vorbesc doar cu Alina. Te rog sa ne lasi Tnca 5
minute singure.)

Baaa tu esti prost, nu eu! (etichetare)

(Asertiv: Ma deranjeaza cum vorbesti. Daca nu esti de acord cu mine, nu inseamna ca
eu sunt prost, ci doar ca avem pareri diferite.)

Mai taci din gura! (intimidare)

(Asertiv: Ma deranjeaza cand iti dai cu parerea in fiecare problema si mi-as dori sa
astepti sa-ti fie solicitatad opinia.)

Da-mi si mie un pix, ca mi l-am uitat acasa. (atitudine superioara)

(Asertiv: Sunt 1n incurcatura, mi-am uitat pixul acasa, ma poti ajuta, te rog frumos?)
Nu ai dreptate, iar spui prostii, ca de obicei. (critica)

(Asertiv: Eu am alta parere, pentru ca )

Ce plictisitoare! Hai, chiar nu stii de gluma?

(Asertiv: Iarta-ma, am vrut sa fac o gluma, dar nu mi-a reusit).
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Prevenirea comportamentului de bullying prin activitati extrascolare
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Concluzii

Prevenirea comportamentului de bullying prin activitati extragcolare

Introducere

Bullying-ul reprezinta un comportament agresiv si intentionat, repetitiv, care are loc intr-
un context de dezechilibru de putere. Acesta poate avea efecte negative profunde asupra
victimelor, inclusiv probleme emotionale, psihologice si academice. Prevenirea bullying-ului
a devenit o prioritate pentru multe scoli si comunitati. Una dintre metodele eficiente de a reduce
acest fenomen este prin intermediul activitdtilor extrascolare.

Capitolul 1: Definirea si tipurile de bullying
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1.1 Definitia bullying-ului

Bullying-ul este un comportament agresiv si intentionat care implica un dezechilibru de
putere intre agresor si victima. Acest comportament poate fi fizic, verbal, social sau cibernetic
si are loc Tn mod repetitiv, provocand suferintd emotionala si psihologica victimei. Conform
literaturii de specialitate, bullying-ul este caracterizat de trei componente principale:
intentionalitatea, repetitivitatea si dezechilibrul de putere. Agresorul isi foloseste puterea — fie
ea fizica, sociala sau psihologicd — pentru a domina si a provoca suferintd victimei, care se
simte neputincioasa sa se apere.

1.2 Tipurile de bullying

1.2.1 Bullying-ul fizic

Bullying-ul fizic implica folosirea fortei fizice pentru a cauza durere sau disconfort
victimei. Acesta include lovituri, impingeri, batai, distrugerea bunurilor personale ale victimei
si alte forme de agresiune fizica. De obicei, bullying-ul fizic este cel mai usor de recunoscut si
de intervenit, deoarece lasa semne vizibile.

1.2.2 Bullying-ul verbal

Bullying-ul verbal se refera la utilizarea cuvintelor pentru a rani pe cineva. Acest tip de
bullying include insulte, porecle, remarci rasiste sau sexiste, amenintari si umilire publica. Desi
nu lasa urme fizice, bullying-ul verbal poate avea efecte psihologice severe asupra victimei,
afectandu-i stima de sine si sdndtatea mentala.

1.2.3 Bullying-ul social (relational)

Bullying-ul social, cunoscut si sub numele de bullying relational, implica actiuni care
urmaresc sa izoleze sau sa excluda victima dintr-un grup social. Exemple de bullying social
includ raspandirea de zvonuri, ignorarea intentionatd, sabotarea relatiilor de prietenie si
manipularea sociald. Acest tip de bullying poate fi deosebit de daunator pentru adolescenti,
pentru care acceptarea sociald este foarte importanta.

1.2.4 Bullying-ul cibernetic

Bullying-ul cibernetic are loc prin intermediul tehnologiei digitale, cum ar fi retelele
sociale, mesajele text, emailurile si alte platforme online. Acest tip de bullying poate include
hartuirea online, distribuirea de imagini sau mesaje defdimadtoare, accesarea si modificarea
conturilor personale si alte forme de abuz digital. Caracteristica distinctiva a bullying-ului
cibernetic este capacitatea acestuia de a se raspandi rapid si de a ajunge la un public larg, ceea
ce poate amplifica suferinta victimei.

1.3 Consecintele bullying-ului asupra victimelor si agresorilor

1.3.1 Consecintele asupra victimelor

Victimele bullying-ului pot suferi o gama larga de efecte negative, inclusiv probleme
emotionale, psihologice si academice. Printre consecintele emotionale se numard anxietatea,
depresia, stresul post-traumatic si sentimentele de singuratate si izolare. La nivel psihologic,
victimele pot dezvolta o stima de sine scazutd, probleme de incredere si dificultati in a stabili
relatii sdnatoase. De asemenea, bullying-ul poate afecta performantele scolare ale victimelor,
acestea putdnd prezenta o scadere a interesului pentru studii si o frecventd mai mare a
absentelor.

1.3.2 Consecintele asupra agresorilor

Agresorii nu sunt scutiti de consecinte. Comportamentul lor de bullying poate duce la

85
Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de buna practica"



probleme pe termen lung, cum ar fi dificultati in relatiile interpersonale, tendinte de
comportament antisocial si chiar implicarea in activitati infractionale. Studiile arata ca agresorii
sunt mai predispusi sa aiba probleme de comportament si in viata de adult, incluzand violenta
domestica si abuz de substante.

1.3.3 Consecintele asupra mediului scolar

Bullying-ul afecteaza nu doar victimele si agresorii, ci si intregul mediu scolar. Prezenta
bullying-ului poate crea un climat de teama si nesiguranta, afectand bunastarea tuturor elevilor
si reducand eficienta procesului educational. Scolile cu rate ridicate de bullying se confrunta
adesea cu o scadere a performantei academice generale si o crestere a absenteismului.

Capitolul 2: Rolul activitatilor extrascolare in prevenirea bullying-ului

2.1 Definitia si importanta activitatilor extrascolare

Activitatile extrascolare sunt activitati educative, recreative si culturale desfasurate in
afara orelor de curs, menite s completeze educatia formala si sa contribuie la dezvoltarea
personald si sociald a elevilor. Aceste activitati includ sporturi, cluburi de lecturd, grupuri
artistice, voluntariat si multe altele. Importanta activitatilor extrascolare rezida in faptul ca ele
ofera oportunitdti de invatare informala, permit dezvoltarea abilitatilor sociale, si sprijina
integrarea elevilor Tn comunitatea scolara.

2.2 Tipuri de activitati extrascolare

2.2.1 Activitati sportive

Activitatile sportive, cum ar fi fotbalul, baschetul, inotul sau atletismul, ofera multiple
beneficii elevilor. Ele promoveaza sanatatea fizica, disciplineaza si invata spiritul de echipa si
fair-play-ul. Prin participarea la sporturi de echipa, elevii invata sa colaboreze, sa respecte
reguli si sa 1si gestioneze conflictele intr-un mod sanatos.

2.2.2 Activitati artistice

Activitatile artistice, cum ar fi teatrul, muzica, dansul si artele vizuale, permit elevilor sa
isi exprime creativitatea si sa isi dezvolte abilitatile artistice. Aceste activitati pot contribui la
cresterea stimei de sine si a increderii in sine, oferindu-le elevilor un mediu in care sa se simta
valorizati si apreciati pentru talentul lor.

2.2.3 Activitati educationale

Cluburile de lectura, cercurile de stiinte, dezbaterile si concursurile academice sunt
exemple de activitati educationale extrascolare. Acestea oferd oportunititi de Invatare
suplimentard, de aprofundare a cunostintelor si de dezvoltare a abilitatilor de gandire critica si
de argumentare. Participarea la astfel de activitati poate stimula curiozitatea intelectuald si
poate imbundtdti performantele academice.

2.2.4 Activitati de voluntariat

Activitatile de voluntariat implica participarea la proiecte comunitare, ajutand persoanele
aflate in nevoie sau contribuind la diverse cauze sociale si de mediu. Aceste activitati dezvolta
empatia, responsabilitatea sociala si spiritul civic. Elevii invata sa aprecieze diversitatea si sa
contribuie pozitiv la societate.

2.3 Beneficiile activitatilor extrascolare in dezvoltarea personala si sociala a elevilor

2.3.1 Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale

Participarea la activitdti extrascolare ofera elevilor numeroase oportunitati de a-si
dezvolta abilitatile sociale si emotionale. Prin interactiunea cu colegii in contexte diferite de
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cele academice, elevii invata sa comunice eficient, sa colaboreze, sa rezolve conflicte si sa isi
gestioneze emotiile. Aceste abilitdti sunt esentiale pentru prevenirea bullying-ului, deoarece
contribuie la crearea unui mediu scolar pozitiv si suportiv.

2.3.2 Cresterea stimei de sine si a increderii in Sine

Activitatile extrascolare le ofera elevilor sansa de a excela in domenii diverse, ceea ce
poate duce la cresterea stimei de sine si a increderii 1n sine. Succesul in sport, artd sau alte
activitati le ofera elevilor o senzatie de realizare si de valoare personala. Aceasta poate diminua
comportamentele de bullying, deoarece elevii increzatori si cu 0 stima de sine ridicata sunt mai
putin predispusi sa devind agresori sau victime.

2.3.3 Promovarea unui mediu de incluziune si apartenenta

Activitatile extrascolare contribuie la crearea unui sentiment de apartenenta si incluziune.
Ele aduc impreuna elevi din diverse medii si cu interese variate, incurajand respectul reciproc
si cooperarea. Acest mediu inclusiv poate reduce bullying-ul, deoarece elevii se simt acceptati
si sprijiniti de colegii lor.

2.3.4 Oferirea de alternative constructive pentru petrecerea timpului liber

Implicarea in activitati extrascolare oferd elevilor alternative constructive si sandtoase
pentru petrecerea timpului liber. In loc si fie tentati de comportamente negative, cum ar fi
bullying-ul, elevii pot canaliza energia si timpul lor in activitati care le dezvolta abilitatile si le
imbunatatesc bunastarea generala.

Capitolul 3: Mecanismele prin care activitatile extrascolare contribuie la prevenirea
bullying-ului

3.1 Promovarea unui mediu de incluziune si cooperare

Activitdtile extragcolare joaca un rol crucial in promovarea unui mediu de incluziune si
cooperare, care este esential pentru prevenirea bullying-ului. In aceste activititi, elevii
interactioneaza cu colegii intr-un cadru diferit de cel academic, facilitand formarea de noi
prietenii si incurajand respectul reciproc.

3.1.1 Diversitatea si incluziunea

Activitdtile extragcolare aduc mpreuna elevi din diverse medii si cu interese variate.
Participarea la aceste activitati poate ajuta la depasirea barierelor sociale si culturale,
promovand acceptarea si respectul pentru diferente. Intr-un mediu incluziv, elevii sunt mai
putin predispusi sa se angajeze in comportamente de bullying, deoarece invatd sa valorizeze
unicitatea fiecarei persoane.

3.1.2 Colaborarea si spiritul de echipa

Multe activitati extragcolare, in special cele sportive si de grup, pun accent pe colaborare
si spirit de echipd. Elevii invatd sd lucreze Tmpreund pentru a atinge obiective comune,
dezvoltand abilitati de cooperare si respect reciproc. Aceste experiente pot diminua
comportamentele agresive, deoarece elevii se obisnuiesc sa isi vada colegii ca parteneri, nu ca
rivali.

3.2 Imbunititirea abilitatilor sociale si de comunicare

Activitdtile extragcolare ofera un context propice pentru dezvoltarea abilitatilor sociale
si de comunicare, esentiale in prevenirea bullying-ului.

3.2.1 Comunicarea eficienta

In cadrul activitatilor extrascolare, elevii invati si comunice clar si eficient. Fie ci este
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vorba de coordonarea unui joc de echipa sau de discutarea unui proiect de arta, elevii practica
ascultarea activa, exprimarea clard a ideilor si rezolvarea pasnica a conflictelor. Abilitatile de
comunicare eficienta contribuie la reducerea neintelegerilor si la gestionarea conflictelor intr-
un mod constructiv.

3.2.2 Empatia si intelegerea

Participarea la activitati diverse 1i ajuta pe elevi sa isi dezvolte empatia si capacitatea de
a intelege perspectivele celorlalti. Aceste activitati le oferd oportunitatea de a experimenta
situatii noi si de a Invata din experientele colegilor. Empatia este o componentd cheie in
prevenirea bullying-ului, deoarece elevii empatici sunt mai putin predispusi sa raneasca pe altii
intentionat.

3.3 Dezvoltarea stimei de sine si a increderii in sine

Activitdtile extrascolare contribuie semnificativ la dezvoltarea stimei de sine si a
increderii in sine a elevilor, factori importanti in prevenirea bullying-ului.

3.3.1 Realizarile personale si recunoasterea

Participarea la activitati extragcolare permite elevilor sd obtina realizari personale si sa
fie recunoscuti pentru acestea. Fie ca este vorba de castigarea unui concurs sportiv, de
realizarea unei lucrari artistice deosebite sau de contributia la un proiect de voluntariat, aceste
realizari le oferd elevilor un sentiment de méandrie si valoare personald. Elevii cu o stima de
sine ridicata sunt mai putin predispusi sa devina agresori sau victime ale bullying-ului.

3.3.2 Construirea increderii in sine

Activitatile extrascolare ofera elevilor multiple oportunitati de a-si testa si depasi limitele,
contribuind la construirea increderii in sine. Succesul in diverse activititi si depasirea
obstacolelor le ofera elevilor increderea ca pot face fata provocirilor. Increderea in sine reduce
vulnerabilitatea la bullying si ii face pe elevi mai capabili sd gestioneze situatiile de conflict.

3.4 Crearea unei retele de suport intre elevi

Activitdtile extrascolare contribuie la crearea unei retele de suport intre elevi, care este
esentiald pentru prevenirea bullying-ului.

3.4.1 Formarea de prietenii si grupuri de suport

In cadrul activitatilor extrascolare, elevii au ocazia sa formeze prietenii si sa devina parte
din grupuri de suport. Aceste relatii de prietenie si suport reciproc pot oferi un sentiment de
securitate si apartenenta, reducand astfel riscul de bullying. Elevii care se simt sustinuti de
colegi sunt mai putin vulnerabili si mai capabili sa faca fata situatiilor de bullying.

3.4.2 Crearea unui climat pozitiv

Activitdtile extrascolare contribuie la crearea unui climat pozitiv In scoald. Aceste
activitati promoveaza valori precum respectul, cooperarea si ajutorul reciproc, care sunt
esentiale pentru un mediu scolar sandtos. Un climat scolar pozitiv descurajeaza
comportamentele de bullying si incurajeaza solutionarea pasnica a conflictelor.

Capitolul 4: Studii de caz si exemple de bune practici

4.1 Programe de succes din diverse scoli si comunitati

In aceastd sectiune, vom examina cteva programe de succes implementate in scoli si
comunitati care au demonstrat eficienta in prevenirea bullying-ului prin activitati extrascolare.
Aceste studii de caz ilustreaza diverse abordari si strategii care pot fi adaptate si replicate in
alte contexte.
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4.1.1 Programul "Cluburi pentru incluziune" in Statele Unite

Un exemplu de succes este programul "Cluburi pentru incluziune" implementat in mai
multe scoli din Statele Unite. Acest program a fost creat pentru a promova incluziunea sociala
si pentru a oferi un spatiu sigur unde elevii pot interactiona si colabora. Cluburile organizeaza
activitati precum jocuri de echipa, ateliere de arta, si proiecte de voluntariat. Studiile au aratat
ca elevii participanti au raportat o scadere semnificativa a experientelor de bullying si o crestere
a sentimentului de apartenenta la comunitatea scolara.

4.1.2 "Buddy Bench" in Marea Britanie

"Buddy Bench" este o initiativa implementatad in mai multe scoli din Marea Britanie, unde
banci speciale sunt amplasate in curtea scolii pentru a incuraja prietenia si suportul intre elevi.
Daca un elev se simte singur sau exclus, poate sta pe "Buddy Bench", semnalizand astfel ca are
nevoie de un prieten. Elevii sunt incurajati sa fie atenti la colegii lor si sa se alature celor care
stau pe bancd. Aceastd initiativa simpla a avut un impact pozitiv asupra reducerii izolarii si
bullying-ului, promovand un climat de grija si incluziune.

4.1.3 Programul "Tinerii Ambasadori” in Romania

In Romania, programul "Tinerii Ambasadori" desfasurat in diverse scoli a fost creat
pentru a forma lideri tineri care sa promoveze valori precum respectul, toleranta si cooperarea.
Elevii selectati ca ambasadori participd la sesiuni de formare unde invatd despre bullying,
drepturile copilului si tehnici de mediere a conflictelor. Acestia organizeaza apoi activitati in
scolile lor, cum ar fi campanii de constientizare, ateliere de lucru si evenimente sportive.
Evaluarile programului au ardtat o reducere a incidentelor de bullying si o crestere a
sentimentului de siguranta 1n randul elevilor.

4.2 Interviuri si marturii ale participantilor la activitati extrascolare

4.2.1 Marturia unui elev dintr-un club de lectura

Ana, o eleva de 14 ani, a participat timp de doi ani la un club de lecturd organizat in
scoala sa. Ea povesteste: "Inainte sd ma alitur clubului, ma simteam adesea singuri si timida.
In club am gasit prieteni care impartiseau aceeasi pasiune pentru carti. Ne intilnim saptamanal,
discutdm despre lecturile noastre si organizam activitdti creative. Acest club m-a ajutat sa imi
dezvolt abilitdtile de comunicare si mi-a dat incredere In mine. Acum, ma simt mult mai
integratd in comunitatea scolara si am mai putine probleme cu bullying-ul."

4.2.2 Marturia unui profesor de educatie fizica

Domnul Popescu, profesor de educatie fizicd la un liceu din Cluj-Napoca, povesteste
despre impactul pozitiv al echipei de baschet a scolii: "Am observat ca elevii care participa la
echipa de baschet sunt mult mai cooperanti si respectuosi unii cu altii. Antrenamentele si
competitiile i ajuta sd invete importanta disciplinei, a muncii in echipa si a respectului. De
asemenea, am vazut cum prietenii formate in echipa au ajutat la reducerea bullying-ului,
deoarece elevii se sustin reciproc si intervin atunci cand cineva este agresat."

4.2.3 Marturia unui coordonator de proiect de voluntariat

Mihai, coordonatorul unui proiect de voluntariat pentru elevi, explica: "Proiectul nostru
implica elevi in activitati de ajutor comunitar, cum ar fi strangerea de fonduri pentru cauze
sociale si organizarea de evenimente pentru persoanele in varsta. Elevii care participa la aceste
activitati dezvolta un puternic sentiment de empatie si responsabilitate sociala. Am observat o
reducere semnificativa a comportamentelor agresive si o crestere a solidaritatii intre elevi."
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4.3 Analiza impactului acestor programe asupra comportamentului de bullying

4.3.1 Reducerea incidentei bullying-ului

Programele de activitati extrascolare analizate au demonstrat o reducere semnificativa a
incidentei bullying-ului in scolile si comunitatile unde au fost implementate. Elevii care au
participat la aceste programe au raportat mai putine experiente de hartuire si excludere, ceea ce
indica eficienta acestor activitdti in prevenirea comportamentului de bullying.

4.3.2 Tmbunatatirea climatului scolar

Activitatile extrascolare au contribuit la imbunatatirea climatului scolar prin promovarea
unui mediu mai pozitiv, incluziv si suportiv. Elevii s-au simtit mai conectati si mai apreciati,
ceea ce a redus comportamentele de bullying si a crescut sentimentul de siguranta si bunastare
in randul elevilor.

4.3.3 Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale

Participarea la activititi extragcolare a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii
abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor. Acestia au invatat si comunice eficient, sa
colaboreze, sa isi gestioneze emotiile si sd rezolve conflictele in mod constructiv. Aceste
abilitati sunt esentiale pentru prevenirea bullying-ului si pentru formarea unor relatii sanatoase
si respectuoase.

4.3.4 Cresterea stimei de sine si a increderii 1n Sine

Activitatile extrascolare au contribuit la cresterea stimei de sine si a increderii in sine a
elevilor. Prin realizdrile si succesele obtinute in diverse activitati, elevii si-au dezvoltat o
imagine de sine pozitiva si 0 incredere sporita in propriile capacitati. Aceasta crestere a stimei
de sine a redus vulnerabilitatea la bullying si a imbunatatit capacitatea elevilor de a face fata
situatiilor de conflict.

Capitolul 5: Recomandari si concluzii

5.1 Recomandari pentru implementarea programelor de activitati extragcolare

Pentru a maximiza beneficiile activitatilor extrascolare in prevenirea bullying-ului, este
important sa se adopte o abordare strategica si bine planificata. Urmatoarele recomandari sunt
esentiale pentru implementarea eficientd a programelor de activitati extrascolare:

5.1.1 Identificarea nevoilor si intereselor elevilor

Primul pas in implementarea unui program de activitdti extrascolare eficient este
identificarea nevoilor si intereselor elevilor. Acest lucru poate fi realizat prin sondaje, discutii
cu elevii si parintii, si prin analiza comportamentului si performantelor elevilor. Intelegerea
nevoilor si intereselor elevilor permite crearea unor activititi relevante si atractive care sa
incurajeze participarea activa.

5.1.2 Diversificarea ofertelor de activitati

Pentru a raspunde diversitatii de interese si abilitati ale elevilor, este important sa se ofere
o gama variatd de activitati extrascolare. Acestea ar trebui sa includa sporturi, arte, cluburi
academice, activitati de voluntariat si alte initiative creative. Diversificarea ofertelor de
activitati asigura ca fiecare elev poate gasi o activitate care sa 1i placa si sd il motiveze.

5.1.3 Instruirea si implicarea personalului scolar

Personalul scolar joaca un rol crucial in succesul programelor de activitati extrascolare.
Profesorii, antrenorii si coordonatorii de activitdti trebuie sd fie instruiti In gestionarea
grupurilor, promovarea incluziunii si recunoasterea si interventia in cazurile de bullying.
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Implicarea activa a personalului scolar in organizarea si desfasurarea activitatilor contribuie la
crearea unui mediu sigur si suportiv.

5.1.4 Promovarea participarii si incluziunii

Pentru a incuraja participarea tuturor elevilor, este important sa se promoveze activitatile
extragcolare si sa se asigure accesibilitatea acestora. Comunicarea eficienta prin afise, anunturi
si intalniri informative poate stimula interesul elevilor si parintilor. De asemenea, este esential
sa se asigure incluziunea tuturor elevilor, indiferent de abilitati, etnie sau statut socio-economic.

5.1.5 Monitorizarea si evaluarea programelor

Monitorizarea si evaluarea constantd a programelor de activitdti extrascolare sunt
esentiale pentru a asigura eficienta si impactul acestora. Evaluarea poate include feedback-ul
elevilor, parintilor si personalului scolar, precum si analiza datelor privind incidentele de
bullying si climatul scolar. Pe baza acestor evaluari, programele pot fi ajustate si imbunatatite
continuu.

5.2 Concluzii generale

5.2.1 Beneficiile activitatilor extrascolare

Beneficiile activitatilor extrascolare sunt multiple si includ dezvoltarea abilitatilor sociale
si emotionale, cresterea stimei de sine si a increderii in sine, promovarea incluziunii si
cooperarii, si crearea unei retele de suport intre elevi. Aceste beneficii contribuie la prevenirea
comportamentului de bullying si la imbunatatirea bunastarii generale a elevilor.

5.2.2 Importanta unei abordari integrate

Prevenirea bullying-ului prin activitati extrascolare necesita 0 abordare integrata, care sa
implice colaborarea intre elevi, parinti, personalul scolar si comunitatea larga. Fiecare dintre
aceste parti joacd un rol important In crearea unui mediu sigur si suportiv pentru elevi.
Colaborarea si comunicarea eficientd intre toate aceste parti sunt esentiale pentru succesul
programelor de activitati extrascolare.

5.2.3 Perspectiva pe termen lung

Investitia in activitati extragcolare ca strategie de prevenire a bullying-ului are beneficii
pe termen lung. Elevii care participa la aceste activitati nu doar ca dezvolta abilitati si atitudini
pozitive care ii ajuta in perioada scolara, dar si in viata adulta. Promovarea unor valori precum
respectul, empatia si cooperarea contribuie la formarea unor cetateni responsabili s1 implicati
in comunitate.

5.3 Concluzii specifice si perspective pentru cercetari viitoare

5.3.1 Rezultate si observatii

Rezultatele prezentate in aceasta lucrare indica faptul ca activitatile extrascolare pot juca
un rol crucial in prevenirea bullying-ului si in imbundtatirea climatului scolar. Studiile de caz
si marturiile participantilor au evidentiat impactul pozitiv al acestor activitati asupra dezvoltarii
personale si sociale a elevilor.

5.3.2 Perspective pentru cercetari viitoare

Cercetdrile viitoare ar putea explora mai in detaliu mecanismele prin care activitatile
extrascolare contribuie la prevenirea bullying-ului, identificand factori specifici care determina
succesul acestor programe. De asemenea, ar fi util sa se investigheze impactul pe termen lung
al participarii la activitati extragcolare asupra comportamentului si bunastarii elevilor. Studiile
comparative intre diverse tipuri de activitati extrascolare ar putea oferi informatii valoroase
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despre cele mai eficiente strategii pentru prevenirea bullying-ului.

5.4 Apel la actiune

Este esential ca scolile si comunitatile sa recunoasca importanta activitatilor extrascolare
in prevenirea bullying-ului si sd investeascd In dezvoltarea si implementarea acestora.
Implicarea activd a tuturor partilor interesate — elevi, pdrinti, profesori, administratori si
comunitatea locala — este crucialda pentru succesul acestor initiative. Prin colaborare si
angajament, putem crea medii scolare sigure, suportive si incluzive, unde fiecare elev are
oportunitatea sd se dezvolte si sd prospere.

Concluzii generale

Intelegerea profundi a ceea ce reprezintd bullying-ul si a diverselor sale forme este
esentiala pentru a dezvolta strategii eficiente de prevenire si interventie. Avand In vedere
consecintele grave pe care bullying-ul le poate avea asupra tuturor celor implicati, este
imperativ sd ne concentram eforturile pe crearea unui mediu scolar sigur si incluziv.

Activitatile extrascolare joaca un rol esential in prevenirea bullying-ului prin dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor, cresterea stimei de sine si promovarea unui mediu
de incluziune si apartenentd. Aceste activitdti oferd oportunitati valoroase de invétare si
dezvoltare personald, contribuind la formarea unor elevi mai echilibrati, empatici si
responsabili. Astfel, implicarea elevilor in diverse activitati extragcolare poate fi o strategie
eficientd de prevenire a comportamentului de bullying si de imbunatatire a climatului scolar.

Mecanismele prin care activitatile extrascolare contribuie la prevenirea bullying-ului sunt
multiple si interconectate. Prin promovarea unui mediu de incluziune si cooperare,
imbunatatirea abilitatilor sociale si de comunicare, dezvoltarea stimei de sine si a increderii in
sine si crearea unei retele de suport intre elevi, activitatile extrascolare ofera un cadru favorabil
pentru prevenirea si reducerea bullying-ului. Aceste mecanisme contribuie la formarea unui
mediu scolar sigur si suportiv, in care fiecare elev poate sa se dezvolte armonios si sa isi atinga
potentialul maxim.

Studiile de caz si exemplele de bune practici prezentate in acest capitol demonstreaza
eficienta activitatilor extrascolare in prevenirea bullying-ului. Programele de succes din diverse
scoli si comunitdti, interviurile si madrturiile participantilor, precum si analiza impactului
acestor programe evidentiaza beneficiile multiple ale activitatilor extrascolare in reducerea
comportamentului de bullying si in imbunatatirea climatului scolar. Aceste experiente pozitive
pot servi ca model pentru alte scoli si comunitati care doresc sa implementeze strategii eficiente
de prevenire a bullying-ului prin activitati extrascolare.

Capitolul 5 a oferit recomandari practice pentru implementarea eficientda a programelor
de activitati extrascolare si a subliniat concluziile generale si beneficiile acestor activitati in
prevenirea bullying-ului. Este clar ca activitatile extrascolare joacd un rol esential in crearea
unui mediu scolar pozitiv si suportiv. Prin aplicarea recomandarilor prezentate si continuarea
cercetarilor in acest domeniu, putem asigura un viitor mai sigur si mai prosper pentru elevi.

Activitatile extrascolare joaca un rol crucial in prevenirea bullying-ului si in promovarea
unui mediu scolar pozitiv. Prin oferirea de oportunitati de dezvoltare personala, sociald si
emotionald, aceste activitati contribuie la formarea unor elevi echilibrati, empatici si
responsabili. Studiile de caz si exemplele de bune practici prezentate in aceastd lucrare
demonstreaza ca activitatile extrascolare pot reduce semnificativ incidentele de bullying si pot
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imbunatati climatul scolar.
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De la constatare la implicare
-repere in abordarea bullyingului in mediul scolar-

profesor consilier scolar Corina Mihaela Stan
CJRAE Sibiu

Spre finalul anului trecut, problematica violentei scolare a fost cuprinsa intr-un cadru
legislativ, care a luat forma unei proceduri de management al cazurilor de violenta si a altor
situatii corelate, din mediul scolar. Implicit, acele prevederi se refera si la situatiile de
bullying/cyberbullying, a caror prezentd in mediul scolar, din pacate, este evidenta.

Cadrul legal la care fac referire prevede proceduri de identificare, de semnalare, de
sesizare si implicare a autoritatilor si echipelor multidisciplinare si interinstitutionale, planuri
de interventie, evaludri si rapoarte, toate cu scopul diminuarii acestor manifestari si prevenirii
aparitiei altora de acest tip. Prezenta abordare se doreste a fi una mai aparte, mai spre esenta
comportamentelor pe care le regasim in expresia bullyingului intre copii.

Deseori ne punem intrebarea ,,de ce?” unii copii manifesta bullying asupra altora, in
timp ce multi altii nu au astfel de comportamente, ,,de ce?”” unii copii devin victime ale celor
mentionati inainte, in timp ce altii nu traiesc acea nedorita experienta in anii de scoala, sau, ,,de
ce?” unii copii 1si reabiliteaza cu interventie de scurtd duratd conduitele nedorite, in timp ce
altii par rezistenti la orice tip de demers. In egald masurd, ca specialisti psihologi,
psihopedagogi si cadre didactice, observam si ramanem implicati in sustinerea copiilor
agresori/victime in situatii de bullying. Am constatat in experienta de consilier scolar, faptul
cd, uneori, experinta de victima de bullying a unui copil este retrditd si evocatd dureros multi
ani dupa ce a avut loc, pe holurile sau in curtile scolilor.

Departe de intentia de a cuprinde in aceste randuri complexitatea problematicii
bullyingului in mediul scolar, propun o reflectare asupra a ceea ce poate determina un copil sa
recurgd la un moment dat la acest tip de comportament in timpul programului scolar sau in
afara acestuia. Culegadnd in mod structurat date prin observarea directd a manifestarii
comportamentelor de tip bullying, precum si informatii referitoare la particularititile de
dezvoltare a elevului, emotionale, sociale, despre contextul familial care 1i oferd suport si
modele de conduita si cel de anturaj, pot fi conturate directii de interventie in cadrul planului
de interventie. Din perspectiva contextului scolar, aceste interventii vor viza copilul/ copiii
implicati in situatia respectivd de bullying, familiile acestora, interventii la nivelul
clasei/grupei, atat din partea cadrelor didactice, consilierului scolar, cat si cu aportul
specialistilor in consiliere psihologica si psihoterapie, daca este cazul.

Manifestarea unui comportament de tip bullying
(verbal/fizic/emotional/cyberbullying,etc.) este evidenta, direct observabild, in primul rand,
comportamental. Trebuie analizate in paralel acel comportament si contextul in care apare,
frecventa de aparitie, persoanele implicate (cine manifesta acel comportament, asupra cui il
orienteazi si care sunt persoanele martori la ceea ce se intampli). In functie de nivelul de
manifestare a bullyingului, de masura in care acesta afecteazd persoana-victima, de frecventa
si implicatiile asupra stdrii fizice si psihice a acesteia, planul de interventie va face referire la
autoritati si institutii ce se vor implica in gestionarea cu succes a situatiei respective.
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Sunt situatii de bullying scolar usor, in care interventia cadrelor didactice si a
consilierului scolar este eficientd si va determina in scurt timp diminuarea acelor
comportamente. Asistenta psihopedagogica acordata de consilierul scolar copiilor implicati, fie
la nivel individual, la nivel de grup mic, sau/si cu grupul-clasa, cu abordarea unor teme
referitoare la empatie, tolerantd, acceptarea diversitatii, conduite prosociale, la gestionarea
emotiilor negative si a comportamentelor provocatoare se dovedeste utila, de impact si
generatoare de conduite socio-comportamentale agreate intre elevi, care vor asigura un climat
pozitiv scolar si social pentru copii.

Am constatat si situatii de bullying Tn mediul scolar in care se impune o abordare de
echipa pentru gestionarea acelor comportamente; echipa fiind constituita din parinti, consilieri
scolari, cadre didactice, reprezentanti ai autoritatilor, dar si din specialisti in servicii medicale
de specialitate, In consiliere si terapii psihologice, care presupun interventii pe anumite
perioade, evaludri, monitorizari, suport socio-emotional si modelare comportamentald. Astfel
de situatii pot fi cele in care bullyingul copiilor se manifestd din dorinta de a fi ,,apreciat” in
anturaj, sau din dorinta de a fi lider in grup, cand intimidarea repetata a altora vine din nevoia
de validare, de recunoastere intre altii de varsta lor, de apreciere- in sens negativ- a persoanei
cuiva, cumva. De cele mai multe ori, aceste nevoi ale copiilor au in istoric si un deficit de
apreciere 1n propria familie sau in raport cu persoane semnificative lor. Am Intlnit si situatii
in care victima de bullying a devenit autor de bullying, prin constituirea unui pattern
comportamental (,,am observat ca doar asa- printr-o forma de violenta sau intimidare- ii pot
indeparta de mine, sau ma lasa in pace” ) spun acei copii autori de bullying. Sunt copii care
sustin cd ,,fac bullying” ca sa nu devina ei victime de bullying. Pot fi prezente si unele
particularitati comportamentale si de maturizare socio-emotionala a copiilor autori de bullying,
care prezintd o tolerantd scazutd la reguli si frustrare, care au asteptari despre anumite
raspunsuri de la cei din jur, orice nepotrivire constituindu-se in motiv de violentd sau
intimidare. Sunt multe astfel de situatii complexe, care trebuie analizate si abordate distinct,
complex si adecvat pentru fiecare copil in parte, fie el autor/ victima.

Consider in egald masura ca importantd, interventia prompta si adecvata la orice semn
de violenta sau bullying intre copii, analiza functionala a comportamentelor exprimate in acele
situatii, monitorizarea tuturor comportamentelor implicate in astfel de situatii, elaborarea unui
plan de interventie care sd presupuna implicarea si responsabilizarea pentru schimbare
deopotrivd a copiilor, parintilor acestora, cadrelor didactice si specialistilor in problematica
comportamentelor, adecvarii sociale si scolare in scopul formdrii unor copii care se
autoapreciaza pe masura calitatilor lor de necontestat, care respectd diversitatea si exprimarea
liberd a celor din jurul lor. Altfel spus, problematica bullyingului in mediul scolar presupune
IMPLICARE PENTRU SCHIMBARE SIECHIPA, in mod particular si specific, pentru fiecare
situatie sau copil in parte!
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Prevenirea comportamentelor de tip bullying
in randul elevilor de gimnaziu

profesor consilier scolar Stan Ina Cristina Daniela
CJRAE Vaslui — Scoala Gimnaziala” Vasile Pirvan” Bdrlad

Avand in vedere prevalenta manifestarilor de tip bullying in scolile romanesti si faptul
ca din ce Tn ce mai mul{i copii cad prada acestora, am considerat necesara studierea acestui
fenomen in randul elevilor de gimnaziu de la Scoala Gimnaziala ,,Vasile Parvan”, Barlad.
Cunoscut fiind cd manifestarile de tip bullying implicd agresivitate, am urmadrit identificarea
specificului acestor manifestari agresive la nivelul scolii, astfel incat interventiile realizate la
nivelul macrogrupului sa fie eficiente.

Chestionarul de colectare a datelor privind manifestarile agresive a fost aplicat in perioada
noiembrie 2023-februarie 2024 pe un lot de 91 de elevi de gimnaziu de la Scoala Gimnaziala
,,Vasile Parvan”, Barlad. Din lotul investigat au facut parte 53 baieti si 48 fete.

Redam in cele de mai jos rezultatele studiului privind manifestarile ce implica agresivitate

in randul elevilor de gimnaziu.
REZULTATE

Distributia in functie de sex a respondentilor

Sexul respondentilor

B mascuin
W feminin

Grafic nr. 1 - Distributia in functie de
sex a respondentilor
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Manifestari ale agresivitatiii

Manifestari ale agresivitatii

Bamenintare
Bioviri

Din cei 91 de elevi chestionati, 657
dintre  respondenti au  raportat
amenintarile si 357 au raportat lovirile
ca forme de manifestare a agresivitatii.

Grafic nr. 2 - Manifestari ale agresivitatii

Frecventa manifestarilor agresive

Frecventa

inceeace priveste frecventa cu W
care au loc manifestarile agresive la
nivelul gcolii, 3% dintre respondenti
mentioneazad ca acestea se produc
foarte des, 9/ afirma ca acestea au
loc des, 82/ precizeaza ca acestea
se manifesta uneori iar 57 dintre

respondenti precizeaza ca nu au loc
manifestari agresive la nivelul gcolii.

Grafic nr. 3 - Frecventa manifestarilor agresive
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Momentul producerii agresiunilor

in ceea ce priveste momentul
in care au loc actele agresive, 687
dintre respondenti precizeaza ca
acestea au loc in timpul pauzelor,
317 sustin ca aceste agresiuni au
loc in afara programului gcolar si
17 afirma cad agresiunea se
produce in timpul orelor.

Momentul producerii agresiunilor

Wi timpul pauzelor
[Bin afara programului scolar

Grafic nr. 4 - Momentul producerii agresiunilor

Victime ale manifestarilor agresive

26/ dintre respondenti
precizeaza ca au fost
victime ale manifestarilor
agresive, in timp ce 747
dintre respondenti nu se
pozitioneaza in rolul de
victima.

Victima a agresiunii

B

Graficul nr.5 - Victime ale manifestarilor agresive
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Reactie in caz de agresiune

5 537 dintre respondenti
precizeazd «¢a, in caz de
agresiune, anuntd un cadru
didactic, 27/ nu s-ar implica, 117
ar interveni pentru a aplana
conflictul iar 97 s-ar alatura
uneia dintre partile implicate in
conflict.

Reactie in caz de agresiune

Waplanarea stuatiei
[@imicarea de o parte sau de
ata

Enu m-as imppica
Manuntarea cadrului didactic

Grafic nr. 6 - Reactie in caz de agresiune

Persoane de suport in caz de agresiune

in cazul in care au loc manifestari
agresive in spatiul scolii, 437 dintre
respondenti ar apela la sprijinul
profesorilor, 25/ la parinti, 23/ ar
apela la consilierul gcolar si 97 la
conducerea scolii.

Persoane de suport

Grafic 7 - Persoane de suport
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Rezultatul agresivitatii

Prin agresivitate se dobandeste
Bautorkate
B admiratie
Wrespingere

307  dintre respondenti
considera ca prin
agresivitate se  obtine
autoritate, 2/ considera ca
se obtine admiratie iar 68/
considerd ca agresivitatea

duce la respingere din
partea celorlalti.

Graficul 8 - Rezultatul agresivitatii

Surse de invatare a comportamentelor agresive

Surse de invatare a comportamentelor agresive

257  dintre  respondenti
considerd TV ca sursa de
invatare a comportamentelor
agresive, 87 INTERNETUL, 87
scoala si anturajul, 17 familia,
587 altele

Grafic 9 - Surse de invatare a comportamentelor agresive
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Modalitati de a controla manifestarile agresive

Modalitati de a controla manifestarile agresive
B bunu sint
.uarm de urmari la niveld
scols

Dlpedeapsa data de parinti
Wrimic

73/ dintre respondenti apeleaza
la bunul simt pentru a-si
controla manifestarile agresive,
167 se tem de urmari la nivelul
scolii, 7/. se gandesc la
pedeapsa data de parinti iar 4 7
nu fac nimic in acest sens.

Grafic 10 - Modalitati de a controla manifestarile agresive

Prevenirea comportamentelor agresive

Prevenirea comportamtenlor agresive

Wactiviati cu consilierul scolar
iscuti cuprofesorul
i

Mactivkati extrascolare

Pentru a preveni comportamentele
agresive, 587 dintre respondenti
considera ca sunt de folos activitatile
cu consilierul gcolar, 217 sustin ca e
nevoie de interventia parintilor, 16%

considera utile discutiile cu profesorul
diriginte iar 4% propun activitati
extragcolare in acest sens.

Grafic 11- Prevenirea comportamentelor agresive

CONCLUZII

Rezultatele obtinute in urma prelucrarii datelor statistice ne-au oferit 0 imagine realista
si au constituit punctul de plecare in proiectarea intregului demers de prevenitie si diminuare a
manifestdrilor de tip bullying in randul elevilor. Eforturile conjugate ale tuturor actorilor
educationali pot avea un impact semnificativ in prevenirea si diminuarea bullying-ului in
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mediul scolar atat timp cat scoala este privita ca 0 entitate distincta, cu propriile nevoi si
aspiratii, diferita de alte scoli din comunitatea extinsa.
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Prevenirea comportamentelor de tip bullying

prof. Szekely Oana-Maria
Gradinita cu P.P. ,,Lumea Piticilor” Dej

Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se refera la
comportamente variate care umilesc si exclud prin natura lor, sunt repetate sau fac parte dintr-
un tipar care se manifesta pentru o perioada de timp. Cel mai adesea, comportamentele de tip
bullying sunt ascunse de ochii adultilor si continud in absenta unor masuri specifice de
interventie. Asadar, bullying-ul are consecinte pentru toatd lumea — chiar si pentru aceia care,
initial, nu par implicati.

Cand auzi cuvantul bullying te gandesti la:

> Intimidare

Frica
Agresivitate
Suferinta
Tristete
Violenta
Fuga
Rusine

Bullying-ul reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:
% Intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva
Repetat — aceeasi persoana este ranitd mereu
% Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputaca fiind vulnerabila.

YVVVVVYVY

%

R/
L4

e

Roluri:
1. Agresor
CINE ESTE IMPLICAT TN BULLYING?
&
" .
[ “v-.".
1] L‘T i
4g.9 7.C=2
il n =" ﬂ'
2. Victima

3. Spectator

Comportamente specifice:
Agresori
Striga pe nume intr-un anumit fel, care deranjeaza, folosind un anume ton.
¢ Pune in incurcatura in mod intentionat, sau neintentionat
% Loveste, impinge, sicaneaza pe ceilalti

K/
°e

>
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% Barfeste, ignora, exclude.
Victima
e stima de sine redusa
e Pasiv, incapabil sa reactioneze
e Fara prieteni
e Toleranta redusa
e Depresie si anxientate
e Pasivi
e Nevoia de validare

1. Bullying social — adesea ascuns, nu ne dam seama din prima despre ce este vorba, realizat
cu scopul de a distruge reputatia sociala a unui copil si de a-I plasa intr-0 situatie de umilinta
publica.

2. Cybebullying — ascuns sau evident, se refera la orice comportament de bullying din mediul

STOP BULLYING

PHYSICAL VERBAL SOCIAL CYBER
BULLYING BULLYING BULLYING BULLYING

& &
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Sugestii de activitati pentru prevenirea bullying-ului

Scheau Daniela, CJRAE Gorj
Dabelea Maria, Liceul Tehnologic Bdrsesti, Tg-Jiu, Gorj

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale reprezintd un factor protector fatd de
implicarea in comportamente de risc si un bun predictor pentru reusita scolara, pentru adaptarea
sociala si scolara a elevilor. Pentru a face fata situatiilor complexe pe care le intampina in viata
de zi cu zi, abilitatile socio-emotionale si cele cognitive ale adolescentilor trebuie dezvoltate
concomitent. Prin asocierea invatarii sociale si emotionale pozitive cu instruirea academica de
inalta calitate, elevii nu numai ca isi vor valorifica abilitatile de invatare innascute, Ci si isi vor
dezvolta competente cu impact pozitiv major asupra vietii lor, devenind cetateni implicati, cu
viata personala si profesionala mai sanatoasa si mai implinita.

Sugestii de activitati pentru prevenirea bullying-ului:

1. ,Labirint catre interior” - Program de dezvoltare personald (activitati de consiliere de
grup): Elevii vor participa la zece sedinte de consiliere de grup pentru dezvoltarea
personala care vor viza abilitatile de comunicare si cooperare, abilitatile interpersonale si
empatia, auto-responsabilitatea, abilitatile de luare a deciziilor, abilitatile de reglare
emotionala, abilitatile de solutionare a conflictelor.

2. Organizarea unor ateliere de modelaj si picturda pe lut: Activitatea se va desfasura la
Asociatia Bee Teen elevii avand posibilitatea sa se descopere pe sine, sa-si exploreze si sa-
si exprime emotiile in mod creativ, sa-si dezvolte abilitatile de comunicare prin intermediul
artei.

3. Emotii pe ecran: Activitatea va consta in vizionarea unor filme educative avand ca tema
bullying-ul. Vizionarea filmelor in grup va fi urmatda de discutii si dezbateri care vor
consolida legaturile sociale, vor ajuta la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, elevii

invatand cum sa raspunda la diverse situatii si sa-si Imbundtateasca abilitatile de reglare
emotionala.

4. Start la inot: Participarea elevilor la exercitii si jocuri in apa pentru imbunatatirea abilitatile
de comunicare si de colaborare, pentru dezvoltarea relatiilor sociale pozitive si a increderii
in sine. Colaborand in timpul activitatilor in apd copiii invatd sa lucreze Impreuna, sa-si
imparta atentia, ti sa-si dezvolte abilitatile sociale esentiale. De asemenea, experienta in apa
promoveaza stapanirea emotiilor si gestionarea stresului, respectarea regulilor si disciplina,
contribuind la formarea responsabilitatii si a respectului fatd de ceilalti.

5. Organizarea unui teatru forum pentru promovarea unei culturi a nonviolentei in scoala:
Elevii vor crea un scurt scenariu pentru o piesd de teatru putand sa inteleagd mai bine
impactul violentei si sa-si dezvolte abilitati de rezolvare a conflictelor. Participarea activa
a publicului va oferi oportunitatea de a propune solutii si de a explora alternative intr-un
context sigur si creativ, ajutandu-i pe elevi s@ constientizeze consecintele violentei.

6. Atelierul emotional al conexiunii umane (ateliere creative): Prin desen, pictura, muzica si
dans, prin jocuri de rol si teatru, exercitii de comunicare nonviolenta, jocuri de cooperare li
se ofera elevilor oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile socio-emotionale, de a colabora,
comunica si construi relatii interpersonale, invatand sa lucreze in echipa, sa isi exprime
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ideile, sa dezvolte empatie si sa gestioneze conflictele.

7. ,,0 zi de bucurie la picnic si drumetie”: Elevii vor participa la drumetii prin padure, la
pregatirea unui picnic, la activitate de tip ,,peer education”, la realizarea unui foc de tabara,
cu scopul de a le oferi participantilor o experientd educationald intr-un mod relaxat si
interactiv in mijlocul naturii. Aceste activitati vor contribui la marirea coeziunii grupului,
consolidand relatiile dintre elevi si intarind spiritul de echipa oferindu-le elevilor
oportunitatea de a interactiona intr-un mediu diferit, de a construi relatii si de a-si
imbunatati abilitatile sociale. Construirea rezilientei scolare-ateliere pentru cadrele
didactice: Organizarea unor ateliere in cadrul carora vor fi abordate strategii de gestionare
a emotiilor, metode de imbunatdtire a relatiilor interpersonale si tehnici de stimulare a
empatiei in randul elevilor. Se va pune accentul pe construirea unui mediu scolar pozitiv si
incluziv pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a elevilor.

8. ,,Copii fericiti — adulti de succes: Organizarea unor ateliere pentru parinti cu scopul de a
evidentia rolul educatiei socio-emotionale in formarea si dezvoltarea personalitatii copiilor.
Aceste ateliere vor oferi parintilor instrumente practice si cunostinte pentru a face fata
provocdrilor cotidiene, pentru a sprijini consolidarea relatiilor cu copiii si dezvoltarea
sanatoasa a acestora.
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Violenta scolara — bullying-ul si
violenta in mediul online — cyberbullying-ul

profesor consilier scolar Tomescu Elena
CJRAE Vilcea — Seminarul Teologic Ortodox “Sfdntul Nicolae”,
Ramnicu-Valcea

Bullylng -ul si cyberbullying-ul
Desi exista si in limba romana cativa termeni care descriu acest cuvant de origine

engleza — “hartuire”, “agresiune fizica, psihicd si verbald”, “intimidare” — cuvantul
bullying addposteste sub umbrela sa toate celelalte semnificatii exprimate In romana,
ba chiar si mai mult de atat.

* La origine, bully inseamnd “huligan”, iar comportamentul celui care se foloseste de
conotatiile sale se incadreaza perfect In simptomatologia unei persoane pentru care
regulile de bun simg si de comportare in societate sunt nule-tulburari de comportament.

Ce este bullying-ul?
Fenomenul de bullying este atunci cand o persoana foloseste in mod repetat cuvinte,

gesturi sau actiuni impotriva cuiva sau a unui grup de persoane pentru a le cauza
suferinta.

» Comportament de intimidare, hartuire, umilire, excludere, luare in deradere a cuiva.

» Persoanele care o fac vor sa aiba influenta asupra celorlalti sau vor ca altii sa se simta
fara putere sau neajutorati.

* Cei care recurg la toate aceste tehnici de tracasare extrema a unei alte persoane fac
acest lucru din cateva motive Intemeiate, in viziunea lor: pentru ca au impresia cd aga
reusesc s capete mai multa importanta in ochii celor din jur, dar si pentru ca, agresand
copii mai mici decat ei, 151 manifestd o aparenta autoritate si superioritate.

Caracteristicile bullying-ului?

« Comportament repetat;

* Intentionalitate: intentie asumatd, planificata strategic de a face rau altuia;

» Dezechilibrul de putere: 2(doi) copii- unul victima si celélalt agresor, cu abilitati si
resurse echivalente, inconjurati de un grup de copiii, care sustin pasiv comportamentul
copilului agresiv(lider)

Unde se intampla bullying-ul?

« Comportamentele agresive nu se intampla la vedere si nici in pezenta adultilor;

» Lascoala, in pauza, in toalete, pe terenul de sport, pe strada, in parc, in drum spre scoala,
etc.;

Cum se simte cel agresat (victima)?

* Trist, furios, umilit, ranit, slab, temator, vinovat, plange, neimportant, neincrezator,

loveste, dezgustat, refuzul de a merge la scoala, stima de sine scazuta;
Care sunt metodele?

» Porecle, barfe, lovire, jignire, umilire, tachinare, smuls, impins, injurat, amenintat, rade

de victima, cyberbullying, deposedare de lucruri, etc.;
Comportamentele care pot fi considerate bullying sunt:
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Excluderea cuiva dintr-un grup

Aruncarea de priviri rdutacioase, gesturi nepoliticoase, tachinarea constanta
Raspandirea de zvonuri si minciuni

Hartuirea cuiva pentru ca sunt de o0 alta nationalitate, religie, gen sau au o dizabilitate
Rénirea cuiva in mod intentionat si repetat

Batjocorirea repetata a unei persoane

Care este profilul celor ce agreseaza?

Tineri ce cauta sa atraga atentia.

Isi doresc cu orice pret sa devina cunoscuti si populari.

Atunci cand se leaga de cineva mai mic decat ei, acest lucru ii face sa se simta importanti
si puternici.

O parte dintre cei considerati ,,rdi” sunt constienti de disconfortul la care isi supun
colegii, dar altii nu-si dau seama cat de dureroasa poate sa fie postura in care sunt puse
,,victimele lor”.

Cei care cad victime sunt in general copiii timizi, lipsiti de forta, care se supara foarte
repede, incapabili de a se apdra singuri.

Unii pot sa provind din familii dezorganizate in care a tipa, a arunca cu obiecte in
celalalt sau a te comporta urat este o modalitate de raspuns la situatia stresantd sau
problematica.

Comportamentul de agresare apare ca o modalitate de a face fata propriilor lor
probleme, copiii care au fost la randul lor agresati intr-un alt context de viata(mediul
familial), iar pentru a se apara trebuie sa fie ei cei care sa atace.

Fiecare gest face cat o mie de cuvinte.

Fiecare cuvant are consecinte.

Alege-le pe cele potrivite!

,»Ranile fizice se vindeca mai usor, dar cuvintele lasa urme grele, chiar si dupa trecerea
anilor”.

Ce este cyberbullying-ul?

Cyberbullying-ul inseamna bullying prin folosirea tehnologiilor digitale. Se poate
intampla pe retelele de socializare, pe platformele de schimb de mesaje, platformele de
jocuri si pe telefoanele mobile.

Este vorba despre un comportament repetat cu scopul de a-i speria, infuria sau umili pe
cel vizati

Cyberbullying-ul este foarte neplacut pentru ca poate fi public, greu de dat jos de pe
Internet si te poate afecta tot timpul, chiar si cand esti acasa.

In plus, acesta ramane postat mereu online si va avea repercusiuni asupra viitorului tau.

Cum arata cyberbullying-ul?

Primirea unor mesaje rautacioase de la persoane cunoscute sau de la necunoscuti.
Primirea unor mesaje amenintitoare sau jignitoare prin intermediul retelelor sociale,
precum Facebook sau AskFm

Trimiterea catre altii @ unor poze sau clipuri cu tine cu scopul de a te jigni sau a te face
sa te simti stanjenit
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Raspandirea de zvonuri despre tine prin SMS sau aplicatii de chat precum WhatsApp
sau Viber

Furtul parolelor tale pentru a-ti prelua conturile

Crearea unui profil fals cu pozele tale sau postarea de statusuri si comentarii ca venind
din partea ta.

Cum poate afecta cyberbullying-ul?

O persoana care este hartuita online poate experimenta multe trairi negative, precum:
Sentimente de vinovatie

Persoana se poate simti prinsa intr-o situatie fara scapare

Se poate simti singura, ca si cum nimeni nu o sustine

Se poate simti exclusa

Sentimente de depresie, suparare si respingere de catre grup

Sentimente de frica si nesiguranta

Anxietate si Stres.

In cazuri extreme, cyberbulling-ul poate duce si /a suicid.

De ce este cyberbullying-ul atat de ingrozitor?

O multime de oameni pot sa vada ce se intampla sau chiar sa participe.

Se poate sa nu stii cine te hartuieste pentru ca acesta si-a creat un cont fals si trimite in
mod anonim mesaje.

Este greu de indepartat pentru ca este postat pe internet si poate fi usor preluat sau salvat
de alte persoane.

Este greu sa scapi daca simti nevoia sa folosesti tehnologia des.

Continutul poate fi vazut de foarte multe persoane.

Continutul poate fi gasit de straini la 0 cautare Google.

Informatiile postate pe internet raman online si nu mai ai controlul asupra lor.

Care sunt efectele agresiunii de tip cyberbullying?

UNICEF:

Cand agresiunea de tip bullying are loc in mediul online, simti ca esti atacat oriunde te-ai
afla. Efectele pot fi de lungd durata si pot afecta o persoana in multe feluri:

Psihic- te simti suparat, stanjenit, prost, chiar furios.

Emotional- te simti rusinat sau iti pierzi interesul pentru lucrurile care iti plac.
Fizic- te simti obosit (ai insomnii) sau ai simptome precum dureri de stomac sau de
cap.

Ce pot face?

Nu posta informatii personale precum adresa sau numarul de telefon si nu le impartasi
pe acestea cu persoane necunoscute.

Al grija ce tip de poze postezi sau distribui.

Pastreaza-ti parolele doar pentru tine. Nu le spune nici macar prietenilor.

Nu raspunde unor mesaje atunci cand esti nervos sau suparat. Un raspuns din partea ta
poate incuraja hartuitorul sa continue.

Delogheaza-te pentru o perioada de timp.

Raporteaza si blocheaza persoanele care te deranjeaza.
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« Agresiunea de tip bullying fata-in-fata si cea in mediul online cyberbullying se pot
petrece concomitent.

» Dar cyberbullying-ul lasa amprente digitale- inregistrari care se pot dovedi utile si care
pot oferi dovezile necesare pentru a putea pune capat agresiunii.

in concluzie:

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

» Saignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!);

» Sa se distanteze de situatia si locul respectiv;

* Sareactioneze intr-0 maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive);

» Sase asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat:

*  sase infurie/sa planga;

* sa se comporte agresiv (s loveasca, sa injure etc.);

» saaducd alti copii sau 0 gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate;

* saraspunda cu tachinare.

Important de retinut!

» Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti
in a identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar
ca adultii sa respecte cele 3 principii de interventie:

« 1.S4 ACTIONEZE IMEDIAT

+ 2.54-1 OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT

« 3.S4 |IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.

* Daca te temi pentru siguranta ta sau pentru ceva ce ti s-a Intdmplat in mediul online,
vorbeste imediat cu un adult in care ai incredere, precum pdrintii tai sau un membru
apropiat al familiei.

+ 1In scoala ta ii poti cere ajutorul unui consilier, profesorului diriginte sau profesorului
tau preferat.

* Sau acceseaza Child Helpline International +31 20 528 9625 pentru a identifica
mijloace de ajutor in tara ta.

« +31(0)6 44147476

» news@childhelplineinternational.org

Organizatia SALVATI COPIII

*  Numar de telefon: +40 21 316 61 76.

« www. Ora de net Salvati Copiii Romania

* www.salvaticopiii.ro

Daca agresiunea are loc pe o platformd sociala, poti bloca agresorul si ii poti raporta
comportamentul in mod formal pe platforma respectiva. Companiile de retele de socializare au
obligatia de a le oferi un mediu sigur utilizatorilor lor.

Strangerea dovezilor, precum mesaje text si capturi de ecran ale postdrilor de pe retelele de
socializare, poate fi utila, pentru a arata ce se intdmpla.

Pentru a pune capat bullying-ului, agresiunea trebuie identificata, iar raportarea situatiilor este
esentiala. De asemenea, poate fi de ajutor si sa 1i ardti agresorului ca actiunile sale sunt
inacceptabile.
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Daca esti intr-0 situatie de pericol iminent, contacteaza politia sau serviciile de urgenta din tara

ta.

Facebook/Instagram

Daca esti hartuit in mediul online— ai dreptul sa fii in siguranta. De asemenea, procesul
prin care poti raporta actiunile de bullying direct din Facebook sau Instagram este foarte
usor.

Poti trimite echipei un raport anonim referitor la o postare, comentariu sau poveste de
pe Facebook sau Instagram.

Exista o echipa care verificd aceste rapoarte 24/7 in intreaga lume in 50+ limbi si vor
sterge orice postare abuziva. Aceste rapoarte sunt intotdeauna anonime.

Este disponibil pe Facebook un ghid care te poate ajuta in a face fata bullyingului sau
iti poate oferi sfaturi utile pentru a actiona daca esti martorul unui astfel de
comportament.

Pe Instagram, avem de asemenea un Ghid al Parintilor care ofera recomandari pentru
parinti, tutori despre felul in care se pot confrunta cu cyberbullying-ului.

Twitter

Daca crezi ca esti tinta cyberbullyingului, cel mai important lucru este sa te asiguri ca
esti in siguranta.

Este esential sa ai pe cineva cu care sa vorbesti despre ceea ce ti se intampla.

Discuta cu parintii tai Sau cu prietenii tai despre ce-i de facut daca tu esti Sau un prieten
al tau este tinta cyberbullying-ului.

Twitter incurajeaza oamenii sa raporteze conturile care incalca regulile platformei.
Puteti face asta prin intermediul paginilor de suport la Centru de ajutor sau prin
mecanismul de raportare in-Tweet facand click pe optiunea “Raporteaza un Tweet”.
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eu 0 sa fiu acolo|

| ZE, APOI A SANTAJAT-0
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Highlighted comment

| Cassianus al Daciei = 2 minutes ago

Mai nesimtito Te rog frumos sa ma scoti de la blocat si sa
raspunzi la ceea ce am intrebat altfel cred Ema Sibiu este
oras mic

ianus al Daciei = 1 minute ago

Si daca mai vrei convingere O sa iti umplu tot YouTube
ude this laicuri si de comentarii naspa si spa muri de o sa
ajung sa citesti canalul

Cassianus al Daciei = 1 minute ago

Nu cred tu ca daca Tmi dai mie block o sa stai linistita Nu
este asa

Referinte bibliografice:

https://dexonline.ro/definitie/bullying

https://scolifarabullying.ro/despre

https://www.politiaromana.ro/files/pages _files/BULLY ING.pdf
https://www.unicef.org/moldova/media/3146/file/Bullying-
ul%20%C3%AEN%20r%C3%A2ndul%20adolescen%C8%9Bilor%20din%20Republica%20

Moldova.pdf
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Cuvintele dor! Alege cu grija ce spui!
impreuni prindem curaj! indrizneste s fii tu!
indriznesc si fiu eu!

profesor consilier scolar Maria Tucaciuc
CJRAE Caras-Severin - Scoala Gimnaziald Nr. 7 Resita

L o

Programul ,, Impreuna prindem curaj” este un program initiat de citre Ministerul
Educatiei, derulat prin ISJ CS si CJRAE CS. Am aplicat din partea Scolii Gimnaziale Nr. 7
Resita si am primit finantarea pentru Proiectul INDRAZNESC SA FIU EU!

Obiectivele propuse

-Crearea unui climat sigur, primitor;

-Imbunititirea relatiilor dintre personalul scolii, familiile copiilor;

-Invitarea copiilor si raporteze faptele de violenta si si descurajare a comportamentelor
violente;

-Imbunititirea abilititilor sociale si emotionale ale copiilor si organizarea emotiilor;
-Aducerea la cunostintd a consecintelor asociate savarsirii actelor de violenta, bullying si
cyberbullying.

Problemele cu care ne confruntim.

Existd situatii de bullying ascuns pe care elevii nu le semnaleaza si nici nu stiu ca sunt
in zona bullyingului si a violentei scolare. Prin acest proiect dorim sd le clarificam aceste
aspecte elevilor, parintilor si cadrelor didactice.
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Copiii au nevoie sd Inteleagd anumite conotatii ale cuvintelor folosite si ale
comportamentelor manifestate, sd inteleaga cd vorbele dor si ranesc, uneori mai mult decat un
gest agresiv.

Parintii, ca sa fie parteneri reali ai scolii si ai copiilor este bine sa fie informati si sa
cunoasca ce intra in zona bullyingului si a agresivitatii. Astfel vor putea intelege ca pentru a trai
impreuna in armonie e necesar ca toti sa beneficiem de un climat de siguranta, de stare de bine
si de colaborare. Daca inteleg nevoile propriilor copii, de atentie, de valorizare, de incredere si
de stima de sine, vor intelege ca nefiindu-le satisfacute in familie, copiii vor mai cauta sa obtina
toate acestea pe orice cale la scoala, de la ceilalti.

Cadrele didactice au nevoie sa inteleaga fenomenul si sa fie capabile sa identifice fiecare
tip de violenta Daca reusim sa fim exacti in depistare si identificare putem sa avem o interventie
mai eficienta si vom gasi impreuna cele mai bune solutii de preventie si interventie.

Ne dorim sa fim cat mai activi si in zona formarii personalitatii elevilor nostri, intrucat
stim cd 0 persoana Se dezvolta armonios si va ramane in zona integritatii daca este dezvoltat si
caracterul.

Activitati propuse:
Biblioteca Vie - indriznesc si fiu EU!

Fiecare elev implicat isi va alege un subiect din cele propuse, despre care se va informa,
astfel incat va putea vorbi liber atunci cand este intrebat de catre oricine din scoald, pe subiectul
antiviolentei. Astfel, vor fi incurajati sa participe cu interventii in activitatile de dirigentie, la
propria clasa si chiar la clasele mici sau grupele de gradinita, pe tematica antiviolentei.

Masa rotunda - Cum ajut victima si cum ajut agresorul?

Intalnire cu specialisti in prevenire, gestionarea si combaterea actelor de violentd. O
intalnire in luna martie si una in luna mai, la care 1i invitdm pe copii invitdm alaturi de parinti
si cadre didactice.

Clubul de film, karaoke, concurs de cultura generald si gameboard o data pe luna, la Clubul
HoltlS 118-Joy.

Atelierele Feuerstein ,Inima buna”- intalniri saptdmanale cu elevii, parintii si cadrele
didactice pentru experimentarea beneficiillor Metodei Feuerstein. Ne descoperim potentialul,
reducem impulsivitatea, invatam empatia si organizam emotiile.

Campanie de constientizare si sensibilizare ,,Cuvintele dor!”

Panourile de plutd de pe fiecare etaj al scolii si mesajele antiviolenta prinse pe gardul
scolii au avut un mare succes atat in randul elevilor, dar si al parintilor si al cadrelor didactice.
Fiecare elev care a venit la standul nostru, amenajat modest, in zona tomberoanelor...a trebuit
sa scrie pe 2 bilete cuvinte care I-au durut si l-au ranit si cuvinte care l-au incurajat si vindecat.
Pentru stimulare am oferit cate o bombonica si un smiley cu mesaje motivationale sau care
incurajau empatia, bunatatea, multumirea, compasiunea, asertivitatea si nonagresivitatea,
facute cu copiii de la Clubul Joy.

In 3 zile de campanie am impirtit peste 400 de bomboane celor implicati si astfel am
putut tine oarecum evidenta implicarii elevilor!

Am schimbat provocdrile pentru cd unii elevi si-au schimbat strategia de obtinere a
bombonicilor. Asa cd in ultima zi, elevii trebuiau sd vind cu mesaje complete antiviolenta,
copiate de pe panourile din scoald sau de afara.
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Faptul ca au fost elevi care pauza de pauza au ales sa vina la stand si sa-si ofere ajutorul
in a selecta mesajele si a oferi bunatate, pe mine m-a coplesit. Sunt foarte multumita de cum a
iesit.

Asta spune ceva, nu?

In cadrul proiectului am organizat si un concurs cu premii in carti, iar cstigitorii
concursului INDRAZNESC SA FIU EU au fost anuntati pe pagina de facebook a Clubului
HoltlS 118-JOY si premiati cu diplome, dulciuri si carti.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552660924718
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Interventia in bullying. Ce functioneaza si ce nu!
Strategii eficiente pentru Generatia Z

prof. consilier scolar Tunyagi Ozana
CJRAE Cluj-Liceul Teoretic Dumitru Tautan, Floresti

Bullying-ul in scoli este o problemda complexd care necesita o abordare
multidimensionala pentru a fi gestionatd eficient. Diverse strategii de interventie au fost
implementate de-a lungul timpului, unele cu mai mult succes decét altele. In aceasti lucrare,
vom examina cateva dintre principalele strategii de interventie, evidentiind atat aspectele lor
pozitive, cat si limitarile.

Unele dintre cele mai comune abordari pentru a combate bullying-ul este utilizarea
sanctiunilor disciplinare impotriva agresorilor. Aceasta poate reduce bullying-ul pe termen
scurt si descurajeazad comportamentele agresive prin aplicarea unor consecinte clare si imediate.
Aceasta nu abordeaza, insd, cauzele fundamentale ale comportamentului agresiv, poate
alimenta resentimente si poate duce la escaladarea conflictului, nu oferd suport pentru
schimbarea comportamentului pe termen lung. In aceeasi mésurd, programele de consiliere de
consiliere si suport pentru victime, includ consilierea psihologica, grupuri de suport si
dezvoltarea unor retele de sprijin intre elevi. Scopul este de a oferi victimelor un mediu sigur
in care sa isi exprime emotiile si sa primeasca suport in depasirea experientelor negative. Sunt
eficiente, pentru ca ofera sprijin emotional si psihologic imediat, contribuind la vindecarea
emotionala a victimelor. Si poate reduce anxietatea si depresia asociate cu bullying-ul. Efectele
pot fi limitate, insa, daca nu sunt insotite de alte masuri de preventie si interventie.

O abordare deosebita sunt programele de interventie bazate pe comunitate care implica
parinti, profesori, consilieri scolari si alte persoane din comunitate pentru a crea o retea de
sprijin si a promova un mediu scolar sigur si incluziv. Un exemplu notabil este programul
"Olweus Bullying Prevention Program”, care s-a dovedit eficient in multe tari. Programul de
Prevenire a Bullying-ului Olweus este o abordare holistica si bine fundamentatd pentru
combaterea bullying-ului in scoli. Printr-o combinatie de interventii la nivel de scoald, clasa,
individual si comunitate, OBPP a demonstrat eficienta in crearea unui mediu educational mai
sigur si mai pozitiv. Cu toate acestea, succesul sau depinde de resursele disponibile si de
angajamentul continuu al tuturor partilor implicate.

Articolul ,,Responding to bullying: What works?” de Craig, Pepler si Blais (2007) ofera

0 analiza aprofundata a strategiilor eficiente de raspuns la bullying, bazata pe un studiu realizat
pe 1852 de copii si tineri canadieni. lata cateva strategii cheie identificate in studiu:
1. Interventia adultilor: Este esential ca profesorii si parintii sd sprijine activ victimele
bullying-ului. Sprijinul constant si interventia prompta sunt critice pentru a reduce efectele
negative si a descuraja comportamentele agresive. Este crucial ca profesorii, parintii si colegii
sa nu ignore comportamentele de bullying. Interventia promptd si adecvatd poate preveni
escaladarea conflictelor si poate proteja victimele. Profesorii trebuie sa fie vigilenti si sa
intervind imediat atunci cand observda comportamente agresive. De asemenea, trebuie sa
incurajeze elevii sa raporteze incidentele de bullying si sa le ofere sprijin emotional.

119
Publicatia ,,STOP Bullying-ului - Spune NU intimidarii - exemple de buna practica"



2. Empowerment si control personal: Copiii trebuie sa fie Incurajati sd preia controlul asupra
situatiei, fiind invatati sa fie asertivi si sa isi exprime emotiile. Victimele bullying-ului trebuie
sa fie sprijinite si imputernicite pentru a-si recastiga increderea si stima de sine. Consilierea
individuala si de grup poate fi extrem de beneficd. De asemenea, includerea victimelor in
activitati extracurriculare si proiecte de grup poate ajuta la integrarea lor sociala si la intarirea
stimei de sine. Un alt aspect important este educarea victimelor despre drepturile lor si
modalitdtile de a cere ajutor atunci cand se confruntd cu agresiuni. Strategiile care le permit
copiilor sd se simtd puternici si capabili sunt cele mai eficiente.

3. Educatie si constientizare: Campaniile publice si educatia despre bullying nu sunt suficient
de motivationale pentru copii. Totusi, educarea continud si informarea corecta sunt necesare
pentru a le oferi instrumentele de gestionare a situatiilor de bullying.

4. Interventii specifice si personalizate: Interventiile trebuie sa fie adaptate la nevoile
individuale ale copiilor. De exemplu, stima de sine scazuta este atat o cauza, cat si un efect al
bullying-ului. Activitatile care promoveaza auto-acceptarea si increderea in sine sunt esentiale.
Profesorii pot organiza ateliere de dezvoltare personald, unde elevii isi pot descoperi punctele
forte si pot invata sa-si gestioneze emotiile. De asemenea, incurajarea participarii la sporturi si
cluburi artistice poate contribui la cresterea stimei de sine.

5. Implicarea colegilor: Elevii trebuie 1incurajati sa intervind atunci cand observa
comportamente de bullying. Sprijinul si solidaritatea colegilor pot fi de mare ajutor pentru
victime si pot descuraja agresorii.

Statisticile in crestere ale fenomenului de bullying din ultimii ani au dus insa la 0 mutare
a paradigmei dinspre aceste strategii spre un focus pe promovarea comportamentelor
prosociale, pozitive si dezvoltarea emotiilor pozitive.

Programele de dezvoltare a abilitatilor sociale si emotionale se concentreazd pe
dezvoltarea empatiei, autoregldrii emotionale si abilitatilor de rezolvare a conflictelor atat
pentru victime, cat si pentru agresori. Sunt eficiente pentru ca ajuta la dezvoltarea unor relatii
interpersonale sanatoase si la reducerea comportamentelor agresive, promoveaza autoreflectia
si dezvoltarea personala, contribuind la reducerea bullying-ului pe termen lung. Strategiile pot
include recunoasterea si recompensarea comportamentelor pozitive, dezvoltarea empatiei si a
stimei de sine si promovarea faptelor bune, precum si modelarea acestora de catre profesori si
lideri de opinie. Ca limitari, putem mentiona faptul ca necesitd resurse considerabile si
angajament pe termen lung din partea scolii, iar efectele nu sunt imediate si pot varia in functie
de implementare si context.

Promovarea empatiei in scoli poate reduce semnificativ comportamentele de bullying.
Profesorii si consilierii scolari pot organiza sesiuni de discutii si activitati interactive care sa
stimuleze empatia intre elevi. Un exemplu de activitate este ,,jurnalul empatic”, unde elevii
sunt incurajati sa scrie despre experientele lor din perspectiva altcuiva. Elevii sunt invitati sa
scrie un jurnal empatic pentru o saptamana. In fiecare zi, vor trebui sa se puna in locul unei alte
persoane din clasa lor sau din comunitatea scolard (de exemplu, un coleg, un profesor, un
membru al personalului administrativ) si sa descrie o zi din perspectiva acelei persoane.
Aceasta implica descrierea sentimentelor, gandurilor si experientelor din acea zi. La sfarsitul
saptamanii, se organizeaza o sesiune de discutii in care elevii impartasesc fragmente din
jurnalele lor si discuta despre ceea ce au invatat. Profesorul modereaza discutia, incurajand
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elevii sa reflecteze asupra experientelor descrise si asupra modului in care empatia poate
imbunatati relatiile interpersonale. Aceasta activitate poate fi adaptata pentru diferite varste si
niveluri scolare, fiind un instrument eficient in promovarea empatiei si prevenirea
comportamentelor de bullying.

Promovarea comportamentelor pozitive si a faptelor bune este o alta strategie eficienta.
Scolile pot implementa programe de recompensare a elevilor care demonstreaza acte de
bunatate si sprijin fatd de colegii lor. Un exemplu este ,,ziua faptelor bune”, unde elevii sunt
incurajati sa participe la activitati de voluntariat si sd ajute colegii in nevoie.

Bullyingul este un comportament daundtor si inacceptabil, indiferent de generatie.
Totusi, strategiile pentru prevenirea si combaterea bullyingului in randul Generatiei Z, care este
foarte conectatd la tehnologie si retele sociale, pot necesita abordari specific: oferirea de
educatie privind efectele bullyingului in mediul online si Invitarea despre securitatea si
comportamentul etic pe internet si retelele sociale, utilizarea aplicatiilor si platformelor care
permit raportarea anonime a cazurilor de bullying, invatarea despre protejarea datelor personale
si setarile de confidentialitate pe retelele sociale, incurajarea comunicarii deschise intre copii
si parinti despre experientele online, implicarea influencerilor din mediul online care
promoveaza mesaje anti-bullying, implicarea elevilor in realizarea unor campanii pe retelele
sociale care subliniaza importanta respectului si a bunatatii.

Alaturi de aceste strategii, filmele si cartile pot fi instrumente puternice in educatia anti-
bullying. De exemplu, filmul ,,Wonder” (2017), bazat pe cartea omonimad de R.J. Palacio,
ilustreaza efectele bullying-ului si importanta empatiei si a acceptarii. De asemenea, cartea
,Harry Potter” de J.K. Rowling poate fi folosita pentru a discuta despre curaj, prietenie si
combaterea nedreptatii. Elevii pot analiza personaje care au fost victime ale bullying-ului si
modul In care au gestionat aceste situatii.

Iatd noud exemple de filme si cérti care abordeaza tema bullying-ului si ofera lectii
valoroase despre empatie, curaj si importanta de a lua atitudine:

1. Wonder (2017) - Bazat pe cartea lui R.J. Palacio, filmul urmareste povestea lui Auggie, un
baiat cu deformari faciale, si modul in care 1s1 gaseste locul in scoala.

2. The Karate Kid (1984) - Un adolescent se muta intr-un orag nou si devine tinta bullying-
ului, dar invata sa se apere si sa castige respect prin artele martiale.

3. Mean Girls (2004) - O explorare satirica a dinamicii sociale si a bullying-ului in liceu,
aratand consecintele comportamentelor toxice.

4. Cyberbully (2011) - Un film despre efectele devastatoare ale bullying-ului online si eforturile
unei adolescente de a depasi aceasta situatie.

5. A Girl Like Her (2015) - Un docudrama despre o eleva care este victima bullying-ului si
efectele acestuia asupra vietii sale si a celor din jur.

6. The Bully Book de Eric Kahn Gale- O poveste despre un baiat care descopera un manual
secret folosit pentru a-1 transforma in tinta perfecta pentru bullying.

7. Thirteen Reasons Why de Jay Asher- Romanul exploreaza consecintele bullying-ului si ale
agresiunii asupra unei adolescente care decide sa-si pund capat vietii.

8. Speak de Laurie Halse Anderson - Povestea unei fete care devine muta din cauza traumelor
si a bullying-ului suferit, gasindu-si in final vocea si puterea de a vorbi.

9. Blubber de Judy Blume - Un roman despre dinamica bullying-ului intr-o clasa de scoala
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primara si modul in care un grup de fete isi trateaza colegii.

Prevenirea comportamentelor de bullying in scoli necesitd o abordare comprehensiva
si integrata, care sa includa dezvoltarea empatiei, imputernicirea victimelor, promovarea stimei
de sine si a comportamentelor pozitive. Filmele si literatura pot juca un rol important in
educarea elevilor despre bullying si in dezvoltarea unor atitudini si comportamente sanatoase.

In concluzie, nicio strategie de interventie nu este suficienta de una singurd pentru a
eradica bullying-ul in scoli. O abordare integrata, care combina sanctiunile disciplinare cu
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale, suportul pentru victime, implicarea comunitétii si

promovarea comportamentelor prosociale, este cea mai eficienta pentru a aborda aceasta
problema complexa. Succesul acestor interventii depinde de angajamentul si cooperarea tuturor
partilor implicate, precum si de resursele disponibile.
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Bullying-ul prin ochii elevilor
- Extrase din lucrarile elevilor premianti la Simpozion-

prof. consilier scolar Vasilescu Ruxandra, CJRAE/CJAP Cluj
prof. consilier scolar Vomir Cosmina, CJRAE/CJAP Cluj

In anul scolar 2023-2024 s-a desfasurat Simpozionul pentru elevi ,,STOP Bullying/
Spune NU intimidarii”, in cadrul proiectului CPEERI cu acelasi nume. Pentru participarea la
Simpozion, elevii au avut de pregatit si prezentat eseuri pe tematica concursului, respectiv
comportamentele de tip bullying.

Etapa judeteana, desfasurata fata in fata la Colegiul Tehnic ”Ana Aslan” Cluj-Napoca,
a adus impreuna 116 elevi de toate varstele, Intre clasa a IlI-a si clasa a XI-a, Insotiti de cadre
didactice si uneori si de parinti. A fost o ocazie pentru o parte dintre acestia sa 1si prezinte
experientele personale sau sa 1si exprime opiniile cu privire la fenomenul bullying. Mai mult
decat un Simpozion, intalnirea le-a oferit participantilor posibilitatea de a oferi si primi sprijin
emotional in contextul experientelor Impartasite.

Ne-am gandit sa selectam aici cateva fragmente din eseurile prezentate, care, chiar daca
nu au poate acelasi impact, evidentiaza cateva opinii ale elevilor despre fenomenul bullying,
despre agresori, victime si modalitdti de solutionare.

Asadar, ce zic elevii ...
... despre fenomenul bullying:

”Bullying-ul nu este doar o serie de incidente izolate, este agresiunea continua care erodeaza
increderea victimelor si lasa cicatrici adanci in sufletul lor. Pentru Octav, glumele crude si
poreclele dureroase sunt o realitate rea si crudd. Ele vin din partea celor care nu inteleg ca
diferentele nu il fac mai putin om, ci mai degrabd adauga frumusete diversitatii umane.”
Kalay Sara, clasa a IV-a, Scoala Gimnaziala ”Constantin Brancoveanu” Baciu

”In primul rind, este esential si stim cd persoanele implicate, pe care le vom numi agresor si
victima, nu au nimic de-a face una cu alta. Absolut intodeauna, agresorul il va jigni pe cel din
pozitia victimei, insd este extrem de important sd intelegem ca ceea ce spun altii despre tine
este o reflectie a ceea ce se afld in interiorul lor. O persoand fericitd, cu adevarat implinita cu
ea insasi, care adoarme incantata sa se trezeasca si Se trezeste nerabdatoare sa isi inceapa ziua,
nu ar face niciodata pe altii nefericiti. Acest lucru prezintd urmatoarea idee: “Oamenii raniti
ranesc alti oameni”, deoarece un om bucuros nici nu s-ar gandi sa isi piarda timpul nefericindu-
I pe ceilalti.”

Giugariu Ana, clasa a VI-a, Liceul Teoretic “Onisifor Ghibu” Cluj-Napoca

”Vorbind despre poluare la una din orele de comunicare in limba roména, o colegd a spus ca
traim Intr-o tard in care se vorbeste prea mult si se face prea putin. Ma gandesc daca are dreptate
si daca acest principiu se aplica bullyingului. Unii ar intreba cu ochii mariti a inocenta:
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,,Ce bullying? Ce inventie mai este si asta?” Altii ar ofta a Intelepciune castigatd in multi ani
de experientd de viatd: ,,Pe vremea noastra exista batausul clasei. Toti am trecut prin asta si
suntem bine!” Chiar suntem...bine? Cred ca nici nu conteaza numele acestui fenomen. Pana la
urma totul se reduce la doi: agresor si victima. Sau se reduce la trei? Agresor — victima —
martori? Nu sunt mai mult de trei? Copiii celor trei numiti cum vor fi? Vor creste drepti si
curati sufleteste sau i vor ajunge din urma si pe ei efectele situatiilor in care au fost parintii
lor? Faptul ca ,,pe vremea” unora nu se discuta despre bullying, nu inseamna cd acesta nu
exista. Exista. Hainele vechi, incaltarile luate de la un frate mai mare, absenta unui parinte,
apartenenta la un grup, un numar de kilograme mai mare sau mai mic, lentilele groase ale
ochelarilor, toate au fost sursa de distractie, suferinta sau spectacol, in functie de rolul jucat de
actori in scend.”

Ferencz Réka Timea, clasa a X-a, Liceul Teoretic ,, Apdczai Csere Janos”, Cluj-Napoca

...despre agresori

”Apoi, printre hohote, a povestit ca ea a invatat asta de pe TikTok. Ca acolo, orice ar fi facut,
toti 1si bateau joc de ea. S-a gandit sa faca si ea asa Cu cineva, sa vada ce se intampla. | s-a parut
ca asa fac copiii de fite, si a vrut sa fie ,,]Ja moda”, desi, | s-a parut foarte, foarte ciudat sa devii
misto doar dacd esti rautacios. Pe Tess, spuse loana, de fapt, o admira pentru ca putea sa fie
cum voia ea, fara sa 1i pese de ce e trendy, sau de TikTok si pentru ca mama ei avea totdeauna
timp sa 1i faca sandwich special, cu mult drag.”

Lar Patricia Otniela, clasa a IV-a, Colegiul National ”George Baritiu” Cluj-Napoca

”Karina se simte singura asa ca, atunci cand este la scoala, incearcd sa para superioara fata de
ceilalti. In pauza, Karina vrea si atraga atentia prin a-si bate joc de copiii care au o stima de
sine mai scizuta. Impreuna cu cele doui ,,prietene” ale ei face glume si rade de ceilalti. Acest
lucru o face sa se simta mult mai bine deoarece este in centrul atentiei, lucru pe care si-l doreste
cel mai mult. Este constientd, comportamentul ei dduneaza celorlalti, dar nevoia ei de atentie
este atat de mare incat nu se poate opri. Are impresia ca provocand suferinta poate la randul ei
si-si inabuse trairile negative. Inca nu a aflat raspunsuri, inca nu a gasit solutii, inci nu a cerut
ajutor, inca sufera ”

Danciu Alexandra, clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brdncoveanu” Baciu

...despre victime

”In clasa, ticere, nici nu era timp, nici crezare ca nu fabulez iar cine stie ce. Am ticut, amortita,
incercand sa gandesc la ce ar fi bine sd fac. Mécar daca aveam o carte, poate mi dadea idei.
Dar, brusc, m-am trezit cu o cutie de metal pusa in cap de acelasi coleg. Ii auzeam pumnii
lovind indesat in cutie si hohotele celor din jur. Ma durea tot, nici nu stiu ce nu ma durea.

‘Oare de ce face asta?’ Nu acceptam si nu intelegeam nimic. Nici nu era nimic de inteles,
se vedea treaba din ranjetele multumite ale celorlalti. Asa e la gimnaziu, mai picant. Deci stiau.

Gandeam cu groaza: ,Nu e nimeni de partea mea?! Chiar nimeni?!’, ,Ei nu simt nimic,
nu isi dau seama ce, cum ma simt eu, nu le pasa?!’, ,Oare copiii acestia vin din oameni?’...
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Zilli Ingrid Nicole, clasa a V-a, Colegiul National ”George Baritiu” Cluj-Napoca

”Suna... Imi strang cartile de pe banci, imi pregitesc caietele pentru urmitoarea ora. Imi fac de
lucru. Mereu am speranta ca voi scapa. Cu coada ochiului, 0 urmaresc. Astept sa apara langa
mine. Trec cateva minute. Am scapat! E ireal! Poate, in sfarsit, s-a saturat de mine. Poate...
Aud chicoteli infundate. Creta scartaie pe tabla. Ridic privirea. Of, coridoarele sunt lungi... Pe
tabla este desenata caricatura. O stiu! Am gasit-0 de cateva ori intre foile caietelor mele lasate
pe banca. (...). Tot timpul cand este pusa in situatii neplacute simte nevoia sa descarce pe mine.
Normal...De ce? (...)

Parca o voce devenise un cor, o hahaiald ascutita si tiuitoare. Toti rad fericiti ca pot completa
cu cate un detaliu portretul caricaturii ce ma privea trista de pe tabla. M-am ridicat din banca
si am vrut sa fug din clasa. Dincolo de usa insa, coridorul e lung, prea lung sa-i pot vedea
capatul.”

Mocan Nicoleta, clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala "loan Opris” Turda

Vorbind tocmai despre rolul victimei in actele de bullying, domnul psiholog Mircea Miclea
afirma ca daca tinerii ar invata sa fie mai rezilienti, acestia s-ar confrunta mai rar cu fenomene
de hartuire: ,,Uneori tindem sa cultivam o ideologie a victimelor in loc sa cultivam una a eroilor
si asta nu ne face deloc bine”.

Personal, sunt de acord cu ce a zis domnul psiholog, deoarece am auzit si de cazuri in care
victima gdseste o oarecare ,satisfactie” in a se afla in acest rol, exagerand, mintind si
distorsionand faptele presupusului agresor, deoarece, in acest fel, persoana din rolul de victima
primeste atentie sau afectiune din partea celor din jur. De altfel, unii autori au inceput sa discute
despre ,,victimele false” ale bullying-ului.

Sinteonean Teodora-Doriana, cl. a X-a, Colegiul Tehnic “A4. Saligny” Cluj-Napoca

...despre martori

Imi mai amintesc de faptul ca unul dintre colegii mei este mereu victima perfecta a clasei, cand
majoritatea colegilor 1si bat joc de el, i1 fac farse proaste si recunosc, este tentant sa te aldturi
agresorilor, sa coalizezi cu ei, ca asa ti se pare ca treci de partea celor puternici si populari si
nu de partea victimei. Desi empatizez si il compatimesc pe colegul meu, nu am reusit de fiecare
data sa il apar desi m-am straduit. M-am adresat si unui cadru didactic caruia i-am povestit ce
s-a intamplat, dar am fost dezamagita s constat ca nu s-au schimbat foarte multe lucruri. Stiu
ca schimbarea vine de la fiecare dintre noi si cd lucrurile nu se transforma peste noapte, de
aceea trebuie sa fim puternici si sd Invdtdm sa avem reactii potrivite pentru a face fata
bullyingului.”

Ana Maria Tarta, clasa a Vll-a A, Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Titulescu” Cluj-Napoca

...s1 solutii

”Daca sunteti victima bullyingului este foarte important sa ii spuneti unui adult de incredere,
asa te poti proteja si primi ajutor. Uneori tachinarea si glumele pot fi amuzante si jucause, dar
ele se pot transforma usor in insulte si jigniri. Daca asistati la asemenea comportamente sunteti
martori si aveti puterea de a ajuta la stoparea bullying-ului cu ajutorul unui adult.”
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letcu Eliza Maria, clasa a 1V-a, Colegiul National "George Baritiu” Cluj-Napoca

”Vreau cu adevarat Raiul pe Pamant, vreau o lume mai buna, vreau un viitor mai bun
pentru generatia aceasta si pentru cele viitoare. Imi dau seama ci si eu personal trebuie sa pun
umarul la treaba, aici in locul in care m-a asezat Dumnezeu, in clasa si in comunitatea din care
fac parte. Sper ca prin actiunile mele, prin tot ceea ce fac si ce rostesc sa fiu o binecuvantare
pentru cei din jurul meu, sa-i tratez cu dragoste si intelegere, asa cum ag vrea sa fiu tratata si
eu.

Cred ca schimbarea Incepe cu fiecare dintre noi, deci incepe si cu mine. Nu sunt
neinsemnata, chiar daca sunt mica, doar in clasa a IV-a. Inteleg ca bullying-ul este 0 problema
serioasd si implica ajutorul celor mari, Insa buturuga mica rastoarna carul mare si aici, intr-0
comunitate mai restransa eu sunt parte a unui plan maret. (...)

Va invit sa luptati impreuna cu mine impotriva bullying-ului, dar cu flori, prin puterea
exemplului, prin acceptarea si aprecierea celor de langa noi, prin sprijinirea victimelor, prin
actiuni preventive, prin zambete, Cu imbratisari si mangaieri, cu bratele deschise. Stiu ca nu va
fi usor, dar am credinta ca putem deveni mai buni.”

Budai Antonia Maria, clasa a 1V-a, Scoala Primara Jichisul de Jos

”Cateva sugestii din partea mea catre voli, elevi de pretutindeni:

1. Nu incercati sd va certati cu agresorul, sau sa il atacati, aceasta 1l va face sa fie mai
inversunat si mai furios!

2. Nu va razbunati pe cei care ataca; poate trec printr-o situatie dificila. Daca va razbunati,
atunci si agresorul va fi umilit cum ati fost si voi, iar daca voi ati suferit, va suferi si el. Nu va
transformati in ceea ce voi nu aprobati!

3. Incercati sa nu lasati ca faptele, cuvintele, actiunile celorlalti sa va afecteze intr-0 prea
mare masura. Este dificil, dar incercati sa controlati cat de mult interiorizati. Ignorati rautatile.
Nu credeti in minciunile celorlalti, concentrati-va pe adevar!

4. Cereti ajutorul cuiva! La un moment dat nu veti mai reusi sa faceti fatd singuri unui
mare bulgar de agresiuni repetate si diversificate cum este bullying-ul.”

Salomia Nevena Maria, clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu” Dej

»Insi la scurt timp am ajuns la concluzia ci valoarea mea ca si om e aceeasi, chiar daci
gresesc, chiar daca reusesc sa fac lucrurile mai greu, chiar daca nu-mi ies lucrurile din prima
sau perfect, chiar daca ceilalti rad de mine si ma critica. Eu nu sunt ceea ce spun altii ca sunt,
iar valoarea mea e data de gandurile mele, de ceea ce simt. (...). Incet exersez sd ma iubesc si
sa-mi placa de mine!”

Sophia Stoica, clasa a VIl-a B, Scoala Gimnaziala Avram lancu, Campia Turzii

”Coduri mentale”

1. ”Interesant punct de vedere!”

Acest cod mental este util cand se incepe 0 actiune de bullying. Aceasta propozitie spusa pe un
ton calm 1l face pe agresor confuz, nevrand sa mai continue actiunea de bullying. Ba mai mult
poti sa-i spui agresorului si cdteva complimente:

De exemplu:
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Agresorul: - Esti un prost!

Victima: - Intersant punct de vedere! Mi s-a mai spus!

Agresorul: - Ce haine naspa ai!

Victima: - Vad ca tu ai haine frumoase, cool, de firma. Ai putea sa-mi arati site-ul de unde le-
ai comandat?

Astfel agresorul raimane socat de faptul ca tu nu superi, ca nu esti timorat si ai si replica la cele
spuse de el. (...)

Fac parte din grupul de actiune antibullying din scoala. Asadar, impreund cu 0 alta colegd am
mers la clasele din scoala noastra cu idei, coduri mentale, exercitii, activitati pentru a le explica
elevilor, ce este bullying-ul/cyberbullyingul. Toate aceste actiuni au fost realizate pentru ca
elevii sd Inteleagd si sd constientizeze efectele bullyingului asupra unui copil. Dupa toata
munca depusa de noi se pare ca au scazut drastic cazurile de bullying din scoala noastra.

MA TUBESC SI IMI PLACE DE MINE ci nu sunt indiferent la acest fenomen intalnit in
comunitatea mea!

Oltean Darius, clasa a Vll-a 4, Scoala Gimnaziala ”Avram lancu”, Campia Turzii

”In incheiere, vreau sa ridic in atentia celor prezenti ideea de preventie a bullying-ului, cred eu
ca este cea mai eficientd modalitate de rezolvare a acestei probleme. Prin preventie ma refer
la cursuri obligatorii de psihologie pentru parinti, dar si pentru cei mici unde sa fie invatati cum
sd-si gestioneze emotiile si cum sa vorbeasca deschis despre ele, o mai buna pregitire a
profesorilor tot pe partea de psihologie, atat cat si un numar mai mic de elevi in clasa pentru a
le ofere copiilor o educatie mai buna.”

Mercean Bogdan-Tudor, Liceul cu Program Sportiv Cluj
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Cum putem gestiona hértuirea verbala
comunicand nonviolent?

profesor consilier scolar VVass Ancuta Nicoleta,
CJRAE Cluj - Scoala Gimnaziala lon Agdrbiceanu” Cluj-Napoca

Lucrarea aceasta include un exemplu de bullying verbal si gestionarea lui prin
comunicare nonviolenta, alaturi de cateva idei de baza despre acest tip de comunicare. Un elev
caruia i s-au adresat cuvinte injurioase a fost atat de afectat, incat dorea sa se transfere, din
cauza acestor manifestari. Cum a invatat sa faca fata situatiei astfel incat la finalul consilierii
a spus ca se Intelege bine cu elevul care 1i adresa aceste aceste cuvinte jignitoare?.

Pentru asigurarea anonimatului copilului cu comp de hartuire ii vom spune Costel si
celuilalt Tonel. Eticheta, motivul de suparare a fost schimbat pentru protectia anonimatului.
Consider ca este inadecvat sa affirm ca Costel este hartuitor pentru ca are momente de empatie.
Am consiliat cei doi copii, cel cédruia i se pune diverse porecle si cu celdlalt care le adresa,
folosind comunicarea nonviolentd pentru a stabili moduri de interactiune prietenoase intre ei.

Parintele comunicarii nonviolente este Marshall Rosenberg, psiholog american. Acest
mod de a comunica este util ina rezolva pe cale pasnica conflictele intre persoane, intre natiuni
chiar. Este 0 modalitate de a se conecta persoanele intre ele si chiar de a te conecta cu propria
persoand, cu nevoile proprii. O idee de baza este ca orice comportament realizat de o persoana
il face pentru a-si indeplini o nevoie. Aceasta chiar daca este un comportament distructiv pentru
ceilalti sau pentru el, de fapt, intentia este de a-si isi indeplini o nevoie. De ce Costel folosea
comp de intimidare? Care era functia acestora, care erau nevoile pe care dorea sa le
indeplineascd astfel? Lucrand direct cu un asemenea comportamente am observat ca functia
acestora era sa pedepseasca, ca sa se impuna, adica nevoia de respect, de a fi vazut, auzit . De
ce utiliza frecvent etichetari in comunicarea cu ceilalti? Banuiesc aceasta este pentru el este un
mod stangace de a relationa, i1 indeplineste nevoia de comunicare, de joacd, poate de apreciere
din partea colegilor.

Comunicarea nonviolentd, se realizeaza in 4 etape. Prima etapa presupune sa spunem
ceea ce am observat. A doua a este de a exprima ceea ce am simtit fata de ceea ce am observat.
A treia este de a exprima nevoia noastra in acea situatie. A patra etapa inseamna sa exprimam
o sd formuldm o cerintd care s ne ajute sa ne indeplinim nevoia.

In cele ce urmeaza voi vorbi de pe scurt despre aceste patru etape.

Observatia presupune sa exprimdm in cuvinte ceea ce ar vedea o camerd, adica
folosindu-ne simturile: vazul, auzul.etc De exemplu: ”Aud ca imi spui”. Ajuta sa evitam sa
folosim evaluari judecati.

Apoi urmeaza sa exprimam in termeni de emotii ceea ce simtim Vizavi de ceea ce am
observat. Referitor la exprimarea emotiilor sunt multe de spus. Limbajul emotiilor este mult
mai vast decat ceea ce folosim in mod obisnuit. Si asta ne poate priva de 0 exprimare acurata
a ceea ce simtim. Nu existd emotii bune sau rele. Exista doar emotii ca si reactii la ceea ce
observam. Si fiecare emotie are o functie. Ne semnalizeaza ceva, ne semnalizeaza nevoia din
spate. Emotiile isi au de fapt rddacina in nevoile noastre.

VVom vorbi in cele ce urmeaza despre nevoie pe scurt. Formulari sinonime pentru
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cuvantul nevoie este dorintd, ceea ce este important pentru noi, energia vitald. Nevoile sunt
universale. Exemple de nevoi sunt: nevoia de stare de bine, nevoia de conectare/ dragoste,
nevoia de auto exprimare/ bucurie. Fiecare dintre acestea are subcategorii. De exemplu, nevoia
de stare de bine de pace are ca si subcategorii nevoia de subzistentd, sandtate; nevoia de
siguranta, nevoia de odihnd/ recreere. Nevoia de conectare dragoste are ca subcategorii:
dragoste/ 1ingrijire, empatie/ intelegere; comunitate/apartenentd. Nevoia de auto
exprimare/bucurie are ca si subcategorii: cea de autonomie autenticitate; creativitate /joaca;
scop/ contributie.

Dupa etapa de identificare a nevoilor urmeaza sa formulam cerinta pentru indeplinirea
acestora. Cerinta poate fi citre noi Insine sau catre celdlalt. Exemple:
Catre noi insine: “‘Imi propun si si imi selectez bine activititile alese, pentru a evita
coplesirea.™”
Catre ceilalti: " Te rog sa nu mai folosesti cuvantul ** nesimtit."" in prezenta mea.

" Te rog sa folosesti un ton calm cand vorbesti cu mine.™

Cerinta nu este un ordin, ci as spune ca este mai degraba 0 invitatie catre celdlalt, 0 ocazie de
a contribui la indeplinirea nevoilor. De aceea, la finalul formularii este recomandat sa se
adreseze intrebarea. Ce parere ai legat de ceea ce ti-am spus? De asemenea, 0 recomandare
este sa fie specifica si realizabild, sa fie in aria proximei dezvoltari a celuilalt.

Etapele descrise anterior le-am explicat si le-am exersat impreuna cu cei doi copii, care
au venit impreuna la consiliere. Dupa ce au inteles aceste etape, pasul urmator a fost sa le
utilizeze in a-si formula nemultumirile unul fata de celalalt. Iata rezultatul:
lonel: Atunci cand te aud ca spui piticanie, ma simt furios, pentru ca am nevoie de respect.
Te rog sa nu mai folosesti acest cuvant. Cand vorbesti cu mine?  Ce parere ai?

Costel : Cand ii spui doamnei diriginte ce am facut, adica cand ma pdrasti ma simt furios,
pentru ca nu-mi doresc sa fiu certat si vreau sa ma inteleg cu doamna diriginta. Te rog sa nu
ma mai parasti. Ce parere ai?

Cei doi au facut o Intelegere In cabinet. Au fost de acord ca fiecare sa respecte dorinta
celuilalt. De atunci monitorizez relatia dintre ei. Afirma ca se inteleg bine si observarea lor
imi confirma aceasta. Pe langa comunicarea nonviolenta, ceea ce consider ca a contribuit la
intelegerea de acum a fost si ca au fost unul in prezenta celuilalt si au vazut ca fiecare de fapt
are problemele lui, ceea ce a favorizat empatia. Cazul descris este una dintre situatiile concrete
in care a functionat comunicarea nonviolentd. Am incredere cd invatarea comunicarii
nonviolente de catre copii si de cdtre profesori va contribui la prevenirea hartuirii si la
eficientizarea interventiilor in situatii de hartuire verbala.

Bibliografie
2014. Rosenberg M. Comunicare Nonviolenta, ed Ponte
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Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale necesare elevilor
pentru a gestiona incidentele de bullying

profesor consilier Vornicu Ramona Mihaela,
CJRAE Neamt

In ultimii 50 de ani, societitile traverseaza in mod accelerat numeroase provocari ce
necesita ,,capacitatea de a face fatd incertitudinii si situatiilor complexe, de a invéta sa inveti,
de a sustine bunastarea fizica si emotionald, de a mentine o buna stare de sanatate fizica si
mintala si capacitatea de a duce o viata care tine seama de aspecte legate de sanatate si orientata
spre viitor si de a empatiza si a gestiona conflicte Intr-un context favorabil incluziunii si
sprijinirii” (Official Journal of the European Union, 2018). Fara a minimaliza importanta
abilitatilor cognitive ce sustin dezvoltarea intelectuald, numeroase studii stiintifice au subliniat
efectele pe termen lung ale educatiei pentru dezvoltare sociala si emotionala, nu doar in privinta
succesului scolar/academic, ci si in ceea ce priveste sandtatea biologica si mentala (Moffitt et
al. 2011; Opre si colab. 2018). Astfel a aparut necesitatea dezvoltarii in scoli, la elevi, a
competentelor socio-emotionale. Organizatia Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning (CASEL) a propus in 1994 un program de promovare, cercetare si practica
in domeniul abilitatilor socio-emotionale. Implementat initial cu precadere in SUA, modelul
beneficiaza in prezent de expertiza internationala si reprezinta un exemplu de buna practica si
de colaborare a expertilor la nivel global. CASEL ofera azi resurse importante pentru profesori:
cercetdri cu privire la abilitatile socio-emotionale, un cadru de competente clar definite cu
privire la invatarea socio-emotionald, instrumente specifice, ghiduri (de ex., Handbook of
Social and Emotional Learning, 2015), programe de formare pentru profesori etc.

Modelul CASEL presupune dezvoltarea urmatoarelor cinci competente socio-
emotionale (SEL):

1. constientizarea de sine (de ex. recunoasterea punctelor tari, incredere in Sine, autoeficacitate)
2. autoreglare/management/control emotional (de ex., identificarea emotiilor, controlul
impulsurilor, managementul stresului, autodisciplina, autoreglare emotionala, automotivare,
stabilirea obiectivelor, abilitdti organizatorice)

3. abilitati sociale/constientizare sociala (de ex., empatie, respect pentru ceilalti, acceptarea
neconditionatd a celorlalti, acceptarea perspectivelor)

4. competente de relationare (de ex., comunicare, angajare sociala, construirea relatiilor, lucru
in echipa) 5. luarea deciziilor in mod responsabil (de ex., identificarea de probleme, analiza de
situatii, rezolvarea de probleme, competitivitate, reflectie, rezolvarea conflictelor,
responsabilitate eticd si sociald).

Abilitatile SEL (social — emotionale) enumerate anterior sunt considerate importante
deoarece ele sunt incompatibile cu orice comportament asociat cu bullying-ul. Deoarece primii
ani de scoald reprezinta o perioadd decisivd de dezvoltare sociald si emotionald a copiilor,
activitatile de formare si dezvoltare a abilitatilor SEL e necesar sa se desfasoare inca din
gradinita si sd continue in ciclul primar. Astfel cresc factorii de protectie la bullying-ul
accentuat din anii de gimnaziu. Specialistii insista sa sublinieze importanta educarii SEL intre
3 si 10/11 ani avand si un alt argument, legat de dezvoltarea la pubertate: la aceastd varsta,
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copiii incep sd pund la indoiald expertiza adultilor, devenind mult mai putin receptivi la
influente educationale. Prin urmare ,,sa educdm bine de la varste mici“ devine cu atat mai
necesar cu cit copiii coopereazd cu mai multd deschidere, cand sunt mici, iar activitdtile n
echipe reprezinta un mod optim de lucru pentru dezvoltarea SEL. O realitate evidenta peste tot
in lume e cd nu politicile educationale sunt cele care schimba realitatile din scoli, ci oamenii.
Din moment ce bullying-ul e o problema sociala e important ca el sa fie abordat permanent,
sistematic, de fiecare data cand facem educatie, indiferent ca vorbim de ora de Limba romana
sau de ora de TIC, de joaca prin pauze, de activitatile din Sdptaméana Altfel sau din timpul
orelor de la afterschool. Orice context scolar in care exista profesori si copii este un prilej de
dezvoltare a SEL.

Prezint in continuare aceste dimensiuni insotite de exemple de aplicatii ce pot fi preluate
si personalizate varstelor si nevoilor individuale ale copiilor.

1. Controlul emotiilor

A simti furie, frica, tristete sau frustrare este neplacut pentru oricine, copil sau adult,
insd ceea ce conteaza in controlul acestor emotii este modul in care invatam sa le gestionam
constructiv. Un copil cdruia i s-a spus in mod repetat ceva rauticios va reactiona cu cel putin
unul dintre urmatoarele simptome: inrosirea fetei, lacrimi, pumni stransi, tipete, tremurat. Pe
acest fond, emotiile trdite devin complesitoare, iar comportamentele agresive — greu de
controlat. De aceea devine important ca orice copil sa deprinda tehnici prin care sa invete sa
se controleze singur. Deoarece unele dintre aceste tehnici necesita, de obicei, sprijin specializat
(oferit de un psiholog sau un consilier scolar), profesorii ii pot Incuraja pe copii ca, in locul
izbucnirilor necontrolate, sa-si aminteasca de faptul ca pot sd-si comunice emotiile in alte
moduri, adecvate.

Iata cateva sugestii de activitati.
a) ,,Lista supararilor®.

Ajutati-i pe copii sa intocmeasca 0 listd care sa includa:

* Lucrurile care 1i deranjeaza astfel incat ajung sa simtd ca sunt furiosi, tristi, frustrati sau
speriati.
» Cum reactioneaza la aceste lucruri.
* Cum ar putea reactiona, diferit si constructiv, la lucrurile care i1 deranjeaza. (Aceste moduri
diferite de a reactiona pot fi notate in urma discutiilor cu unul sau doi colegi, cu un profesor,
un parinte sau un frate.) De exemplu, Ce ma deranjeaza si ce simt in legatura cu asta? Cum
reactionez de obicei? Cum as putea reactiona diferit si constructiv? Cand X mi spune ca am
fata de soarece. Simt furie. Tip la el si 1i spun ceva urat. Ma opresc si respir adanc. Numar in
gand crescator pani la 5 cand inspir si descrescitor cand expir. Imi amintesc de ce X face asta
si nu las furia s ma copleseasca.

b) ,,Planul pentru relaxare®.

Specialistii afirmd cd oamenii stiu ce anume ii streseaza, dar nu au un plan stabilit
dinainte pentru a face ceva care sa-i calmeze si sd-i relaxeze dupd un moment sau un incident
stresant. Copiii pot sa Invete sa-si faca un astfel de plan, nu inainte de a constientiza faptul ca
riposta imediatd Indreptatd asupra cuiva care i-a facut sa sufere nu e niciodata o idee buna,
pentru ca inrautiteste situatia. In mod similar , listei supdrarilor, copiii pot colabora cu un
coleg, un prieten sau cu un adult (profesor sau parinte) pentru a face un plan cu actiuni pe care
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le pot desfasura imediat ce au fost intr-o situatie stresantd — s-au certat cu cineva, au citit un
comentariu rautacios, au aflat ca au fost exclusi din grupul celor care merg la 0 petrecere
aniversara etc. Lista poate include actiuni Sau activitati ce implica miscare fizica (dans, alergat,
mers cu bicicleta etc.), activitati artistice (cantat, desenat) si orice altceva a fost verificat prin
experienta proprie sau a altora ca reduce tensiunea.

Cc) ,,Stiu sa cer ajutor®.

De multe ori, copiii cred ca a cere ajutor este un semn de slabiciune. Ajung astfel sa
resimtd in mod profund un sentiment de singuratate si faptul ca nu sunt intelesi. Prin relatarea
unor experiente personale de catre profesor, dar si apeland la lecturi din carti cu personaje ce
trec prin situatii similare, copiii pot invata sa identifice persoane care sa le fie de ajutor in
situatii critice, inainte de a da de un eventual necaz. In intocmirea unei liste scurte cu persoane
cu care ar putea vorbi pentru a se simti Inteles si acceptat, orice sugestie venita din partea
copilului poate fi preluata (inclusiv daca persoana de referinta se afla la distanta — un bunic, un
unchi, un var).

2. Empatia

Empatia reprezintd capacitatea de a te pune in locul cuiva pentru a intelege cum
gandeste si cum simte persoana aflatd intr-o anumita situatie si pentru a reactiona apoi tinand
seama de acestea. Atunci cand bullying-ul se produce, copilul care agreseaza nu manifesta
empatie in raport cu copilul agresat. Lipsa empatiei se explica prin importanta recompensei
sociale care urmeaza actului de agresiune — cel care 1l comite are sentimentul de putere si de
control, beneficiaza de atentie sporita din partea celorlalti, dobandeste un statut social crescut.
Aceste beneficii ,,anesteziaza“ orice urma de empatie. De aceea, in actiunile de prevenire a
bullying-ului e nevoie sa 1i invatam pe copii sa gandeasca si sa actioneze uman, sa deprinda in
mod consecvent preocuparea pentru ceea ce simt si ce gandesc cei de alaturi, pentru a nu-i mai
desconsidera si pentru a nu-i mai trata ca pe niste pioni intr-un joc de-a popularitatea.

[ata cateva exercitii de constientizare a importantei empatiei.

a) ,,Hartia mototolita“. Li se cere copiilor sa@ mototoleasca o foaie A4, s-o arunce pe jos si s-0
calce in picioare (fara insa sa 0 rupa). Apoi li se solicita s-0 ia de jos, s-0 intinda, S-0 netezeasca,
sa observe cum arata (murdara si cu urmele mototolirii) si sa-i ceara scuze pentru cum au
actionat. Profesorul va accentua asupra faptului ca, desi au Incercat sa repare hartia,
exprimandu-si chiar si regretul, stricaciunile produse nu vor disparea, oricat vor incerca ei sa
le repare. In mod similar, atunci cand cineva face bullying, chiar daca isi va cere scuze mai
apoi, suferinta rdmane.

b) ,,Ce pot face eu?* Profesorul va trece in revista cu clasa ce anume pot face martorii in situatii
de bullying concrete. Exemplele de interventii se pot referi la momentul dinaintea incidentului,
momentul din timpul incidentului si momentul de dupa incident, subliniindu-se ca, desi
cuvintele ranesc, actul empatic de bunatate si de demonstrare a sprijinului are puteri
vindecatoare.

C) ,,Povesti la teatru®. Prin jocuri de rol se pot crea, impreund cu copiii, scenarii bazate pe
experientele lor de viata. Un copil va ilustra nevoile si dorintele unui personaj creat de el. Dupa
ce rolul acestuia va fi suficient de clar 1 se va cere sa schimbe rolul si sd joace un personaj
complet diferit. De exemplu, in prima faza poate juca rolul copilului sociabil, cu multi prietent,
simpatizat si popular, iar apoi — rolul copilului nou venit in clasa, timid si neincrezator. Dupa
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cele doud interpretari i se va cere copilului sa reflecteze si sa Impartaseasca celorlalti cum s-a
simtit in fiecare rol jucat si cum anume schimbarea lor 1-a facut sd inteleaga mai bine punctul
de vedere al fiecarui personaj.

3. Rezolvarea problemelor si solutionarea conflictelor

Uneori oamenii cred in mod eronat ca nu trebuie sa existe conflicte pentru ca bullying-
ul sa dispard. Un conflict incepe cu un dezacord intre parti, iar copiii trebuie sd invete sa
gestioneze dezacordurile si sd-si rezolve conflictele, ambele facind parte din viata.
[ata cateva idei de rezolvare a problemelor si de solutionare a conflictelor ce pot preveni
bullying-ul.
a) ,,Toata lumea castiga!“. De multe ori copiii cred ¢, intr-o situatie de conflict, cine castiga,
castiga tot, iar cine pierde, pierde tot. Pe acest fond apar resentimentele, dorinta de razbunare
si agresivitatile. {i putem deprinde pe copii cu exercitiul castigului pe baza de negociere si
compromis, astfel incat solutiile gasite sa satisfacd interesele, nevoile si dorintele tuturor
partilor implicate. E important ca orice copil sa inteleagd, sa accepte si sa exerseze moduri
sandtoase de a face compromisuri, ca o abilitate de viatd utila in dinamica relatiilor sociale,
pentru a ramane intr-un bun echilibru si pentru a exclude emotii de tipul ranchiund, neputinta,
jena, ostilitate.
b) Metoda S.0.D.A.S.
S.0.D.A.S. reprezintd un acronim al unei metode usor de inteles, invatat si folosit de catre
copii, mai ales daca e utilizata imediat dupa ce copilul a fost implicat intr-o situatie al carui
rezultat I-a nemultumit. La inceputul exersarii metodei, profesorul noteaza pe tabla, pe
verticala, literele acronimului, explicandu-le copiilor semnificatia lor (S=situatia, O=optiunile,
D=dezavantajele, A=avantajele, S=solutiile).
S — Copilul descrie situatia. Gigel mi-a spus ,,fata de soarece* de multe ori. M-am enervat si i-
am tras un pumn. Am ajuns la cabinetul directorului si au anuntat-0 pe mama despre asta.
O — I se cere copilului sa numeasca trei optiuni pe care le-ar putea lua in considerare pentru a
gestiona situatia initiala (ceea ce i-a spus Gigel). E important ca una din optiuni sa fie exact cea
care i-a cauzat problema (lovitura de pumn ce I-a dus in cabinetul directorului).
D si A— Dezavantajele si avantajele (cel putin cate una pentru fiecare optiune) pe care copilul
le identificd e important sa le vada in paralel. Eventual, atat optiunile, cat si dezavantajele si
avantajele se pot nota intr-un tabel.
Atunci cand copiii sunt Intrebati cum s-au simtit, profesorii nu se vor limita la rdspunsuri de
tipul ,,bine*/,,rau”, ci vor solicita identificarea unor emotii traite — nemultumit, manios, frustrat,
ignorat etc.
Optiunea 1 — L-ag putea lovi pe Gigel cu pumnul cand imi spune ,,fata de soarece®.
Dezavantaje: Sunt trimis la director, care o cheama pe mama.
Avantaje: Imi descarc furia si i arat lui Gigel ca asta il asteapt si data viitoare, daca va continua
sd-mi spuna asta.
Optiunea 2 — M-as putea duce sa-i spun profesorului ca Gigel imi spune ,,fata de soarece®.
Dezavantaje: Copiii vor crede ca parasc.
Avantaje: Profesorul ma ajuta sa rezolv problema si nu intru in niciun necaz.
Optiunea 3 — As putea sa ignor cd Gigel imi spune ,,fatd de soarece* si as putea sa ma duc sa
gasesc un copil cu care sd ma joc sau cu care sd vorbesc.
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Dezavantaje: Voi fi in continuare frustrat, nu-mi pot descarca furia.
Avantaje: Gigel vede ca nu ma poate infuria ceea ce spune, asa ca poate nu va mai face asta,
deci nu voi avea probleme.
S — Copilul va alege ca solutie una din cele trei optiuni identificate. Pentru profesor e important
sa stie ca solutiile pot fi diferite, in functie de cum simte si gandeste copilul. Ca orice metoda
care necesita consecventa in aplicare, copiii 0 pot exersa, singuri sau cu suport din partea unui
adult, In numeroase contexte — In timpul activitdtilor de prevenire (pornind de la experiente
deja avute) sau in situatii reale. De asemenea, si parintii copiilor pot fi consiliati cu privire la
aceasta metoda si la necesitatea de a o aplica si ei acasa, ca raspuns la nevoia de a demonstra
ca sunt modele bune de gestionare a conflictelor.

4. Asertivitatea

Oamenii aleg sa foloseasca unul dintre urmatoarele stiluri de comunicare: pasiv, agresiv

sau asertiv. In exemplele de mai jos sunt ilustrate aceste stiluri si consecintele lor.

Ana: De unde ti-ai luat hainele astea, de la second hand?

Raéspunsul 1 — Da, mama m-a obligat sa le port.

(Raspunsul este pasiv, deoarece persoana agresata ii oferd celei care agreseaza exact ceea e
aceasta urmareste: putere).

Réaspunsul 2 — Le-am luat din sifonierul tau, nesimtito.

(Raspunsul este agresiv, deoarece sansele de continuare a agresiunii sunt foarte mari.)
Raspunsul 3 — Termina, Ana!

(Raspunsul este asertiv, deoarece persoana agresata ii comunica Anei ca nu are de gand sa se
lase agresatd, dar nici nu o provoaca.)

Scopul mesajului este de a neutraliza puterea, farda implicare emotionala si fara
escaladarea ostilitatii.

Invitind si comunice asertiv, o persoani ajunge si-si exprime verbal gandurile si
emotiile intr-un mod sincer, ferm, dar respectuos, fard a acuza pe cineva. Respectul lipseste
complet in bullying, deoarece persoana care agreseaza are ca scop sa-| faca sa sufere pe celalalt,
umilindu-1 si aratandu-1 celorlalti ca fiind neputincios. Atunci cand ii invatam pe copii sa fie
asertivi, el devin capabili s comunice clar, sa reziste la presiuni si sd-si satisfaca astfel si el
nevoia de control, fara a escalada situatia. O replica asertiva il ajuta pe copil sa 1i transmita
celui care |-a agresat ca este capabil de calm si ca este increzitor, in timp ce celalalt se asteapta
sa vada teama sau furie. Cu alte cuvinte, nemaigasind ceea ce cautd, copilul care agreseaza va
renunta sa continue, fiindcd nu mai gaseste satisfactie. Cea mai mare dificultate in invatarea
asertivitatii este data de faptul ca, in general, copiii nu gasesc replica potrivita in momentul
necesar. Daca nu e spusa la timp, o replica asertiva devine inutila. De aceea e nevoie ca adultii
sd-1 invete pe copii sd spund propozitii sau fraze eficiente, pe care sa le foloseasca apoi cand
considera oportun. Importanta acestei invatari este subliniata inclusiv de catre psihologii care
lucreaza cu copii si care au constatat ca modul in care ei reactioneaza imediat dupa tachinare
sau sicanare influenteaza hotardator cdt de frecvent si cdt de sever vor fi necajiti apoi in viitor.
Ei recomanda ca, in primul rand, nonverbal, copiii sa se poarte imediat ca si cum nu i-a deranjat
ceea ce le-au spus agresorii. Dupa care sa foloseasca replici scurte precum: Nu ma intereseaza
ce zici. Anunta-ma cand ajungi si la partea amuzanta. Serios? Si care e ideea? Aceste replici
vor fi insotite de un limbaj nonverbal (atitudine, privire, pozitia corpului, distanta fata de cel
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care agreseaza, tonul vocii) care sa le sustina. Astfel, e important sa-1 invatam pe copil:

* Foloseste vocea ta calma si echilibrata. (Nu tipa, nu jigni, pentru cd efectul a ceea ce spui
dispare.)

» Stai la 0 distanta potrivita de cel care te-a agresat. (Nu te retrage, stai suficient de aproape ca
sd te auda, dar nu atat de aproape Incat sa creada ca il poti lovi.)

* Foloseste numele celui care te-a agresat. (Acesta e un truc pentru a-l face egalul tau, nu
superiorul tau.)

* Priveste persoana in ochi. (Este semnul ca esti hotarat, direct si sincer.)

Exersarea replicilor asertive de catre un copil, cu sprijinul unui adult e necesar sa se
facd in mod individual, deoarece chiar si copiii mici pot gisi replicile lor adecvate. In
eventualitatea in care nu reusesc, pot memora si replici precum cele de mai sus, insa, indiferent
ca propozitiile le apartin sau nu e important ca, prin multe jocuri de rol, sd deprinda sa le
utilizeze. Activitatile de acest tip pot fi facute si in grupuri mici, astfel incat copiii sa poata
observa reactiile celorlalti in timp ce simuleaza calmul si indiferenta. Cu cat antrenamentul este
mai sustinut, cu atat ei vor fi mai bine pregatiti sa foloseasca asertivitatea atunci cand sunt
agresati.

5. Dezvoltarea prieteniilor

Abilitatea de a ne face prieteni nu e ceva Innascut. Desigur, pentru unele persoane cu
anumite trasaturi de personalitate (sociabilitate, deschidere, comunicativitate) poate fi mai usor
decat pentru altele sa stabileasca relatii de prietenie. Ele se bazeaza mult pe simpatie, iar
respingerea — mai ales in copildrie si adolescentd — este resimtitd ca dureroasa si datorita
faptului ca un copil traieste absenta simpatiei ca pe o Infrangere personala. Daca respingerea
se repetd, copilul va fi privat de marile beneficii ale relatiilor, respectiv de suport social si de
satisfacerea nevoilor de apartenenta, acceptare, valorizare, integrare. Activitatile si programele
de dezvoltare a SEL au, printre altele, si aceasta componenta, de a ajuta copiii ca, indiferent de
trasaturile de personalitate, sd poata fi capabili sd gestioneze relatiile sociale si sd intemeieze
prietenii pozitive. Cele doua aspecte nu sunt intotdeauna intr-o corelatie directa, de tipul ,,copiii
care stiu sa-si facd prieteni de calitate pot avea relatii sociale armonioase si echilibrate®. De
exemplu, in scoli putem intdlni cazuri de copii agresati in clasa, lipsiti de suportul colegilor,
marginalizati si stigmatizati, dar care sunt acceptati si pretuiti in alte medii sociale — clubul de
teatru, echipa de baschet etc. Sau cazuri de copii prietenosi, simpatizati de multi colegi si chiar
si de catre profesori, dar care fac bullying unui coleg uneori chiar mizand pe faptul ca nu vor
fi banuiti. Grupurile sociale din care fac parte copiii pot fi extrem de competitive, ierarhiile
sociale sunt percepute ca surse de siguranta, confort si validare, iar bullying-ul e o metoda
uneori aleasd conjunctural, pentru a atinge un scop. E nevoie sd privim cu multa atentie
contextele, sa cunoastem copiii si sa facem bine diferenta intre nevoile lor de suport. Iata doua
exemple in acest sens:

« Dan este un copil retras si timid, care nu reuseste si-si faca prieteni. i plac animalele, muzica
si inotul. » Doru intra usor in relatii de tipul ,.care pe care®. {i place sa faca pe seful, si aiba
ultimul cuvant si detestd sa fie contrazis.

Considerati ca lui Dan si lui Doru li se potrivesc aceleasi metode pentru a-si dezvolta
in mod optim abilitdtile sociale, conform nevoilor lor? Una dintre cele mai eficiente
recomandari ale specialisti in vederea exersarii abilitatilor de imprietenire este aceea de a
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diversifica mediile. Expunandu-i pe copii la grupuri diferite, ei ajung astfel in proximitatea
unor potentiale prietenii. De aceea orice activitate extrascolara devine un castig social: copilul
se adapteaza altora si descoperd noi mecanisme sociale pe care le experimenteazd cu folos,
indiferent cd va avea sau nu succes la Inceput. Diversitatea personalititilor cunoscute si
exersarea mecanismelor (insotita de ajustari permanente) vor contribui, in timp, la ,tesaturile*
unor prietenii trainice. De altfel, in unele sisteme educationale se practica schimbarea claselor
in fiecare an, inca de la gradinitd, tocmai pentru ca elevii s invete sa se adapteze diferitelor
realitati sociale. Este esential sd faca asta pand sa ajungd adulti al caror succes profesional
depinde si de capacitatea de a coopera in grupuri, de a negocia si de a-si aduce contributia
generatoare de satisfactii la un proiect de echipa.

Un alt aspect important din punct de vedere educational este acela de a-i invata pe copii
sa caute un prieten, cu care sa dezvolte o relatie pozitiva. La varste mici, copiii o fac intuitiv,
alegand sa Se joace cu aceia carora le plac aceleasi jocuri si jucarii, care sunt amabili cu ei. La
varste mai mari (in clasa a IV-a, in gimnaziu, in liceu) ei isi schimba preferintele, alegand
deseori prietenii in functie de statutul lor social, utilizand un tipar de genul ,,ea e populara,
atunci si eu voi fi asa, dacd devin prietena ei* sau ,,desi Imi place de ea, nu voi fi prietena ei,
pentru ca e consideratd tocilara, iar eu nu doresc sa fiu vazuta astfel. Multe din intuitiile
sandtoase ale varstelor mici incep sa dispara, desi nevoia de a avea prieteni e in crestere, prin
urmare apar deseori prietenii toxice de tipul ,,ea ma jigneste si ma face de rusine in fata
celorlalti, insa, daca nu stau cu ea, nu mai am cu cine sa stau, asadar suport acest mod al ei de
a se comporta cu mine*“. Devine dificil pentru adulti sd-i ghideze pe copii prin acest hatis
relational, dar e important ca, prin activitatile de dezvoltare a SEL, ei sa fie invatati cum anume
ar trebui sa se simta n preajma unui prieten adevarat. Pornind de la fraza ,,stiu ca e prietenul
meu atunci cand...“, copiii pot fi provocati sd completeze cu: * Ajuti. » imparte. * E drigut cu
mine. « Rade cu mine (si nu de mine). * Are multe in comun cu mine. * Ma amuz cand sunt cu
el. « Imi ia apirarea. » Mi incurajeaza. » Ma face sd ma simt bine in pielea mea. « i pasa de ce
spun si de cum ma simt. « Nu il deranjeaza ca am si alti prieteni. « Se asigura ca nu sunt exclus.
« Ascultd ce am de spus. « Nu ma lasa pe mine sa fac totul. « Imi spune cum se simte. » Imi este
aproape cand am nevoie de el.

Exersarea elementelor care contribuie la o prietenie sdnatoasa, cu sprijinul adultilor,
reprezintd un factor de protectie ce ii Indepdrteaza pe copii de prieteniile toxice, care le aduc
suferintd. Si totusi, cum 1i ghidam atunci cand se intampla si asta? De multe ori, desi sSimt ca e
ceva n nereguld, copiilor le e dificil sd actioneze pentru a pune capdt unei relatii, mai ales
atunci cand teama de perceptia sociala a celorlalti 1i tine mai degraba prinsi in acea falsa
prietenie. Cum putem actiona pentru a sprijini fara sa incurcam si fara sa complicam situatii si
asa dificile? In primul rand e nevoie sa ascultim atent si sa luim in serios ceea ce gandeste si
ceea ce simte copilul — dificultatile lui, emotiile lui. De multe ori, el stie ce trebuie sa faca, iar
simplul fapt cd a ales sd discute problema lui cu un adult e mai curdnd o chestiune de
Asadar, abordarea suportivd si Incurajatoare a propriilor solutii prezentate de copil e o cale
oportund. De asemenea, e necesar sa 1i recomandam sa fie politicos si demn in relatia cu fostul
prieten, fara a se lansa in discutii ostile, furioase, in razbunari ce e probabil sa antreneze si alti
copii. Dinamica grupurilor de copii e una in continua schimbare. Poate fi foarte neplacut ca,
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intr-un razboi cu un prieten toxic, in care s-a folosit ,,munitie* verbala din belsug, sustinatorii
temporari si aliatii devotati sd devind un filtru pentru alti copii care sa evite sa intre in relatii
de prietenie cu fostii beligeranti, tocmai pentru cd nu au apreciat deloc aceasta modalitate de
solutionare a disputelor.

Cele cinci dimensiuni ce apartin SEL, cu rol in preventia bullying-ului ne indica in
acelasi timp ca:
- Priceperea in a gestiona interactiuni sociale nu se dobandeste usor, necesita mult timp. Uneori
dobandirea si exersarea ei dureazd o viatd, deci e nevoie sa alocdm o perioadd lungd de timp
pentru a o preda elevilor. - Desi programele educationale centrate exclusiv pe SEL sunt cat se
poate de oportune, ele trebuie reluate pe masura ce varstele copiilor aduc alte si alte provocari.
De cele mai multe ori, aceste programe sunt dificil de implementat atunci cand nu implica, de
exemplu, o disciplind optionald. In Romania, programa scolard pentru disciplina ,,Pregititi
pentru viata. Educatie pentru viata si comunitate* are un curriculum creat pentru doua cicluri
de invatamant, de la pregatitoare si pana la clasa a VIlI-a si se preteaza unor abordari tip SEL.
Insa cati copii dintr-o scoald pot beneficia de un astfel de suport timp de noua ani? - Este mult
mai eficient sa includem SEL in modurile curente, clasice, de a lucra cu copiii (in timpul orelor
de specialitate, in ora de consiliere si orientare/dezvoltare personald, in activititile din Scoala
Altfel/Saptamana Verde), facand treptat din aceasta abordare o chestiune de educatie de fond,
vizibild in interactiunile zilnice cu ei.
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