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REGULAMENTUL CONCURSULUI
“ACTIONEZ RESPONSABIL iN ERA DIGITALA!”
Editia 111, CAEJ Cluj 2023, pozitia 38
CAPITOLUL | - SCOPUL SI OBIECTIVELE CONCURSULUI

Domeniul — educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile
Tema concursului: “4CTIONEZ RESPONSABIL IN ERA DIGITALA!”

Scopul concursului: prevenirea violentei in mediul virtual, respectiv a comportamentelor de
intimidare prin intermediul unor retele de socializare (cyberbullying).

Obiectivele concursului:

e Formarea si dezvoltarea unui comportament social activ si responsabil, adecvat unei
lumi 1n schimbare;

e Dezvoltarea spiritului civic la elevi, prin implicarea acestora 1n activitati de identificare
a fenomenului cyberbullying si de constientizare a efectelor cyberbullying-ului;

e Identificarea unor metode si strategii de interventie si prevenire a cyberbullying-ului;

e Diseminarea rezultatelor proiectului in 4 unitati scolare, intr-un interval de 5 luni.

Justificarea concursului:

In ultimii ani, odata cu evolutia dispozitivelor mobile si a retelelor de socializare, tot mai
multi elevi devin victime in mediul virtual. Pe diferite retele de socializare apar mesaje cu un
continut inadecvat, sau diferite fotografii prelucrate cu scopul de a rdni intenfionat pe cineva si de
cele mai multe ori autorii sunt persoane necunoscute. Acest fenomen este greu de controlat de catre
cadrele didactice si de catre parinti.

Termenul ,,cyberbullying” este definit ca ,,modalitate de utilizare a internetului si a
tehnologiilor cu scopul de a rani intr-un mod deliberat, repetat si ostil alte persoane. Este o
agresiune realizatd prin contactul electronic si se caracterizeaza ca fiind intentionata, repetata si
inegala.” (Nicol & Fleming, 2010; Ortega, Calmaestra si Mora-Merchan, 2008; Smith si colab.,
2008; Sticca & Perren, 2013). Studiile din Europa, Statele Unite si Canada aratd cd aproximativ
20% dintre adolescenti (cu varste intre 12 si 18 ani) au raportat ca au trait experiente repetate ale
fenomenului cyberbullying (Mishna et al., 2010; Vandebosch & Van Cleemput, 2009; Ybarra &
Mitchell, 2004).

Fenomenul de cyberbullying se caracterizeaza prin: (1) actiunile se desfasoara pe internet
de catre un agresor cu intentia de a rani, iar victima percepe ulterior aceste actiuni ca fiind
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daunatoare; (2) actiunea se desfagoara dupa un anumit tipar sau se repetd; (3) relatia dintre agresor
si victima este inegald, agresorul avand un avantaj fatd de victima. (Smith si colab., 2008).

Elevii trebuie sa fie constienti cd orice informate postatd pe o retea de socializare poate fi
vizualizatd de catre oricine, oricand si trebuie sd manifeste o atitudine responsabild in momentul
in care posteaza un mesaj sau o fotografie in mediul virtual. La un anumit moment oricine se poate
identifica 1n rolul de agresor, victimd sau martor si trebuie sd invete sa reactioneze adecvat
indiferent daca este elev, cadru didactic sau parinte. Identificarea celor mai eficiente strategii de a
reactiona in fata fenomenului de cyberbullying atat pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice si
parinti reprezinta un argument solid pentru initierea unui astfel de proiect.

CAPITOLUL Il - ORGANIZAREA CONCURSULUI
La concurs sunt invitati sa participe elevi ai claselor III-VIII de la scoli din judet si din tara.
Concursul se desfasoara pe 3 sectiuni:

Sectiunea | - creatii plastice: picturd/desen/colaj, pentru elevii din ciclul primar si ciclul
gimnazial cu tema “ACTIONEZ RESPONSABIL IN ERA DIGITALA!”.

Sectiunea I A pentru elevii din clasele a I1I-a si a IV-a

Sectiunea I B pentru elevii din clasele a V-a si a VI-a

Sectiunea I C pentru elevii din clasele a VII-a si a VIII-a

Creatiile plastice vor fi scanate si vor fi trimise online pe adresa de e-mail
actionez.responsabil@gmail.com pana la data de 25 mai 2023 impreuna cu un acord de
parteneriat (anexa 1), avizat de conducerea unitatii si fisa de inscriere (anexa 2) scanate.

SE VA COMPLETA SI FORMULARUL DE INSCRIERE ACCESAND LINKUL:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScobx235_C36r9CPrGD4GBk10LNnS3N7qO0QJgcnf
SNgak8gnww/viewform?usp=sf_link

Lucrarea scanata va fi salvata cu Numele si prenumele elevului_clasa_ scoala. Fiecare
cadru didactic poate trimite un numar de cel mult 3 lucrari pe sectiune, avand posibilitatea de a
opta pentru participarea la o sectiune sau la mai multe sectiuni.

Sectiunea a 1-a creatii literare: poezie, compunere (ciclul primar), poezie, referat sau eseu
(ciclul gimnazial) cu tema “ACTIONEZ RESPONSABIL IN ERA DIGITALA!”.

Sectiunea I_A pentru elevii din clasele a Ill-a si a IV-a
Sectiunea I_B pentru elevii din clasele a V-a si a VI-a

Sectiunea I_C pentru elevii din clasele a VlI-a si a VIII-a



CONSILIUL JUDETEAN CLUJ

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA “MIRON IONESCU”
Str.BUCURESTI nr. 32, 400148, Cluj-Napoca

Tel/fax: 0264-432431

e-mail: crdeiicluj@yahoo.com

Cluj-Mapoca

Redactarea lucrarilor se va face in format A4, Times New Roman, la 1,5 randuri, font de
12, cu margini egale de 20 mm (text aliniat “justified”) si vor avea ca intindere maximum 2 pagini.

Titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman, caracter 14, Bold, centrat). La 2 randuri
de titlu se va scrie autorul, institutia si prof. indrumator (Times New Roman, 12). La 2 randuri de
numele autorului se va incepe scrierea textului (Times New Roman, 12). Se vor preciza sursele
folosite (bibliografie, webografie).

Nu se accepta lucrari fara semnele diacritice. Se puncteaza calitatea limbajului, coerenta si
originalitatea in concordantd cu tema aleasa.

Fiecare lucrare in format electronic va contine urmatoarele informatii: numele si
prenumele elevului, clasa, scoala, localitatea, judetul, numele cadrului didactic indrumdtor.

Lucrarile literare vor fi salvate cu numele si prenumele elevului_clasa_ scoala si vor fi
trimise online pe adresa actionez.responsabil@gmail.com pana la data de 25 mai 2023 impreuna
cu un acord de parteneriat (anexa 1), avizat de conducerea unitatii si fisa de inscriere (anexa 2)
scanate.

SE VA COMPLETA SI FORMULARUL DE INSCRIERE ACCESAND LINKUL:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScobx235 C36r9CPrGD4GBk10LNnS3N790QJgcenf
5Ngak8gnww/viewform?usp=sf link

Fiecare cadru didactic poate trimite un numar de cel mult 3 lucrari pe sectiune, avand
posibilitatea de a opta pentru participarea la o sectiune sau la mai multe sectiuni.

Sectiunea a |11-a creatii electronice - prezentari PPT, padlet, carti in format digital cu tema
“4ACTIONEZ RESPONSABIL IN ERA DIGITALA!”

Sectiunea Il_A pentru elevii din clasele a Ill-a si a IV-a
Sectiunea I1_B pentru elevii din clasele a V-a si a VI-a

Sectiunea I1_C pentru elevii din clasele a VlI-a si a VIII-a

Fiecare lucrare in format electronic va contine urmdtoarele informatii: numele si
prenumele elevului, clasa, scoala, localitatea, judetul, numele cadrului didactic indrumadtor.

Prezentarile vor cuprinde maxim 11-12 slide-uri. Pe primul slide va fi mentionat titlul
lucrarii, numele elevului, scoala, clasa, localitatea, numele si prenumele cadrului didactic
indrumator. Pe ultimul slide se va consemna bibliografia. Nu se acceptd lucrari fara semnele
diacritice. Se puncteaza calitatea limbajului, coerenfa si originalitatea in concordantd cu tema
aleasa.

Prezentarile in format powerpoint, link-urile padlet-urilor sau cartilor in format digital
realizate vor fi trimise online pe adresa actionez.responsabil@gmail.com pana la data de 25 mai
2023 impreund cu un acord de parteneriat (anexa 1) avizat de conducerea unitatii si fisa de
inscriere (anexa 2) scanate.
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SE VA COMPLETA SI FORMULARUL DE INSCRIERE ACCESAND LINKUL:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLScobx235 C36r9CPrGD4GBk10LNS3N7g00QJgcnf

5Naak8gnww/viewform?usp=sf link

Fiecare cadru didactic poate trimite un numar de cel mult 3 lucrari pe sectiune, avand

posibilitatea de a opta pentru participarea la o sectiune sau la mai multe sectiuni.

Nu se admit contestatii.

CAPITOLUL I111- JURIZAREA SI ACORDAREA PREMIILOR

Juriul este format din cadre didactice de la institutia organizatoare, reprezentanti
CCD, UBB, CJRAE si ASTTLR;

Lucrérile inscrise in concurs sunt apreciate dupa criteriile: ncadrarea in tema
concursului, originalitate, calitate tehnica, estetica lucrarilor;

Lucrarile castigatoare sunt alese in urma punctajului obtinut, acordat de membrii
juriului;

Deciziile juriului sunt irevocabile si nu trebuie justificate;

Se vor acorda premiile I, II, II si Mentiuni (25% din numarul total de lucrari
participante) pentru fiecare sectiune (creatie literard i prezentari multimedia) si
pentru fiecare nivel de varsta (clasa clasele I1I- 1V, V-VI, VII-VII).

CAPITOLUL IV- DISPOZITII FINALE

Toate lucrarile vor fi trimise in format hartie sau in format electronic.

Data limita de trimitere a lucrarilor este 25 mai 2023. Inscrierea elevilor se face
prin trimitrea lucrdrilor, parteneriatului si a fisei de inscriere la adresa:
actionez.responsabil@gmail.com

Pentru informatii suplimentare in legatura cu desfasurarea concursului se pot
contacta organizatorii: e-mail: actionez.responsabil@gmail.com

Fiecare cadru didactic inscris poate trimite maxim trei lucrari pentru fiecare
sectiune.
Diplomele vor fi trimise in format electronic profesorilor indrumatori.

FARA TAXA DE PARTICIPARE

Director,

Coordonator de proiect,

Feldrihan Viorica Dorina Talas



