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REGULAMENTUL CONCURSULUI 

“ACŢIONEZ RESPONSABIL ÎN ERA DIGITALĂ!” 

 Ediţia III, CAEJ Cluj 2023, poziția 38 

CAPITOLUL I – SCOPUL ŞI OBIECTIVELE CONCURSULUI 

Domeniul – educaţie civică, voluntariat, proiecte caritabile 

Tema concursului: “ACŢIONEZ RESPONSABIL ÎN ERA DIGITALĂ!” 

Scopul concursului: prevenirea violenţei în mediul virtual, respectiv a comportamentelor de 

intimidare prin intermediul unor reţele de socializare (cyberbullying). 

Obiectivele concursului:  

 Formarea şi dezvoltarea unui comportament social activ şi responsabil, adecvat unei 

lumi în schimbare; 

 Dezvoltarea spiritului civic la elevi, prin implicarea acestora în activităţi de identificare 

a fenomenului cyberbullying şi de conştientizare a efectelor cyberbullying-ului; 

 Identificarea unor metode şi strategii de intervenţie şi prevenire a cyberbullying-ului; 

 Diseminarea rezultatelor proiectului în 4 unități școlare, într-un interval de 5 luni. 

Justificarea concursului: 

În ultimii ani, odată cu evoluţia dispozitivelor mobile şi a reţelelor de socializare, tot mai 

mulţi elevi devin victime în mediul virtual. Pe diferite reţele de socializare apar mesaje cu un 

conţinut inadecvat, sau diferite fotografii prelucrate cu scopul de a răni intenţionat pe cineva şi de 

cele mai multe ori autorii sunt persoane necunoscute. Acest fenomen este greu de controlat de către 

cadrele didactice şi de către părinţi.  

Termenul „cyberbullying” este definit ca „modalitate de utilizare a internetului şi a 

tehnologiilor cu scopul de a răni într-un mod deliberat, repetat şi ostil alte persoane. Este o 

agresiune realizată prin contactul electronic şi se caracterizează ca fiind intenţionată, repetată şi 

inegală.” (Nicol & Fleming, 2010; Ortega, Calmaestra și Mora-Merchán, 2008; Smith și colab., 

2008; Sticca & Perren, 2013). Studiile din Europa, Statele Unite și Canada arată că aproximativ 

20% dintre adolescenți (cu vârste între 12 și 18 ani) au raportat că au trăit experiențe repetate ale 

fenomenului cyberbullying (Mishna et al., 2010; Vandebosch & Van Cleemput, 2009; Ybarra & 

Mitchell, 2004). 

Fenomenul de cyberbullying se caracterizează prin: (1) acţiunile se desfăşoară pe internet 

de către un agresor cu intenţia de a răni, iar victima percepe ulterior aceste acţiuni ca fiind 
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dăunătoare; (2) acţiunea se desfăşoară după un anumit tipar sau se repetă; (3) relaţia dintre agresor 

şi victimă este inegală, agresorul având un avantaj faţă de victimă. (Smith și colab., 2008).  

Elevii trebuie să fie conştienţi că orice informaţe postată pe o reţea de socializare poate fi 

vizualizată de către oricine, oricând şi trebuie să manifeste o atitudine responsabilă în momentul 

în care postează un mesaj sau o fotografie în mediul virtual. La un anumit moment oricine se poate 

identifica în rolul de agresor, victimă sau martor şi trebuie să înveţe să reacţioneze adecvat 

indiferent dacă este elev, cadru didactic sau părinte. Identificarea celor mai eficiente strategii de a 

reacţiona în faţa fenomenului de cyberbullying atât pentru elevi, cât şi pentru cadrele didactice şi 

părinţi reprezintă un argument solid pentru iniţierea unui astfel de proiect.   

 

CAPITOLUL II – ORGANIZAREA CONCURSULUI 

La concurs sunt invitaţi să participe elevi ai claselor III-VIII de la şcoli din judeţ şi din ţară. 

Concursul se desfăşoară pe 3 secţiuni: 

Secțiunea  I - creații plastice: pictură/desen/colaj, pentru elevii din ciclul primar și ciclul 

gimnazial cu tema “ACŢIONEZ RESPONSABIL ÎN ERA DIGITALĂ!”. 
Secțiunea I_A pentru elevii din clasele a III-a şi a IV-a 

Secțiunea I_B pentru elevii din clasele a V-a și a VI-a 

Secțiunea I_C pentru elevii din clasele a VII-a și a VIII-a 

 

Creatiile plastice vor fi scanate și vor fi trimise online pe adresa de e-mail  

actionez.responsabil@gmail.com până la data de 25 mai 2023 împreună cu un acord de 

parteneriat (anexa 1),  avizat de conducerea unității și fișa de înscriere (anexa 2) scanate.  

SE VA COMPLETA ȘI FORMULARUL DE ÎNSCRIERE ACCESÂND LINKUL: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScobx235_C36r9CPrGD4GBk1OLnS3N7qOQJqcnf

5Nqak8gnww/viewform?usp=sf_link 

Lucrarea scanată va fi salvată cu numele și prenumele elevului_clasa_ școala. Fiecare 

cadru didactic poate trimite un număr de cel mult 3 lucrări pe secțiune, având posibilitatea de a 

opta pentru participarea la o secţiune sau la mai multe secțiuni. 

 

Secțiunea a II-a creaţii literare: poezie, compunere (ciclul primar), poezie, referat sau eseu 

(ciclul gimnazial) cu tema “ACŢIONEZ RESPONSABIL ÎN ERA DIGITALĂ!”. 

Secțiunea I_A pentru elevii din clasele a III-a şi a IV-a  

Secțiunea I_B pentru elevii din clasele a V-a și a VI-a 

Secțiunea I_C pentru elevii din clasele a VII-a și a VIII-a 
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Redactarea lucrărilor se va face în format A4, Times New Roman, la 1,5 rânduri, font de 

12, cu margini egale de 20 mm (text aliniat “justified”) şi vor avea ca întindere maximum 2 pagini. 

Titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman, caracter 14, Bold, centrat). La 2 rânduri 

de titlu se va scrie autorul, instituţia şi prof. îndrumător (Times New Roman, 12). La 2 rânduri de 

numele autorului se va începe scrierea textului (Times New Roman, 12). Se vor preciza sursele 

folosite (bibliografie, webografie). 

Nu se acceptă lucrări fără semnele diacritice. Se punctează calitatea limbajului, coerenţa şi 

originalitatea în concordanţă cu tema aleasă. 

Fiecare lucrare în format electronic va conține următoarele informații: numele și 

prenumele elevului, clasa, școala, localitatea, județul, numele cadrului didactic îndrumător.  

Lucrările literare vor fi salvate cu numele și prenumele elevului_clasa_ școala și vor fi 

trimise online pe adresa  actionez.responsabil@gmail.com până la data de 25 mai 2023 împreună 

cu un acord de parteneriat (anexa 1), avizat de conducerea unității și fișa de înscriere (anexa 2) 

scanate.  

SE VA COMPLETA ȘI FORMULARUL DE ÎNSCRIERE ACCESÂND LINKUL: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScobx235_C36r9CPrGD4GBk1OLnS3N7qOQJqcnf

5Nqak8gnww/viewform?usp=sf_link 

Fiecare cadru didactic poate trimite un număr de cel mult 3 lucrări pe secțiune, având 

posibilitatea de a opta pentru participarea la o secţiune sau la mai multe secțiuni. 

 

Secțiunea a III-a creaţii electronice - prezentări PPT, padlet, cărți în format digital cu tema 

“ACŢIONEZ RESPONSABIL ÎN ERA DIGITALĂ!” 

Secțiunea II_A pentru elevii din clasele a III-a şi a IV-a  

Secțiunea II_B pentru elevii din clasele a V-a și a VI-a 

Secțiunea II_C pentru elevii din clasele a VII-a și a VIII-a 

 

Fiecare lucrare în format electronic va conține următoarele informații: numele și 

prenumele elevului, clasa, școala, localitatea, județul, numele cadrului didactic îndrumător. 

Prezentările vor cuprinde maxim 11-12 slide-uri. Pe primul slide va fi menționat titlul 

lucrării, numele elevului, școala, clasa, localitatea, numele şi prenumele cadrului didactic 

îndrumător. Pe ultimul slide se va consemna bibliografia. Nu se acceptă lucrări fără semnele 

diacritice. Se punctează calitatea limbajului, coerenţa şi originalitatea în concordanţă cu tema 

aleasă. 

Prezentările în format powerpoint, link-urile padlet-urilor sau cărților în format digital 

realizate vor fi trimise online pe adresa actionez.responsabil@gmail.com până la data de 25 mai 

2023 împreună cu un acord de parteneriat (anexa 1)  avizat de conducerea unității și fișa de 

înscriere (anexa 2) scanate. 
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SE VA COMPLETA ȘI FORMULARUL DE ÎNSCRIERE ACCESÂND LINKUL: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScobx235_C36r9CPrGD4GBk1OLnS3N7qOQJqcnf

5Nqak8gnww/viewform?usp=sf_link 

 

Fiecare cadru didactic poate trimite un număr de cel mult 3 lucrări pe secțiune, având 

posibilitatea de a opta pentru participarea la o secţiune sau la mai multe secțiuni. 

Nu se admit contestații. 

 

CAPITOLUL III- JURIZAREA ŞI ACORDAREA PREMIILOR 

• Juriul este format din cadre didactice de la instituţia organizatoare, reprezentanți 

CCD, UBB, CJRAE și ASTTLR;  

• Lucrările înscrise în concurs sunt apreciate după criteriile: încadrarea în tema 

concursului, originalitate, calitate tehnică, estetica lucrărilor; 

• Lucrările câştigătoare sunt alese în urma punctajului obţinut, acordat de membrii 

juriului; 

• Deciziile juriului sunt irevocabile şi nu trebuie justificate; 

• Se vor acorda premiile I, II, II și Mențiuni (25% din numărul total de lucrări 

participante) pentru fiecare secțiune (creație literară şi prezentări multimedia) și 

pentru fiecare nivel de vârstă (clasa clasele III- IV, V-VI, VII-VII). 

CAPITOLUL IV- DISPOZIŢII FINALE 

• Toate lucrările vor fi trimise în format hârtie sau în format electronic. 

• Data limită de trimitere a lucrărilor este 25 mai 2023. Înscrierea elevilor se face 

prin trimitrea lucrărilor, parteneriatului şi a fişei de înscriere la adresa:  

actionez.responsabil@gmail.com 

• Pentru informaţii suplimentare în legătură cu desfăşurarea concursului se pot 

contacta organizatorii: e-mail: actionez.responsabil@gmail.com 

• Fiecare cadru didactic înscris poate trimite maxim trei lucrări pentru fiecare 

secţiune.  

• Diplomele vor fi trimise în format electronic profesorilor îndrumători.  

 

FĂRĂ TAXĂ DE PARTICIPARE 

 

 

 

 

 

 Director,                  Coordonator de proiect, 

Feldrihan Viorica              Dorina Talaş 


