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PROGRAM DE MASTER 

 
CONSILIERE ÎN ŞCOALĂ:  

DEZVOLTARE ŞI SĂNĂTATE MINTALĂ 
 

 
Programul masteral Consiliere în şcoală: dezvoltare şi sănătate mintală          

(acreditat ARACIS) se focalizează asupra strategiilor de optimizare a dezvoltării 
cognitive, emoţionale şi sociale, respectiv asupra programelor de promovare a sănătăţii 
mintale la copil şi adolescent. 

 
Obiective specifice: 

1. Valorificarea cunoştinţelor din domeniul ştiinţelor cognitive aplicate în educaţie în 
vederea dezvoltării competenţelor de consiliere în şcoală (psihologică, 
educaţională, vocaţională).  

 
2. Dezvoltarea unui set de cunoştinţe de specialitate din domeniul psihologiei 

dezvoltării şi a unor abilităţi cheie necesare pentru rezolvarea problemelor practice 
întâlnite în munca cu copiii şi adolescenţii. 

 
3. Pregătirea absolvenţilor din domeniile socio-umane pentru a activa în cadrul 

centrelor judeţene şi a cabinetelor şcolare de asistenţă psihopedagogică. 
 

4. Echiparea persoanelor licenţiate în psihologie cu un set de competenţe care să le 
permită obţinerea atestatului de liberă practică în domeniul psihologiei 
educaţionale, consilierii şcolare şi vocaţionale. 

 
Adresabilitate:  
Programul se adresează tuturor persoanelor licenţiate care au preocupări şi/sau aplică 
în practică diferite forme ale consilierii în şcoală: consilieri sau psihologi şcolari, 
profesori, institutori, învăţători, educatori etc. 
 
Facilităţi: 
a. Program flexibil pentru persoanele deja implicate profesional (la sfârşit de 

săptămână sau  organizat modular); 
b. Secvenţele de formare practică (prioritatea programului nostru masteral) se 

desfăşoară  în instituţii de învăţământ sau centre de specialitate partenere ale 
Universităţii Babeş Bolyai. 

Pentru cei ce activează în domeniu (şcoli, grădiniţe, centre de asistenţă 
psihopedagogică, etc) formarea practică se poate desfăşura şi la locul de muncă sub 
directa supervizare a specialiştilor noştri. 
c. Masteranzii atraşi de cercetare vor fi implicaţi în proiectele  catedrei noastre. 
d. Stagii de formare în instituţii universitare sau centre partenere din străinătate. 
e. Masteratul, în varianta învăţământ deschis la distanţă, este în curs de acreditare.   
 
Locuri disponibile: 91  (51 bugetate si 40 cu taxă) 

 
Pentru detalii privind admiterea şi curiculum  vezi: www.psychology.ro  
 
       Coordonator Program 
              Conf.univ.dr. Adrian Opre 


