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In contextul societatii contemporane, caracterizatd de o dezvoltare accelerats a
tehnologiei si a digitalizarii, sistemul educational trebuie sa se adapteze permanent
noilor cerinte. Educatia de tip STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)
reprezinta o directie esentiala pentru formarea competentelor necesare secolului XXI,
punand accent pe géandirea critica, rezolvarea de probleme si aplicabilitatea practica a

cunostintelor.

in acelasi timp, conceptul de scoala durabila presupune utilizarea unor metode
moderne, interactive si incluzive, care sa contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor
inca de la varste fragede. In acest sens, integrarea jocului de sah in activitatile
educationale din gradinita devine un exemplu de buna practica, deoarece sustine atat

obiectivele educatiei STEM, cét si procesul de digitalizare a instruirii.

Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze rolul educatiei STEM si al digitalizarii,
precum si modul in care jocul de sah poate fi utilizat eficient in cadrul programelor

educationale, inclusiv in cadrul programului de educatie socio-emotionala ,Da, poti”.

Educatia STEM reprezintd o abordare interdisciplinara care integreaza stiinta,
tehnologia, ingineria si matematica intr-un mod aplicativ si interactiv. Aceasta nu se
limiteaza la transmiterea de informatii teoretice, ci urmareste dezvoltarea unor
competente esentiale, precum gandirea logica, creativitatea si capacitatea de rezolvare

a problemelor.
Printre principalele beneficii ale educatiei STEM se numara:

e dezvoltarea gandirii critice;
e incurajarea invatarii prin descoperire;
o formarea abilitatilor de colaborare;

e aplicarea cunostintelor in situatii reale.

In educatia timpurie, STEM capata o forma adaptata varstei copiilor, fiind integrat



prin joc, experiment si explorare. Activitatile sunt concepute astfel incat sa stimuleze

curiozitatea naturala a copiilor si dorinta de a invata.

Digitalizarea educatiei reprezinta un proces complex care implica utilizarea
tehnologiilor moderne pentru imbunatatirea procesului de predare-invatare-evaluare. in
scolile durabile, digitalizarea nu este doar un instrument tehnologic, ci o strategie

pedagogica ce faciliteaza accesul la resurse educationale variate si interactive.
Avantajele digitalizarii includ:

e acces rapid la informatie;
¢ diversificarea metodelor de predare;
e personalizarea invatarii;
e cresterea motivatiei elevilor.
in invatamantul prescolar, digitalizarea se realizeaza prin utilizarea aplicatiilor

educationale, a jocurilor interactive si a platformelor digitale, care transforma procesul

de invatare intr-o experienta atractiva si eficienta.

Jocul de sah reprezinta un instrument educational valoros, cu multiple valente
formative. Acesta contribuie Tn mod direct la dezvoltarea competentelor specifice
educatiei STEM.

Dezvoltarea gandirii logice si matematice

Sahul implica analiza, planificare si anticipare, elemente esentiale pentru
dezvoltarea gandirii matematice. Copiii invata sa recunoasca tipare, sa calculeze

variante si sa ia decizii.

Rezolvarea de probleme

Fiecare partida de sah reprezinta o situatie problema. Copiii sunt provocati sa

gaseasca solutii, sa testeze ipoteze si sa isi corecteze strategiile.

Dezvoltarea competentelor digitale

Prin utilizarea aplicatilor de sah online (Chesskid, Stepchess) si a tablelor
interactive cu care sunt dotate grupele, copiii intra in contact cu tehnologia, dezvoltand
abilitati digitale intr-un mod natural si ludic.



Gandirea strategica si creativitatea

Sahul nu este doar un joc logic, ci si unul creativ. Copiii invata sa elaboreze

strategii si sa gadndeasca in perspectiva, ceea ce este esential in domeniile STEM.

Programul ,Da, poti” promoveaza incluziunea si dezvoltarea competentelor
socio-emotionale increderea, perseverenta, organizarea, intelegerea si rezistenta
emotionala prin activitati interactive si adaptate nivelului de varsta. Integrarea sahului in

acest program reprezinta un exemplu de buna practica.

Activitati integrate STEM prin sah

e Numararea si recunoasterea formei geometrice patrat — utilizarea pieselor de
sah pentru dezvoltarea competentelor matematice;

e Orientare spatiala — invatarea coordonatelor pe tabla de sah;

e Rezolvarea de mini-probleme — exercitii simple de tip ,Cum dam sah cu pionul,
sah cu nebunul, sah cu turnul, sah cu dama?”;

e Constructii creative — realizarea unei table de sah din materiale reciclabile

(componenta de sustenabilitate).

Activitati digitale
e utilizarea aplicatiilor interactive de sah (Chesskid, Stepchess);

¢ vizionarea de animatii educative (Mustaciosul);

e jocuri digitale adaptate varstei prescolare (Colectare de stelute pe Stepchess).

Aceste activitati contribuie la dezvoltarea competentelor digitale si la integrarea

tehnologiei in procesul educational.
Introducerea sahului in gradinita are multiple beneficii:

e dezvolta atentia si concentrarea;
e stimuleaza memoria;
e Tmbunatateste disciplina si rabdarea;

e incurajeaza gandirea independenta.
In plus, invatarea prin joc, specificd educatiei timpurii, se aliniaza perfect cu
principiile STEM, care promoveaza explorarea si experimentarea.

Sahul devine astfel un instrument didactic eficient, care contribuie la formarea

unor competente esentiale pentru viitor.



Educatia STEM si digitalizarea instruirii reprezinta piloni fundamentali ai educatiei
moderne, contribuind la formarea unor indivizi adaptati cerintelor societatii actuale.
Integrarea jocului de sah in activitatile educationale, in special in gradinita, ofera

oportunitati valoroase pentru dezvoltarea cognitiva si socio-emotionala a copiilor.

Prin exemplele de buna practica din programul ,Da, poti”, se demonstreaza ca
sahul poate fi utilizat ca un instrument eficient in educatia STEM, facilitand invatarea

prin joc, dezvoltarea gandirii logice si familiarizarea cu tehnologia.

Astfel, scoala durabila devine un spatiu al inovatiei si al invatarii autentice, in
care copilul este in centrul procesului educational, iar metodele utilizate sunt adaptate
nevoilor sale reale.

Bibliografie
1. Goleman, Daniel, Inteligenta emotionala, editia a lll-a, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2008

2. Polihroniade, Elisabeta, Radulescu, Tiberiu. Primii pasi in sah. Ed. Sport-Turism,
1982



