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Rezumatul lucarii

Lucrarea evidentiaza importanta integrarii educatiei STEM si a digitalizarii instruirii in
contextul scolii durabile. Sunt prezentate exemple de buna practica desfasurate la nivel
gimnazial, precum fabricarea cremei de fatd BlO,a unui ir de buze BIO si confectionarea
luménarilor BIO, activitati care imbina invatarea practica cu utilizarea instrumentelor
digitale. Rezultatele demonstreaza dezvoltarea competentelor cheie ale elevilor si
cresterea interesului pentru invatare prin metode interactive si aplicative.
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1. Introducere

Societatea contemporana impune transformari semnificative in domeniul educatiei,
determinate de evolutia tehnologica si de nevoia unei dezvoltari sustenabile. In acest
context, educatia STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) si
digitalizarea instruirii devin piloni fundamentali ai procesului educational modern.
Scoala durabild urmareste atat transmiterea de cunostinte, cat si formarea unor
comportamente responsabile fata de mediu, dezvoltdnd competente necesare adaptarii
la cerintele societatii actuale.

2. Fundamente teoretice

2.1 Ce este educatia STEM?

Educatia STEM promoveaza o abordare interdisciplinara, bazata pe invatare prin
descoperire si rezolvarea de probleme. Aceasta contribuie la dezvoltarea:

e gandirii critice;

o a creativitatii;

» a capacitatii de investigare.

2.2 Digitalizarea instruirii



Integrarea tehnologiei in procesul didactic permite diversificarea strategiilor de predare
si adaptarea la stilurile de invatare ale elevilor. Utilizarea unor aplicatii precum Canva,
Microsoft PowerPoint, tabele Excel, si CapCut, faciliteaza invatarea interactiva si
colaborativa.

2.3 Scoala durabila

Conceptul de scoala durabila implica promovarea educatiei ecologice si a utilizarii
responsabile a resurselor nepoluante, contribuind la formarea unor cetateni implicati si
constienti de impactul actiunilor lor asupra mediului. Prezentarea unor exemple de buna
practica pune in lumina importanta educatiei STEM pentru crearea unui viitor
sustenabil.

3. Exemple de buna practica
3.1 Fabricarea cremelor BIO

Activitatea a fost organizata ca atelier practic, la Biblioteca Judeteana ,,Octavian Goga”,
in Saptamana Verde(31.03.-01.04.2026) din acest an scolar, ca activitate propusa de
elevi, in urma unor discutii din cadrul orelor de dirigentie, referitoare la efectul
cosmeticelor din comert asupra sanatatii corpului uman. Au fost doua activitati, realizate
in doua zile diferite, fiecare activitate a durat intre o ora si jumatate si doua ore. Elevii
de clasa a Vll-a au realizat o crema de fata si un balsam de buze, utilizadnd ingrediente
naturale. Retetele si ingredientele necesare le-au fost oferite de catre angajatii
Atelierului educativ QUB, ai caror invitati am fost. S-au folosit aceleasi ingrediente atéat
pentru pregatirea cremei de fata cat si a irului de buze, doar ca au fost utilizate cantitati
diferite ale ingredientelor in cele doua amestecuri. Astfel elevii au putut experimenta,
ca prin putina creativitate, dintr-un produs, prin schimbarea cantitatilor, se poate obtine
un alt produs, diferit de primul dar si asemanator prin anumite caracteristici.

Obiective:

o familiarizarea cu produsele naturale: ceara de albine, unt shea, unt de cacao,
uleiuri esentiale,vitamina E uleioasa;

» dezvoltarea competentelor practice: incalzirea ingredientelor, prepararea cremei
de fatd sau a balsamului de buze;

« intelegerea proprietatilor ingredientelor(au aflat despre proprietatile uleiurilor
esentiale(au vrut sa le puna de la inceput in compozitie, au aflat de ce nu se
poate, au invatat ca ordinea amestecarii ingredientelor este importanta si nu
intamplatoare).

Competente dezvoltate:
» aplicarea cunostintelor de chimie, fizica si matematica.Elevii au fost impartiti in

echipe si una dintre echipe nu a cantarit corect primul ingredient, asa ca au
trebuit sa calculeze cantitatile necesare din celelalte ingrediente necesare,



pentru ca sa obtina consistenta dorita a cremei, sa nu compromita ingredientul
deja pus in tigaie-in felul acesta au folosit cunostintele de matematica, regula de
trei simpla);

aplicarea cunostintelor de desen(au conceput eticheta produsului, designul
etichetei);

lucrul in echipa-desi initial baietii au fost reticienti, spunind ca ei nu folosesc
creme de fata, au fost atrasi de procesul de fabricare, le-au placut halatele albe
Cu care s-au imbracat, le-a placut sacantareasca ingredientele;
responsabilitate( utilizarea resoului electric si a ingredientelor fierbinti Tn procesul
de fabricare, notiuni de protectia muncii dobandite la orele de chimie si fizica,
manevrarea substantelor in conditii de igiena);

Componenta digitala:

realizarea de prezentari digitale;

documentarea activitatii prin imagini;

descrierea etapelor intr-un format digital, scrierea ingredientelor necesare in
tabel Excel(tema pentru urmatoarea ora de TIC).

3.2 Confectionarea luméanarilor BIO

Elevii au realizat lumanari folosind ceara naturala, fir de bumbac si uleiuri esentiale.

Obiective:

intelegerea proceselor fizice;

dezvoltarea creativitatii;

promovarea produselor eco(ceara de albine, uleiuri esentiale, folosirea vitaminei
E ca si conservant, in locul conservantilor industriali care tot cu litera E incep,
doar ca sunt urmati de un numar, reprezentadnd un cod al unor substante
periculoase pentru sanatate);

protejarea mediului(utilizarea uleiului uzat, dobandirea unor informatii privitoare
la folosirea uleiului uzat pentru evitarea poluarii solului si a apei, folosirea unui fir
de bumbac pentru fitil in locul altor fire de plastic care prin ardere, sa elibereze
substante daunatoare mediului)

aplicarea cunostintelor dobandite la orele de fizica si chimie, inclusiv cele de
protectia muncii in laborator.

Competente dezvoltate:

observarea transformarilor de stare;
indeméanare practica;
colaborare.

Componenta digitala:



o realizarea unor materiale video (ex: cu CapCut)- tema de casa pentru ora de
TIC,;
o prezentarea produselor in format digital- tema de casa pentru ora de TIC.

Componenta de sustenabilitate:

e inlocuirea parafinei cu ceara naturala, a fitilului din plastic cu cel de bumbac,a
conservantilor artificiali cu vitamina E uleioasa intareste ideea, ca in viitor se pot
gasi solutii alternative pentru inlocuirea substantelor care polueaza mediul.

4. Sugestii de activitati educationale
Pentru extinderea practicilor didactice, se pot implementa:

« realizarea unei mini-gradini eco si documentarea digitala a evolutiei plantelor;

» proiecte de reciclare creativa cu prezentare digitala(obtinerea hartiei reciclate,de
exemplu);

e realizarea unui model de ,casa sustenabild”;

« experimente privind protectia mediului;

» crearea de chestionare digitale(dar si folosirea de tabele EXCEL) si interpretarea
datelor;

« realizarea unor campanii video de constientizare.

5. Impact educational
Ce impact au avut aceste activitati asupra elevilor? Activitatile efectuate au contribuit la:

« cresterea interesului elevilor pentru invatare;

« formarea unei atitudini ecologice, schimbarea parerii avute pana acum despre
folosirea cosmeticelor, referitor la obisnuintele lor de cumparare, intelegerea
raportului calitate-pret si a importantei citirii listei de ingrediente a unui produs
cosmetic;

» implicarea activa in procesul educational,

» dezvoltarea competentelor digitale.

Elevii au demonstrat o mai buna intelegere a conceptelor stiintifice atunci cand acestea
au fost aplicate in contexte reale si sustinute de instrumente digitale. Seducatia STEM
nu este doar o teorie, ci un instrument pentru crearea unui viitor sustenabil.

Integrarea educatiei STEM cu digitalizarea instruirii reprezinta o directie esentiala
pentru dezvoltarea scolii moderne.

6. Concluzii extinse

Aceste activitati ofera elevilor oportunitatea de a invata prin experienta directa, facilitand
intelegerea conceptelor teoretice. Cu toate ca activitatea a fost organizata pentru elevii



claselor a Vl-a si a Vll-a(acestia au notiunile necesare de fizica, chimie si matematica
necesare intelegerii fenomenelor implicatein procesele de fabricare), ea poate fi facuta
si cu elevi mai mici, de clasa a V-a, pentru ca e vorba de intelegerea unor notiuni si
deprinderea unor abilitati simple, atractive, iar aceasta activitate poate starni
curiozitatea elevilor, care este foarte importanta in activitatea de invatare.

Componenta digitala adauga valoare acestor demersuri, transformand elevii din simpli
participanti in creatori de continut educational. Astfel, acestia isi dezvolta competente
esentiale pentru viitor: gandire critica, creativitate, colaborare si alfabetizare digitala.

in concluzie, scoala durabila trebuie sa devind un spatiu al invatarii active, in care teoria
si practica se imbina armonios, iar tehnologia este utilizata ca instrument de sprijin in
formarea unor cetateni responsabili si implicati.

7. ldei pentru viitor

Elevii sa invete sa efectueze si un cod QR, care sa ajute la descrierea ingredientelor din
care sunt efectuate produsele respective.

8. Fotografii realizate in timpul activitatilor, cu produsele finale obtinute de elevi.
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