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Rezumat
Integrarea copiilor cu dizabilitati sau dificultati de dezvoltare in mediile educationale si
sociale reprezinta o prioritate a sistemelor moderne de educatie si sanatate. Terapia
ocupationala, prin caracterul sau holistic si centrat pe copil, ofera un cadru eficient pentru
dezvoltarea abilitatilor functionale si facilitarea participarii active. Prezentul articol analizeaza
rolul metodelor creative in terapia ocupationala, evidentiind modalitati concrete de aplicare
in vederea integrarii copiilor cu DSM (dificultati de spectru mixt sau tulburari de dezvoltare).
Sunt discutate strategiile bazate pe joc, art-terapie, muzica si activitati senzoriale, precum si
impactul acestora asupra dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale.
1. Introducere.Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale, inclusiv a celor cu DSM,
presupune nu doar adaptari curriculare, ci si interventii terapeutice adecvate care sa sustina
dezvoltarea globala a acestora. Terapia ocupationala se concentreaza pe dezvoltarea
autonomiei si a capacitatii de participare la activitatile zilnice, fiind esentiala in procesul de
incluziune. In ultimii ani, metodele creative au devenit tot mai utilizate in interventiile
terapeutice, datorita capacitatii lor de a stimula motivatia, implicarea si expresivitatea
copiilor. Aceste metode faciliteaza invatarea intr-un mod natural si adaptat nevoilor
individuale.
2. Fundamente teoretice ale terapiei ocupationale.Terapia ocupationala are |la baza ideea
ca implicarea activa in activitati semnificative contribuie la dezvoltarea armonioasa a
individului. in cazul copiilor cu DSM, dificultatile pot aparea la nivel cognitiv, senzorial, motor
sau socio-emotional, ceea ce impune utilizarea unor strategii variate si flexibile.
Abordarea moderna este una centrata pe copil, punand accent pe interesele, ritmul si
particularitatile acestuia. Astfel, activitatile terapeutice devin nu doar instrumente de
recuperare, ci si contexte autentice de invatare.
3. Metode creative utilizate in terapia ocupationala
3.1. Terapia prin joc.Jocul reprezinta principalul mijloc de invatare la varste mici si are un
rol esential in dezvoltarea abilitatilor sociale si cognitive. in terapia ocupationala, jocul este

structurat astfel incat sa stimuleze atentia, memoria, coordonarea si interactiunea.



Exemple de activitati includ jocuri de rol, jocuri de constructie sau jocuri de asociere, care
contribuie la dezvoltarea gandirii logice si a limbajului.

3.2. Art-terapia.Art-terapia implica utilizarea desenului, picturii, colajului sau modelajului
pentru exprimarea emotiilor si dezvoltarea creativitatii. Aceasta metoda este deosebit de
eficienta pentru copiii care intdmpina dificultati in comunicarea verbala.

Prin activitati artistice, copiii isi dezvolta motricitatea fina, capacitatea de concentrare si
increderea in sine.

3.3. Terapia prin muzica si ritm. Muzica are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
emotionale si cognitive. Activitatile muzicale, precum cantatul, utilizarea instrumentelor
simple sau exercitiile ritmice, contribuie la imbunatatirea coordonarii, atentiei si exprimarii
emotionale. in plus, muzica faciliteaza interactiunea sociala si reduce anxietatea.

3.4. Activitati senzoriale Multi copii cu DSM prezinta dificultati de procesare senzoriala.
Activitatile senzoriale, precum manipularea materialelor cu diferite texturi, jocurile cu nisip
sau apa, contribuie la reglarea raspunsurilor senzoriale si la dezvoltarea integrarii
senzoriale.Aceste activitdti sprijina adaptarea copilului la mediul inconjurator si
imbunatatesc capacitatea de concentrare.

4. Rolul metodelor creative in integrarea copiilor cu DSM

Metodele creative au un rol esential in facilitarea integrarii copiilor cu DSM, deoarece
acestea: cresc motivatia si implicarea in activitati, reduc barierele de comunicare, stimuleaza
interactiunea sociala,dezvolta abilitatile functionale necesare vietii cotidiene.

Prin utilizarea acestor metode, copilul este sprijinit sa isi descopere propriile resurse si sa
participe activ in mediul educational.

5. Strategii de aplicare in context educational.Pentru eficienta interventiilor, este
necesara colaborarea intre cadrele didactice, terapeuti si familie. Activitatile trebuie adaptate
nivelului de dezvoltare al copilului si integrate in rutina zilnica.

Se recomanda: utilizarea materialelor atractive si variate, structurarea clara a activitatilor,
oferirea de feedback pozitiv,incurajarea exprimarii libere.Un mediu educational incluziv
presupune acceptare, flexibilitate si utilizarea unor metode diversificate.

6. Concluzii

Metodele creative de terapie ocupationala reprezinta instrumente valoroase in procesul de
integrare a copiilor cu DSM. Acestea contribuie nu doar la dezvoltarea abilitatilor functionale,

ci si la cresterea stimei de sine si a calitatii vietii.



Integrarea eficienta necesita o abordare interdisciplinara si adaptata nevoilor fiecarui copil,

in care creativitatea joaca un rol central.
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