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ARTA, PREDAREA si INVATAREA

Aristotel considera ca scopul artei nu este de a ilustra aspectul exterior al lucrurilor,
ci semnificatia lor interioara. De-a lungul vremurilor, predarea a capatat mai multe forme si
a fost abordata din perspective numeroase, evoluand cu tendintele societatii.

Ce au in comun arta, predarea si invatarea? Atat in artd, cat si in educatie
exploram potentialul infrumusetarii — a spatiului, intelectului si a societatii. Daca in arta
artistului 1i revine posibilitatea utilizarii unei palete generoase de instrumente, texturi, forme
si jocuri cromatice pentru a obtine un aspect unitar al imaginatiei prin creativitate, in
predare, profesorul alchimizeaza cunostinte, metode, tehnici, experiente personale si valori
inspre a ajunge nu doar la finalitatile educatiei prin scopurile si obiectivele educationale, ci
si a transforma potentialul elevului in fiinta complexa care este, ce detine totodata
informatii eficientizate in abilitati pe care le poate utiliza nu doar in mediul scolar, ci si in
contexte reale de viata.

Asadar, relevanta este varietatea metodelor prin care se produce rezultatul si
semnificatia interioara pe care o dam produsului finit, prin care acestea capata valoarea si
sensul care preschimba concepte in concret.

Prin abordarea personalizata a procesului de predare, invatarea capata pentru elev
valenta formarii personalitatii, dobandirea de competente, precum si a integrarii sociale si
profesionale, oferindu-i posibilitatea explorarii taramului unic al demersului de formare.
Experienta didactica si diversitatea mecanismelor de abordare a predarii creeaza un
context propice de asamblare a bucatilor informationale intr-un mozaic unitar, redat prin
conturarea complexitatii fiintei umane. A lucra cu oamenii este o adevarata artd deoarece
putem transforma in capodopere simple momente si parcursuri educationale. Cele trei,
arta, predarea si invatarea, explorate din dimensiuni multiple si conexe, sunt o calatorie
magica, de la interior spre exterior si viceversa.

DE LA PERSPECTIVA TRADITIONALA LA ABORDAREA HOLISTICA

Experienta didactica m-a readus mai aproape de un concept antic de predare, si

anume, educatia holistica. Abordarea holistica este un concept stravechi, ce priveste

elevul ca pe o fiintd complexa, considerand mai multe laturi ale sale, nu doar partea de



intelect. Asadar, indiferent de materia predata, se va lua in considerare dimensiunea

cognitiva, emotionala, sociala, culturald si fizica a elevului, accesdnd zone care sa

contribuie la dezvoltarea lui din mai multe perspective. Prin reperul holistic creat, am

construit un ecosistem educational prin care fiecare elev se simte valorizat si acceptat,

capabil sa participe la formarea si transformarea lui, din elev, in cetatean cu abilitati ce trec

dincolo de poarta scolii, precum si prin creionarea unor valori inalte.

ABORDARE HOLISTICA
COGNITIVA EMOTIONALA
DIMENSIUNE
SOCIALA CULTURALA
FIZICA

GAP

Organizatii internationale precum UNESCO promoveaza explicit o abordare holistica

a educatiei, considerand-o importantd pentru o dezvoltare durabild si formarea «intregii

persoane», nu doar a partilor acesteia. Ceea ce este minunat la acest concept este ca

educatia holistica nu o anuleaza pe cea traditionala, ci ele sunt complementare.

Scoala holistica este un amestec de teorii, pedagogii si principii.

O perspectiva holistica in educatie integreaza asadar, mai multe dimensiuni:

o

o

o

o

o

Cognitiva: stiluri diferite de invatare, ritmuri variate;
Emotionala: siguranta psihologica, autoreglare;
Sociala: relatii, colaborare, apartenenta;

Culturala: identitate, diversitate, echitate;

Fizica: sanatate, mediu de invatare adecvat.

Incluziunea apare cand toate aceste dimensiuni sunt adresate simultan, si nu fragmentat.

Beneficii ale educatiei holistice. Existd in activitatea de invatare o serie de

experiente si informatii pe care elevii le asimileaza si care se dovedesc a fi utile prin prisma

folosirii acestora in diverse contexte.



10 beneficii ale insertiilor de tip holistic in rutina de predare

Atunci cand un elev este abordat holistic el va fi capabil sa:

o gestioneze resurse inspre reusita scolara — organizeaza mai bine timpul si se
poate autoevalua;

o consientizeze efectele implicarii lui Tn procesul de dezvoltare si invatare;

o canalizeze energia inspre creativitate si crestere;

o dezvolte latura socio-emotionala: creeaza relatii in mediul scolar ce sustin
armonia prin empatie si proactivitate;

o faca diverse conexiuni intre informatii pentru a le transforma in cunoastere si
abilitati ;

o Tsi depaseasca anumite limite inspre un rezultat mai nobil;

o treaca de la o mentalitate rigida la una de crestere;

o colaboreze mai eficient cu profesorii i colegii;

o identifice, numeasca si controleze emotii ce influenteaza starea generala si

traseul educational.

Activitati ce vizeaza dimensiunile holistice .Activitatile se pot regasi ca momente

specifice dedicate dezvoltarii anumitor aspecte ale dimensiunilor holistice, atat in timpul

orelor sau ca activitati extracurriculare pentru invatarea de-a lungul vietii, precum si inspre

autocunoastere si dezvoltarea unui simt al constientizarii sinelui:

1.

2
3.
4

Dimineata constienta (observare si recunostinta);

Timpul pentru liniste (un moment de pauza in zgomotul cotidian scolar);
Superstarul absolut (punerea accentului pe calitatile fiecaruia);

Activitati de dezvoltare socio-emotionala (intarirea spiritului de echipa /
cresterea increderii in sine);

Jurnal (monitorizare, explorare, disciplina, creativitate);

Mail catre EU din viitor (constientizare alegeri, viziune pentru viitor, dezvoltarea
imaginatiei);

Alfabetul holistic (pe teme variate, elevii pot crea un alfabet cu aspecte
esentiale pentru ei — dezvoltarea comunicarii asertive, setarea limitelor in
maniera pacifista);

Feedback pe calitati si progres, oricat de mic;

Evaluarea si oferirea diplomelor pentru caracter si valori

(diplome socio-emotionale / comportamentale);



10. Meta-chestionare (chestionare despre ei, placeri, modalitati de invatare,
preferinte in abordare si tehnici de invatare, chestionare tip meta-invatare:
invatare despre invatare).

Traditii si practici educationale incluzive.Incluziunea holistica este mai mult decat

o varietate de activitati de-a lungul anilor — este o cultura educationala ce vede elevul ca o
fiintd complexa si i se adreseaza si din aceasta perspectiva.

Traditii incluzive - ritualuri institutionale. Traditile sunt puternice deoarece au
capacitatea de a modela cultura scolii in timp.

Putem opta pentru:

o Ritualuri de inceput si incheiere a zilei: cercuri de dimineata (check-in emotional)
si reflectii de final (ce am invatat, cum m-am simtit);

o Celebrari ale diversitatii: zile tematice interculturale (discutii despre valori) si
calendar educational care include perspective diverse;

o Recunoastere echitabila: premii nu doar pentru performanta academica, ci si
pentru progres, empatie, colaborare si ,vocea elevului”’, care sa fie auzitd in mai
multe decizii de la nivelul scolii.

Abordarea holistica este considerata de multe personalitati din domeniu o arta,
tocmai prin apropierea de complexitatea fiintei. Aceasta ofera posibilitatea integrarii
competentelor socio-emotionale in rutina predarii, prin exerciti de empatie,
management al conflictelor, mindfulness sau pauze de reglare. Exercitii de acest tip vor
putea influenta nu doar calitatea actului educational, ci si atmosfera generala din institutie.

Reperul holistic creat in desfasurarea orelor se dovedeste eficient prin feedback-ul
avut, iar aceasta este o remarca ce se observa prin: adaptabilitate, depasirea provocarilor
prin rezilienta, sistematizarea procesului de invatare, dezvoltarea abilitatilor de géandire,
asumarea responsabilitatii, descoperirea propriului potential, expunerea elevilor la o
variantd pe care ei nu au accesat-o inca, scoala nu mai este perceputd ca un factor de
stres, conectarea informatiilor cu mediul real de viata, cresterea performantei scolare,
precum si ancorarea emotionala, atat de necesara vremurilor noastre.

Prin abordarea holistica, profesorul creeaza o sinergie care va pastra latura

umanitatii intr-o lume acaparata de tehnologie.
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