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Aspecte introductive. Sailor si Guess, 1983, apud. Hathazi, A., 2015 considera ca
o caracteristica definitorie a persoanelor cu dizabilitati multiple se refera la intarzierea
evidenta in mai multe domenii de dezvoltare si abilitati functionale. Deficitele fac referire la
deficienta de auz, deficienta de vedere, deficitul cognitiv, dificultatile de invatare, tulburarile
de limbraj si comunicare, deficientele neuromotorii, autismul, tulburarile comportamentale si
socioemotionale.

Etiologia deficientelor multiple este complexa si implica o varietate de factori biologici,
genetici, prenatali, perinatali si postnatali care actioneaza simultan sau succesiv, afectand
dezvoltarea individului. Desi literature de specialitate aminteste faptul ca 30% dintre cause
sunt necunoscute, 15% sunt cause perinatale, 5% cause postnatale si 50% cause prenatale,
printre cauzele prenatale se numara infectiile intrauterine, expunerea la substante toxice,
tulburarile genetice sau anomalile cromozomiale (ex. sindromul Down). in perioada
perinatald, factori precum hipoxia la nastere, traumatismele craniene sau complicatiile
obstetricale pot contribui la aparitia unor leziuni neurologice severe. Postnatal, infectiile
grave ale sistemului nervos central (meningita, encefalita), traumatismele, accidentele sau
carentele nutritionale prelungite pot duce la aparitia unor deficiente asociate.

Copiii cu dizabilitati multiple se confrunta adesea cu limitari semnificative in accesarea
invatarii prin mijloace spontane, precum observatia, imitatia sau explorarea directa a
mediului. Aceste modalitati, naturale si frecvent utilizate de copiii tipici, sunt Th mare parte
inaccesibile copiilor cu nevoi complexe, din cauza barierelor senzoriale, cognitive, motorii
sau de comunicare.

In consecinta, activitatile educationale si terapeutice trebuie s fie atent planificate si
riguros structurate, in functie de profilul individual al copilului, tindnd cont de particularitatile
sale de dezvoltare si de invatare. Interventia educationala vizeaza raspunsuri clare la
intrebari fundamentale legate de:

« Contextul in care se desfasoara procesul de invatare (spatiu, resurse, relatii);

o Continutul propus (ce se invata si cum este adaptat nevoilor copilului);



o Procesul educational (metodologia, suportul, strategiile utilizate);
» Scopul urmarit (obiective concrete, functionale si relevante pentru viata copilului).

Atentia si memoria. Atentia reprezintd capacitatea psihica de orientare si
concentrare asupra unui stimul sau a unei activitati, pentru o perioada de timp.

Tipuri de atentie: atentia involuntara (automata), atentia voluntara (controlata),atentia
distributive.La elevii cu dizabilitati multiple, atentia voluntara este frecvent afectata.

Memoria este procesul psihic prin care informatiile sunt receptionate, stocate si
reactualizate. Tipuri de memorie: memorie de scurta si lunga durata, memorie vizuala,
memorie auditiva. In activitatea didactici se pune accent pe memoria de lucru Si cea vizuala.

Particularitatile elevilor si principiile interventiei : elevii se aflau la momentul
filmarii in clasa a VI - a B, clasa cu elevi cu deficiente multiple. Ei prezinta: dificultati de
concentrare, capacitate redusa de memorare, nevoie de repetitie, procesare lenta a
informatiei, necesitatea suportului visual.

Principii de interventie: individualizarea invatarii, utilizarea materialelor concrete,
stimularea multisenzoriala, repetitia si consolidarea. Pentru dezvoltarea atentiei si memoriei,
vom prezenta in continuare 6 metode/jocuri care au fost utilizate la clasa si au fost adaptate
nivelului de dezvoltare al fiecarui elev. in activitatea didactica, utilizarea jocului didactic si a
materialelor vizuale reprezintd o strategie eficientd in stimularea atentiei si memoriei.
Activitatile trebuie sa fie simple, structurate, cu sarcini clare si usor de inteles.

Adaptari: reducerea numarului de sarcini, activitati diferentiate pe nivelul de
dezvoltare, utilizarea imaginilor clare si suggestive, acordarea unui timp suplimentar, prompt
verbal si fizic, organizarea activitatilor pe pasi mici,

Exemple de activitati utilizate: ,Obiectul ascuns/ ce lipseste?”, ,Amineste-ti ordinea”
,Gaseste perechea”, ,Vanatoarea de litere”, ,ABC...dar pe jos”, ,Fisa pentru numire rapida”

Obiectul ascuns / Ce lipseste? Aceastd activitate vizeazd dezvoltarea atentiei
vizuale si a memoriei de scurta durata. Elevilor li se prezinta un set de obiecte sau imagini,
dupa care unul dintre acestea este ascuns sau eliminat. Sarcina elevului este de a identifica
elementul lipsa.

Activitatea contribuie la antrenarea capacitatii de observare, la consolidarea memoriei
vizuale si la dezvoltarea gandirii logice. Pentru elevii cu nivel sever, se utilizeaza un numar
redus de elemente (2-3), in timp ce pentru cei cu nivel moderat, numarul poate fi crescut

progresiv.



Aminteste-ti ordinea. Aceasta activitate are ca scop dezvoltarea memoriei
secventiale. Elevilor li se prezinta o succesiune de imagini sau obiecte, pe care trebuie sa o
retina si sa o reproduca in aceeasi ordine. Sarcinile sunt adaptate in functie de nivelul de
functionare al elevilor, pornind de la doua elemente si crescand treptat complexitatea.

Gaseste perechea. Activitatea ,Gaseste perechea” este utilizata pentru dezvoltarea
memoriei vizuale si a capacitatii de asociere. Elevii trebuie sa identifice si sa potriveasca
elemente identice sau similare (imagini, culori, forme). Aceasta activitate poate fi realizata
sub forma de joc de tip memory, contribuind la cresterea motivatiei si implicarii elevilor.
Pentru elevii cu dizabilitati severe, se recomanda utilizarea unui numar redus de perechi si
imagini foarte clare.

Véanatoarea de litere/obiecte.Aceasta activitate vizeaza dezvoltarea atentiei
selective si familiarizarea cu literele. Elevii trebuie sa identifice o anumita litera/obiect — dupa
caz, pe care profesorul I-a ascuns prin sala de clasa. Este adaptat prin utilizarea unor stimuli
vizuali atractivi si a unui numar redus de elemente. Pentru elevii cu nivel mai ridicat, sarcina
poate fi extinsa prin identificarea mai multor litere

ABC... dar pe jos. Aceasta activitate implica miscare si invatare prin experienta
directa. Literele sunt plasate pe podea, iar elevii sunt invitati sa le recunoasca, sa le
denumeasca si sa formeze cuvintele date. Prin integrarea miscarii in procesul de invatare,
se stimuleaza atentia, memoria si coordonarea motrica. Activitatea este deosebit de eficienta
pentru elevii cu dificultati de concentrare, deoarece creste nivelul de implicare.

Fisa pentru numire rapida. Exercitiul contribuie la consolidarea recunoasterii
literelor Tnvatate pe care elevii le distorsioneza sau au dificultati la recunoasterea acestora,
la dezvoltarea memoriei si la imbunatatirea fluentei verbale. Se pot utiliza indicii vizuale sau
sprijin verbal din partea cadrului didactic. Fisa contine 60 litere amestecate aleator, care se
repeta, dupa cum se vede in fisa atasata. Literele alese in conceperea fisei pot fi cele pe
care elevul le distorsioneaza sau are dificultati la recunoasterea acestora, sau, poate contine
literele invatate pana in acest moment, pentru fixare. Cadrul didactic ofera citirea model a
fisei, urmata de citirea fisei de catre elev.

Rezultate si concluzii

In urma aplicarii activitatilor didactice centrate pe stimularea atentiei si memoriei, s-
au observat o serie de progrese semnificative la nivelul elevilor cu dizabilitati multiple:

» cresterea duratei de concentrare

» imbunatatirea capacitatii de memorare



o implicare mai activa in sarcini

S-a constatat o crestere a capacitatii de concentrare, elevii reusind sa se mentina
implicati in sarcina pentru perioade mai lungi de timp comparativ cu etapa initiala. Activitatile
structurate, repetitive si bazate pe suport vizual au facilitat mentinerea atentiei si reducerea
comportamentelor de evitare. De asemenea, s-au inregistrat progrese in ceea ce priveste
dezvoltarea memoriei vizuale si de scurta durata, elevii reusind sa recunoasca si sa
reproduca informatii simple, sa identifice elemente lipsa sau sa stabileasca relatii de tip
pereche.

Un alt aspect important il reprezinta cresterea gradului de implicare si motivatie,
datorita utilizarii jocului didactic si a materialelor atractive. Elevii au manifestat interes crescut
fatd de activitati si au participat mai activ la sarcinile propuse. In cazul elevilor cu nivel
moderat de dizabilitate, s-a observat si o imbunatatire a capacitatii de rezolvare a
sarcinilor, acestia reusind sa finalizeze activitatile cu un grad mai mare de autonomie.

Dezvoltarea atentiei si memoriei la elevii cu dizabilitati multiple reprezinta un proces
complex, care necesita interventii educationale adaptate si individualizate. Rezultatele
obtinute evidentiaza importanta utilizarii unor strategii didactice centrate pe nevoile reale ale
elevilor.

Activitatile bazate pe joc, suport vizual si structurare clara a sarcinilor s-au dovedit a
fi eficiente in stimularea functiilor cognitive de baza. Adaptarea permanenta a materialelor si

gradarea dificultatii au permis implicarea activa a elevilor, indiferent de nivelul de functionare.
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