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Introducere. In contextul actual al educatiei romanesti, tema incluziunii scolare a
devenit una esentiala. Scoala contemporana este chemata sa ofere fiecarui copil sansa
reala de a participa, de a progresa si de a se simti valorizat, indiferent de mediul din care
provine, de ritmul propriu de invatare sau de dificultatile pe care le intdmpina. In special
in mediul rural, unde provocarile sociale si educationale sunt adesea mai accentuate,
misiunea scolii depaseste transmiterea de cunostinte si devine una profund formativa.

In multe comunitati rurale, cadrele didactice lucreaza cu elevi proveniti din familii
vulnerabile, cu acces limitat la resurse educationale, cu putine modele de succes in
proximitate si cu dificultati de Tnvatare care influenteaza parcursul scolar. in astfel de
contexte, fiecare experienta de reusitd conteaza. Fiecare moment in care un copil se
simte capabil, acceptat si apreciat poate produce schimbari importante in dezvoltarea sa
personala. Din aceasta perspectiva, disciplina Educatie fizica si sport are un rol aparte.
Ora de sport ofera elevilor oportunitatea de a invata prin actiune, de a coopera, de a
respecta reguli, de a-si depasi limitele si de a descoperi forme diferite ale succesului.
Pentru unii copii, aceasta este disciplina la care reusesc sa straluceasca, chiar daca la
alte materii intdmpina dificultati.

Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze modul in care activitatile de educatie
fizica pot deveni instrumente reale de incluziune si valorizare a elevilor din mediul rural,
prin exemple de buna practica desfasurate intr-o scoald gimnaziala din judetul Clu;.

Educatia incluziva si rolul activitatii fizice. Educatia incluziva reprezinta una
dintre directiile fundamentale ale scolii contemporane si porneste de la ideea ca fiecare

copil are dreptul la participare reala, la invatare si la valorizare, indiferent de



particularitatile sale individuale. Incluziunea nu se reduce la simpla prezenta a elevului in
clasa, ci presupune crearea unui mediu educational in care diferentele sunt acceptate,
respectate si transformate in resurse de dezvoltare.

In practicd, incluziunea presupune adaptarea strategiilor didactice la ritmurile
diferite de invatare, la nivelurile variate de dezvoltare si la nevoile emotionale sau sociale
ale elevilor. Profesorul nu mai lucreaza cu un colectiv omogen, ci cu grupuri diverse, in
care fiecare copil aduce propriul mod de a invata, propriile experiente si propriile
dificultati. Din acest motiv, scoala moderna este chemata sa depaseasca modelul
uniformizarii si sa valorizeze diversitatea umana.

Disciplina Educatie fizica si sport ofera un cadru privilegiat pentru aplicarea
principiilor educatiei incluzive. Spre deosebire de alte discipline, activitatea motrica
faciliteaza exprimarea spontand, comunicarea nonverbald, colaborarea directa si
invatarea prin experienta. In terenul de sport, elevii interactioneaza natural, invatd sa
respecte reguli comune, sa isi asume roluri si s& gestioneze succesul sau esecul intr-un
mod constructiv. Totodata, activitatea fizica permite manifestarea unor competente care
nu sunt intotdeauna vizibile in sala de clasa: coordonare, perseverenta, initiativa, spirit
de echipa, autocontrol, capacitate de mobilizare. Astfel, elevii care intdmpina dificultati la
disciplinele teoretice pot trai experiente autentice de reusita, fapt esential pentru
dezvoltarea stimei de sine.

In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, educatia fizici poate deveni un
context de integrare fireasca atunci cand activitatile sunt adaptate si climatul relational
este pozitiv. Participarea la jocuri, exercitii sau activitati de grup reduce sentimentul de
izolare si consolideaza apartenenta la colectiv. Dincolo de dimensiunea motrica, educatia
fizica formeaza atitudini sociale durabile: respect fatéd de celdlalt, toleranta, cooperare,
fair-play si responsabilitate. Din acest motiv, rolul ei in construirea unei scoli incluzive este

adesea mai important decat se observa la prima vedere.



Realitati specifice mediului rural. Aplicarea principiilor incluziunii capata
particularitati distincte in mediul rural, unde scoala functioneaza adesea intr-un context
social mai complex. In multe comunitati, unitatea de invatamant nu este doar spatiu
educational, ci si principal reper de stabilitate, apartenenta si speranta pentru copii.

Tn practica didactica se intalnesc frecvent elevi proveniti din familii vulnerabile din
punct de vedere socio-economic, copii care beneficiaza de sprijin educational redus
acasa sau elevi expusi unor modele limitate de dezvoltare personala si profesionala.
Pentru unii dintre acestia, scoala ramane singurul cadru structurat in care pot primi
incurajare constanta, reguli clare si experiente de succes. De asemenea, in mediul rural
se observa frecvent dificultati de invatare, decalaje in dezvoltarea competentelor de baza
si un numar in crestere de elevi cu cerinte educationale speciale. Aceste realitati solicita
profesorului flexibilitate, rabdare si capacitatea de a adapta interventia educationala la
nivelul fiecarui copil. n paralel, apar provocari specifice prezentului: utilizarea excesiva a
telefonului mobil, sedentarismul, scaderea interesului pentru miscare spontana si
diminuarea interactiunilor directe dintre copii. in lipsa unor alternative organizate, timpul
liber al elevilor risca sa fie ocupat aproape exclusiv de mediul digital.

Din punct de vedere material, multe scoli rurale nu dispun de infrastructura sportiva
completa. Spatiile de miscare sunt limitate, terenurile necesita modernizare, iar resursele
sunt uneori insuficiente. Totusi, experienta de la clasa arata céa lipsa conditiilor ideale nu
anuleaza posibilitatea unor activitéti valoroase. Creativitatea profesorului, capacitatea de
organizare si relatia autenticd cu elevii pot compensa semnificativ lipsurile materiale. in
acest context, ora de educatie fizica devine mai mult decat o disciplina din orar. Ea poate
reprezenta momentul in care elevii se simt energici, vizibili, apreciati si parte dintr-un
grup. Pentru unii copii, acesta este spatiul in care descopera ca pot reusi si ca merita sa
creada in propriile forte.

Exemple de buna practica



1. Competitii interne deschise tuturor elevilor. Un exemplu relevantil reprezinta
organizarea competitiilor scolare de tenis de masa in sistem piramidal, la care au
participat toti elevii de gimnaziu care si-au dorit implicarea. Acest tip de organizare a
permis fiecarui elev sa joace mai multe meciuri, sa isi testeze nivelul si sa simta
apartenenta la eveniment. Un aspect important a fost modul de premiere. Pe langa
rezultatele sportive, au fost acordate diplome pentru fair-play, perseverenta, implicare si
progres. in acest mod, elevii au inteles ca succesul nu se reduce la locul |, ci include
atitudinea, efortul si respectul fata de ceilalti.

2. Activitati comune pentru elevii de gimnaziu. Ocazional, orele de educatie
fizica au fost organizate cu participarea simultana a elevilor din ciclul gimnazial. in astfel
de situatii, deplasarea pe terenul mare de fotbal al comunei a transformat activitatea intr-
o experienta asteptata cu entuziasm de elevi. n cadrul acestor intalniri, elevii mai mari i-
au sprijinit pe cei mai mici, iar relatiile dintre clase s-au consolidat. Atmosfera generala a
fost una pozitiva, bazata pe colaborare si bucuria de a face miscare impreuna. Pentru
multi copii, iesirea din spatiul obisnuit al scolii si participarea la o activitate comuna a
reprezentat o forma autentica de motivare.

3. Introducerea activitatilor alternative — Kendama. Pentru diversificarea ofertei
educationale si atragerea elevilor care nu se regasesc in sporturile clasice, a fost
organizat un concurs de Kendama deschis tuturor celor interesati. Activitatea a avut un
impact pozitiv mai ales asupra elevilor care prefera provocarile individuale, exercitiile de
concentrare si progresul gradual. Aceasta experienta a aratat ca incluziunea presupune
si diversificarea oportunitatilor. Nu toti copiii se simt confortabil in jocurile de echipa, iar
oferirea unor alternative creste participarea si increderea in sine.

4. Valorizarea elevilor cu rezultate scolare modeste. Un fenomen observat

frecvent este acela ca unii elevi cu rezultate slabe la disciplinele teoretice se implica

exemplar la activitatile sportive. Acesti copii se remarca prin energie, spirit competitiv,



disciplina motrica si dorinta sincera de participare. Pentru ei, ora de sport devine spatiul
in care sunt vazuti altfel: nu prin prisma notelor, ci prin prisma potentialului real. Astfel de
experiente contribuie la consolidarea stimei de sine si pot influenta pozitiv
comportamentul scolar general.

Impact observat asupra elevilor. in urma activitatilor desfasurate, s-au remarcat
mai multe efecte benefice: cresterea increderii in sine, relatii mai bune intre colegi,
participare mai activd a elevilor retrasi, integrarea fireasca a elevilor cu CES si
consolidarea sentimentului de apartenenta la comunitatea scolara. Un aspect important
este faptul ca elevii raspund pozitiv la aprecierea sincera a efortului. Pentru copiii care
aud rar mesaje de valorizare, o diploma, o incurajare sau includerea intr-o echipa pot
avea un impact mai mare decat pare la prima vedere.

Concluzii

in mediul rural, educatia fizica poate deveni mai mult decét o disciplina scolara. Ea
poate fi un spatiu al egalitatii de sanse, al reusitei accesibile si al construirii increderii
personale. Atunci cand activitatile sunt gandite incluziv, cand accentul cade pe participare
si progres, iar fiecare copil este vazut in potentialul sau, sportul scolar devine un
instrument educational de mare valoare. Incluziunea nu se realizeaza doar prin
documente si strategii, ci prin experiente concrete, repetate, in care elevul simte ca are
locul sau in comunitate. De multe ori, pentru un copil vulnerabil, primul sentiment autentic
de succes apare pe terenul de sport. lar acest succes poate deveni inceputul altor reusite.

Uneori, intr-o scoalé cu resurse putine, un copil poate primi pe terenul de sport mai
multa incredere decat in multe alte contexte educationale.
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