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Introducere

Educatia timpurie reprezinta una dintre cele mai valoroase investitii in dezvoltarea
copilului, deoarece in aceasta etapa se pun bazele viitoarelor achizitii cognitive,
emotionale si sociale. Gradinita nu este doar spatiul in care copilul invata primele notiuni
organizate, cilocul in care descopera ce inseamna convietuirea intr-un grup, respectarea
unor reguli comune, exprimarea nevoilor personale si raportarea la ceilalli.

in cadrul educatiei prescolare, fiecare zi oferd contexte de invatare esentiale:
copilul invata sa astepte, sa comunice, sa imparta materiale, sa ceara ajutor, sa
gestioneze emotii si sa Tsi asume mici responsabilitati. Aceste deprinderi, aparent simple,
stau la baza unei integrari scolare reusite si a unei dezvoltari armonioase.

Grupa mare are o semnificatie aparte, deoarece marcheaza apropierea de debutul
scolaritatii. Copiii se afla intr-o etapa de maturizare accelerata, manifesta curiozitate
crescutd, dorintad de autonomie si interes pentru activitati tot mai complexe. in acelasi
timp, au nevoie de sprijin constant in gestionarea emoatiilor, in consolidarea relatiilor
sociale si in formarea unei imagini pozitive despre sine.

In orice colectiv de prescolari exista forme variate de diversitate: copii energici si
expansivi, copii timizi sau rezervati, copii care se adapteaza rapid si copii care au nevoie
de mai mult timp, copii proveniti din contexte familiale diferite si copii cu ritmuri distincte
de invatare. Din acest motiv, incluziunea in educatia timpurie nu trebuie privita ca o
interventie punctuald, ci ca o filozofie educationala care urmareste participarea si
valorizarea fiecarui copil.

Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze modul in care jocul, activitatile
interactive si climatul relational pozitiv pot transforma grupa mare intr-un spatiu in care
fiecare copil se simte acceptat, implicat si important.

Incluziunea in educatia timpurie — repere conceptuale. In sens larg, educatia
incluziva presupune crearea unui mediu educational accesibil tuturor copiilor, in care

diferentele individuale sunt respectate si valorificate. Incluziunea nu inseamna



uniformizare si nici tratarea identica a tuturor copiilor, ci adaptarea interventiei
educationale la nevoile reale ale fiecaruia.

La varsta prescolara, diferentele dintre copii sunt firesti si vizibile: unii comunica
fluent, altii inca isi dezvolta limbajul; unii isi controleazd mai usor impulsurile, altii au
nevoie de ghidaj suplimentar; unii prefera activitatile de grup, altii se exprima mai bine
individual. Rolul educatoarei este acela de a armoniza aceste particularitati si de a crea
contexte in care fiecare copil poate participa cu succes.

Climatul afectiv are o importanta majora in educatia timpurie. Copilul invata eficient
atunci cand se simte in siguranta, apreciat si incurajat. Relatia calda dintre educator si
copil, predictibilitatea activitatilor, feedbackul pozitiv si sentimentul de apartenenta
contribuie direct la disponibilitatea pentru invatare.

Jocul ocupa un loc central in acest proces. Prin joc, copilul exploreaza, comunica,
negociaza reguli, experimenteaza roluri sociale si isi dezvoltd imaginatia. Activitatile
interactive bazate pe colaborare, dialog si experiente practice sustin atat dezvoltarea
cognitiva, cat si pe cea socio-emotionala.

Particularitati ale grupei mari si provocari educationale.Colectivul analizat
este format din copii inteligenti, curiosi si receptivi, majoritatea manifestand un nivel bun
de dezvoltare intelectuald si interes pentru activitati noi. in acelasi timp, se remarca
prezenta unui numar mare de copii foarte energici, activi si dornici de miscare, aspect
specific varstei, dar care solicita o buna organizare pedagogica.

Energia crescuta a copiilor nu trebuie interpretata exclusiv ca dificultate, ci poate
deveni o resursa valoroasa atunci cand este canalizata prin activitati dinamice, sarcini
clare si alternanta momentelor de lucru cu cele de miscare. Copiii raspund pozitiv atunci
cand rutina zilnica este echilibrata si atractiva.

Exista, de asemenea, copii mai timizi sau rezervati, care evita initial expunerea in
grup si au nevoie de timp pentru a se manifesta. Pentru acestia, experientele pozitive
repetate si sustinerea emotionala sunt esentiale.

Grupa include si copii proveniti din contexte familiale diferite. Majoritatea
beneficiazad de sprijin adecvat, insa exista si copii aflati in situatii vulnerabile, care au
nevoie de atentie suplimentara, de incurajare si de experiente constante de reusita.

In acest context, misiunea educatoarei depadseste transmiterea unor continuturi si
vizeaza formarea unui colectiv unit, in care fiecare copil se simte vazut, respectat si
pregatit pentru pasul urmator — intrarea in scoala.

Exemple de buna practica

1. Povestea ca instrument de reglare emotionala si dezvoltare morala



Activitatile bazate pe povesti au un impact semnificativ asupra intregului colectiv.
Chiar si copiii foarte activi isi concentreaza atentia, se linistesc si participa cu interes la
firul narativ. Povestea creeaza un cadru afectiv securizant, in care copilul asculta,
anticipeaza, formuleaza raspunsuri si se implica emotional.

Prin intermediul personajelor si al situatilor prezentate, copiii discuta despre
prietenie, adevar, curaj, respect, empatie sau responsabilitate. Astfel, povestea devine nu
doar instrument de dezvoltare a limbajului, ci si modalitate eficienta de educatie socio-
emotionala.

2. Lucrul pe centre de interes — participare activa si colaborare. Organizarea
activitatilor pe centre permite adaptarea invatarii la interesele si ritmurile copiilor. in
grupuri mici, prescolarii coopereaza, impart materiale, isi asuma sarcini Si comunica mai
eficient. S-a observat faptul ca elevii raspund foarte bine la activitati noi si variate, iar
nivelul de implicare creste atunci cand sarcinile sunt prezentate intr-o maniera ludica si
provocatoare. Copiii mai rezervati se integreaza mai usor in grupuri restranse, unde se
simt mai confortabil.

3. Activitati artistice si expresiv-creative.Desenul, colajul, modelajul, dansul,
jocurile cu mimica si expresivitate corporala reprezinta contexte valoroase de incluziune,
deoarece permit fiecarui copil sa se manifeste in propriul ritm.

In mod frecvent, copiii timizi devin mai activi in astfel de activitati, iar copiii energici
isi canalizeaza pozitiv resursele. Bucuria comuna, miscarea si creativitatea contribuie la
coeziunea grupului si la dezvoltarea increderii in sine.

4. Responsabilizarea pozitiva si gestionarea comportamentelor dificile. in
momentele de agitatie sau impulsivitate, strategiile punitive sunt mai putin eficiente decat
cele bazate pe responsabilizare si redirectionare pozitiva. Oferirea unor roluri concrete,
calmarea verbala si orientarea copilului catre o noua sarcina s-au dovedit solutii eficiente.

Copilul reactioneaza favorabil atunci cand simte ca este util si capabil. In acest
mod, comportamentul este corectat fara etichetare negativa, iar stima de sine ramane
protejata.

Impact observat asupra copiilor

Pe parcursul anului scolar s-au remarcat progrese vizibile in plan comportamental,
emotional si social. Copiii comunica mai eficient intre ei, colaboreaza mai bine in activitati
comune si respecta intr-o masura mai mare regulile grupului. De asemenea, s-a observat
cresterea autonomiei personale: copiii isi gestioneaza mai bine materialele, isi asuma
responsabilitati simple si solicita ajutor intr-un mod adecvat. Nivelul de maturizare sociala

este mai evident, iar relatiile dintre copii sunt mai echilibrate.



Un aspect deosebit de important il reprezinta dezvoltarea increderii in sine a
copiilor mai timizi, care ajung treptat sa participe activ, sa isi exprime opiniile si sa accepte
provocari noi.Totodata, copiii manifesta o pregatire mai buna pentru scoala prin cresterea
capacitatii de concentrare, a rabdarii, a perseverentei si a disponibilitatii pentru sarcini
organizate.

Concluzii

Incluziunea n gradinita se construieste zi de zi, prin gesturi simple, activitati bine
gandite si relatii bazate pe respect si caldura umana. Ea nu presupune eliminarea
diferentelor dintre copii, ci transformarea acestora in oportunitati de finvatare si
dezvoltare.

Jocul si interactiunea creeaza cele mai naturale contexte prin care copilul invata
sa fie impreuna cu ceilalti, s& comunice, sa coopereze si sa aiba incredere in propriile
forte. in grupa mare, aceste experiente au o valoare speciala, deoarece pregatesc copilul
nu doar pentru scoalg, ci si pentru integrarea intr-o comunitate.

Inainte de a fi pregatit pentru clasa pregatitoare, copilul are nevoie sa stie ca este

acceptat, valorizat si ca locul sau in grup conteaza.
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