SEL
(SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING) dincolo de cuvinte

Bune practici din tabara terapeutica

"SpringCamp — Mindfulness si dezvoltare socio-emotionala" 2025

Prof. psihopedagog Grovu Andreea Raluca
Prof. psihopedagog Petruta Raluca Emilia

Liceul Tehnologic Special pt. Deficienti de Auz Cluj-Napoca

CE ESTE SEL (INVATAREA SOCIO-EMOTIONALA) ?

invitarea socio -emotionalid (SEL) ne ajuti: si recunoastem emotiile; si ne controlim
comportamentul; s empatizam cu ceilalti; sd colaboram si sd comunicam eficient; sa ludm decizii
responsabile

Este foarte importanta in educatie, deoarece ii ajuta pe elevi nu doar academic, ci si in
viata personala si sociala.

SEL NU SE PREDA. SEL SE TRAIESTE!

ROLUL SEL IN DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

1. Dezvoltarea inteligentei emotionale - SEL 1i ajutd pe copiii cu dizabilitati sd: isi
recunoasca si exprime emotiile; isi controleze reactiile si comportamentul; faca fata stresului si
frustrarii

2. Imbunatatirea relatiilor sociale - prin SEL, elevii invata: empatia fatd de ceilalti;

respectul si cooperarea; rezolvarea pasnica a conflictelor

3. Sprijinirea succesului scolar - Competentele socio-emotionale contribuie la: concentrare
mai buna la Invatare; motivatie si perseverentd; participare activa la activitatile scolare

4. Formarea unui comportament responsabil - SEL {i ajuta pe copiii cu dizabilitati sa: ia
decizii responsabile; inteleagd consecintele actiunilor lor; dezvolte autodisciplina

5. Pregitirea pentru viata - Prin dezvoltarea acestor competente, copiii sunt mai bine
pregatiti pentru: viata sociald; integrarea in comunitate; viata profesionald viitoare

Rolul SEL este de a forma copii cat mai echilibrati emotional, capabili sd colaboreze / sd se
conecteze unii cu ceilalti, sd ia decizii bune si sd se adapteze diferitelor situatii din viata.

Cum facem SEL atunci cind copiii sunt nonverbali sau putin verbali, nu isi pot exprima usor
emotiile in cuvinte sau au nevoie de suport vizual si experiential?

Solutia noastri: TABARA TERAPEUTICA



DE CE TABARA TERAPEUTICA ESTE UN CONTEXT IDEAL PENTRU SEL?

In tabara emotiile sunt reale, nu simulate; interactiunile sunt naturale; apar conflicte reale /
oportunitati reale de reglare; copiii Invata prin experienta, nu prin explicatii; se ofera un mediu unic,
sigur si structurat

Tabara terapeutica este un context ideal pentru invatarea socio-emotionald (SEL) deoarece
oferd un mediu natural, sigur si interactiv in care copiii pot experimenta, exersa si dezvolta
abilititi emotionale si sociale in mod direct.

1. invitare prin experienti directi
In tabard copiii participa la activitati practice (jocuri, drumetii, activitati de grup), unde pot
invata sa coopereze; sa rezolve conflicte; sa gestioneze emotiile in situatii reale.
» Aceasta invdtare experientiald face ca abilitdtile socio-emotionale sa fie mai usor de
inteles si aplicat.

2. Mediul sigur si suportiv
Taberele terapeutice sunt organizate astfel incat copiii sa se simtd acceptati; incurajati;
sustinuti de specialisti.
»  Acest climat de sigurantd emotionald ii ajuta sa isi exprime sentimentele $i sd isi
dezvolte increderea in sine.

3. Interactiuni sociale constante
Viata in tabara presupune convietuire si activititi de grup, ceea ce dezvolta: empatia;
comunicarea; colaborarea; respectul fata de ceilalti.

4. Dezvoltarea autonomiei
Departe de mediul obisnuit (familie, scoald), copiii invata: sa ia decizii; sa 151 asume
responsabilititi; sa 1si gestioneze emotiile in situatii noi.

5. Activitati terapeutice structurate
In taberele terapeutice exista activitdti specifice (jocuri de rol, discutii ghidate, activitati
creative) care dezvoltd: autocunoasterea; autoreglarea emotionalia; abilititile de relationare.

COMPETENTE SEL iN CADRUL ATELIERELOR TERAPEUTICE

1. Constientizarea de sine (Self-awareness) - reprezintd capacitatea de a recunoaste si intelege
propriile emotii, ganduri si valori si modul in care acestea influenteaza comportamentul.
Exemple:

 identificarea emotiilor (bucurie, furie, frustrare)

* constientizarea punctelor forte si a limitelor

* dezvoltarea increderii in sine

2. Managementul de sine (Self-management) -este abilitatea de a gestiona emotiile, gindurile
si comportamentele in diferite situatii.
Exemple:

e controlul impulsurilor



e gestionarea stresului
e stabilirea si atingerea obiectivelor
e perseverenta in fata dificultatilor

3. Constientizarea sociala (Social awareness) - capacitatea de a intelege emotiile si
perspectivele altor persoane si de a manifesta empatie.

Exemple:

- empatia fata de ceilalti

- respectarea diferentelor culturale si sociale

- intelegerea normelor sociale

4. Abilitati de relationare (Relationship skills) - se refera la capacitatea de a construi si
mentine relatii sinatoase si pozitive.

Exemple:

- comunicare eficienta

- cooperare si lucru in echipa

- rezolvarea conflictelor

- oferirea si primirea feedback-ului

5. Luarea deciziilor responsabile (Responsible decision-making) - capacitatea de a face alegeri
constructive si etice, tinind cont de consecintele actiunilor.

Exemple:

- evaluarea situatiilor si a consecintelor

- respectarea regulilor

- asumarea responsabilitdtii pentru propriile actiuni

Competentele SEL 1i ajuta pe oameni sd fie echilibrati emotional, empatici, responsabili si
capabili sa construiasca relatii sanatoase.

ABORDARE INTEGRATA SI COMPLEMENTARA
Atelierele sunt gandite ca un parcurs, nu ca activitati izolate. Fiecare atelier atinge o dimensiune
diferitd a SEL, iar Impreund creeaza un spatiu sigur de explorare emotionala si relationala.

> Fotografia — interiorizare si reflectie

Atelierele de fotografie ii ajuta pe copii sa 1si exprime emotiile si ideile prin imagini. Ei invata
sa observe lumea din jur si sd vorbeasca despre ce simt. Cand prezintd fotografiile, 151 exprima
punctul de vedere si ii asculta pe ceilalti. Astfel isi dezvoltd empatia, increderea in sine si capacitatea
de comunicare. Fotografia devine un mod placut de a invata despre ei si despre ceilalti.

» Black Light Theatre — relatie si corp

Atelierele de Black Light Theatre ii ajuta pe copii sa isi cunoasca corpul si sd isi exprime
emotiile prin miscare.Ei lucreaza Impreuna si invata sa aiba incredere unii in altii.Prin joc si miscare
isi coordoneaza gesturile si Isi controleaza reactiile. Activitatile i ajutd sa comunice fara cuvinte si
sa fie atenti la ceilalti. Astfel se dezvolta relatiile din grup, Increderea si exprimarea emotiilor.

> Stop Motion

Atelierele de stop motion 1i ajutd pe copii sa lucreze impreuna si sa isi exprime ideile. Ei creeaza
povesti cu personaje si invata si vorbeasca despre emotii. In timpul lucrului isi exerseaza rabdarea,



cooperarea si ascultarea celorlalti. Fiecare copil contribuie cu o idee, un rol sau o miscare a
personajelor. La final, filmul realizat devine o experientd comuna care intdreste relatiile din grup.

»> Meloterapie — reglare si conectare

Atelierele de meloterapie 1i ajutd pe copii sa isi recunoasca si sa isi regleze emotiile prin muzica.
Sunetele siritmul creeaza o stare de calm si siguranta. Copiii ascultd, cantd sau folosesc instrumente
simple si Invatd sa se exprime fard teama. Activitatile de grup cresc atentia fata de ceilalti si sprijina
cooperarea. Prin muzica, copiii se conecteaza mai usor cu ei insisi si cu cei din jur

» Pictura si modelaj

Atelierele de pictura si modelaj 1i ajutd pe copii sa 1si exprime emotiile prin culoare si forma. Ei
lucreazi cu mainile si spun ce simt fird presiune. Invati si astepte, si imparti materiale si si
respecte munca celuilalt. Activitatea 1i ajuta sd se calmeze si sa isi organizeze gandurile. La final,
fiecare copil pleaca cu o creatie care ii aratd ideile si starea.

» Teatru / Pantomima

Atelierele de teatru si pantomima ii ajuta pe copii sa inteleaga si sa exprime emotii. Prin joc de
rol, ei trdiesc situatii si invata sd vada perspectiva celuilalt. Pantomima 1ii ajutd sd comunice prin
gesturi si expresii ale corpului. Copiii capatd incredere, curaj si invatd sa lucreze in echipa.
Activitatile intdresc empatia si relatiile din grup.

> Dans

Atelierele de dans i ajuta pe copii s isi exprime emotiile prin miscare. Prin ritm si coordonare,
isi descarca tensiunea si 1si regleaza starea. Copiii invata sd isi controleze corpul si sa isi respecte
spatiul. Dansul in grup dezvoltd cooperarea si atentia fatd de ceilalti. Activitatea aduce bucurie,
incredere si sentimentul de apartenenta la grup.

» Drumetie

Atelierele de drumetie 1i scot pe copii in natura si 1i ajutd sa se linisteasca. Pe traseu invata sa
colaboreze si sd aibd grija unii de altii. Depdsesc mici provocari si 1si dezvolta increderea in ei.
Observa natura si invatad rabdarea si respectul pentru mediu. Experienta trditad impreund intareste
relatiile din grup.

CONCLUZII

» (SEL) i ajuti pe copiii cu dizabilitati si-si inteleagd sentimentele, si construiasca relatii si
sa faca alegeri responsabile, dezvoltdnd abilitati de viata esentiale pentru independenta.

P Taberele terapeutice ofera medii unice si structurate, in care copiii exerseaza abilitati SEL
prin activitdti ghidate si interactiune intre colegi.

P Activitati precum jocurile de rol, discutiile de grup si artele creative din tabere sporesc
congtientizarea de sine, empatia si abilitatile de rezolvare a problemelor.

P Sprijinul constant pentru SEL 1i responsabilizeazd pe acesti copii sd navigheze in situatii
sociale, sd gestioneze emotiile si sa realizeze o dezvoltare personald eficienta.
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