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Functiile executive reprezinta un ansamblu complex de abilitati cognitive superioare,
esentiale pentru planificarea, monitorizarea si adaptarea comportamentului orientat spre un
scop specific. Dezvoltarea acestor functii joaca un rol fundamental in adaptarea sociala,
emotionala si academicd a copilului, avand implicatii profunde asupra calitatii vietii. in
contextul tulburarilor de neurodezvoltare, precum tulburarea de spectru autist (TSA),
tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), sau tulburarile specifice de
invatare, dezvoltarea functiilor executive este adesea perturbata, generand dificultati majore
in gestionarea comportamentului, autoreglare emotionala si adaptarea la cerintele mediului.
Astfel, investigarea modului in care aceste functii se dezvolta, se deterioreaza sau se
compenseaza in contextul diverselor tulburari neurodezvoltative devine cruciala pentru
intelegerea profunda a mecanismelor implicate si pentru stabilirea unor interventii eficiente
si adaptate fiecarui copil in parte.

Unul dintre cele mai influente modele explicative contemporane ale acestor functii
este cel propus de Adele Diamond in anul 2013. Acest model integreaza o serie de
componente fundamentale: inhibitia, memoria de lucru, flexibilitatea cognitiva si atentia
sustinuta, pe care autoarea le considera distincte, dar interconectate si interdependente.
Diamond (2013) subliniaza faptul ca aceste functii sunt procese cognitive de tip ,top-down”,
care implica in mod activ cortexul prefrontal, facilitind gestionarea gandurilor, emotiilor si
comportamentelor in conformitate cu obiectivele pe termen scurt si lung. Inhibitia include
atat controlul comportamental (capacitatea de a rezista tentatiilor), cat si controlul cognitiv
(atentie selectiva), ajutand la mentinerea concentrarii. Memoria de lucru implica mentinerea
si manipularea activa a informatiei, in timp ce flexibilitatea cognitiva se refera la abilitatea de
a schimba rapid strategii sau perspective in functie de context.

Inhibitia, in cadrul modelului functiilor executive propus de Diamond (2013), se refera

la capacitatea cognitiva de a controla impulsurile, emotiile si comportamentele nedorite sau



inadecvate, permitand persoanei sa ignore stimulii irelevanti si s& mentina concentrarea
asupra obiectivelor importante. Morasch si Bell (2011) au demonstrat ca inhibitia
comportamentala este cruciala in dezvoltarea autoreglarii la copii, fiind corelatd cu
maturarea ariilor cerebrale frontale si prefrontale implicate in controlul impulsurilor. Acestia
au subliniat ca inhibitia este predictiva pentru succesul scolar timpuriu si ca antrenarea
acestei functii poate aduce beneficii semnificative in dezvoltarea copilului. O meta-analiza
realizatd de Allan si colab. (2014) privind eficacitatea interventiilor pentru imbunatatirea
inhibitiei a aratat ca programele bazate pe exercitii fizice si cognitive sunt eficiente in
consolidarea acestei functii executive la copii si adolescenti.

Memoria de lucru este o componenta centrald a functiilor executive, responsabila
pentru mentinerea si manipularea informatiei in procese cognitive complexe. Ea permite
planificarea, rationamentul si rezolvarea problemelor, integrarea rapida de informatii si
adaptarea la situatii noi. Studiul lui Sala si Gobet (2020), o meta-analiza asupra eficientei
programelor de antrenament cognitiv, demonstreaza ca memoria de lucru poate fi
imbunatatita prin interventii specifice, iar aceste imbunatatiri se transfera moderat spre
sarcini academice si cognitive complexe.

Conform modelului lui Diamond (2013), flexibilitatea cognitivd — denumita si shifting —
este capacitatea de a schimba rapid perspectiva, strategia sau focalizarea atentiei intre
sarcini si concepte mentale. Aceasta abilitate este esentiala pentru adaptarea la cerinte noi,
pentru rezolvarea eficienta a problemelor si pentru derularea controlului executiv in contexte
dinamice.

Particularitati ale functiilor executive in contextual tulburarilor din spectrul
autist. Functiile executive in contextul tulburarii de spectru autist (TSA) prezinta un profil
atipic, manifestandu-se adesea prin deficite semnificative in reglarea comportamentului,
inhibitie, flexibilitate cognitiva si planificare. Aceste functii sunt esentiale pentru adaptarea la
medii sociale complexe, pentru reglarea emotionala si pentru mentinerea unui
comportament orientat spre scop. La copiii cu TSA, dificultatile executive pot contribui la
rigiditatea comportamentala, la dificultati in trecerea de la o activitate la alta si la limitari in
gandirea flexibila, ceea ce influenteaza negativ functionarea cotidiana si adaptarea scolara.
In mod particular, deficitele in flexibilitatea cognitiva sunt frecvent intalnite in TSA, afectand
capacitatea de a genera strategii alternative, de a face fata schimbarilor neprevazute si de
a ajusta raspunsurile in functie de context. De asemenea, dificultatile de planificare si

organizare limiteaza abilitatea de a initia si duce la bun sfarsit activitati complexe, mai ales



in medii scolare structurate (Costescu si Rosan, 2024). Astfel, copiii cu TSA pot parea
dezorganizati, pot evita sarcinile care implica mai multi pasi sau pot avea nevoie de suport
constant pentru a-si gestiona timpul si sarcinile. Un alt aspect important este reprezentat de
limitarile in controlul inhibitor, care afecteaza capacitatea de a-si suprima raspunsurile
automate sau impulsive. Aceste deficite pot duce la comportamente repetitive, dificultati de
integrare sociala si probleme de adaptare emotionala. in acest sens, functiile executive joac
un rol central in autoreglarea cognitiva si emotionala la copiii cu TSA. Cercetarile sugereaza
ca dificultatile in planificare, flexibilitate cognitiva si inhibitie sunt trasaturi comune ale
profilului cognitiv asociat TSA, afectand capacitatea de adaptare la schimbari si de
desfasurare eficienta a activitatilor cotidiene (Craig et al., 2016; Yon-Hernandez et al., 2023).
Studiile recente arata ca un control slab al functiilor executive, in special in ceea ce priveste
inhibitia si atentia, se coreleaza cu dificultati in mentinerea unor activitati zilnice
independente si cu o capacitate redusa de autoreglare emotionald si sociala (Yon-
Hernandez et al., 2023). De asemenea, efortul cognitiv implicat in ,camuflajul” social — o
strategie frecvent folosita de persoanele autiste pentru a masca dificultatile sociale — poate
suprasolicita functiile executive, ducéand la epuizare psihica si anxietate crescuta (Craig et
al., 2016). Prin urmare, interventiile care vizeaza dezvoltarea functiilor executive in TSA sunt
nu doar recomandate, ci esentiale
pentru optimizarea functionarii globale
si a calitatii vietii.

Aplicatii digitale

Aplicatia digitala CrushStations

este un joc educational conceput pentru §

antrenarea memoriei de lucru, )

componenta esentiald a functiilor executive, care implicd mentinerea si manipularea activa
a informatiilor (Diamond, 2013). Dezvoltata in cadrul laboratorului CREATE al Universitatii
din New York, in colaborare cu institutii academice de prestigiu, aplicatia face parte din suita
Smart Suite si este sustinuta de cercetari empirice care indica eficienta sa in antrenarea
memoriei de lucru, constituind astfel un instrument valoros in interventiile psihopedagogice.
Sarcinile propuse solicita utilizatorilor sa retina si sa actualizeze informatii legate de culoarea
si tipul unor creaturi, in vederea eliberarii acestora si gestionarii eficiente a resurselor din
joc. Prin aceasta dinamica, aplicatia stimuleaza procese cognitive precum atentia sustinuta,

actualizarea informatiei si controlul inhibitor, contribuind la dezvoltarea autoreglarii cognitive.



Fundamentata teoretic pe modelul unitatii si diversitatii functiilor executive propus de Miyake
si Friedman (2000), aplicatia integreaza componente precum controlul inhibitor, flexibilitatea
cognitiva si actualizarea informatiei. Studiile de specialitate evidentiaza rolul semnificativ al
functiilor executive in performanta scolara, in special in domenii precum alfabetizarea si
matematica, precum si in adaptarea academica pe termen lung (Blair & Razza, 2007; St
Clair-Thompson & Gathercole, 2006).

Gwakkamole este un joc educational digital destinat antrenarii controlului inhibitor, o
componenta esentiala a functiilor executive, care implica capacitatea de a regla atentia,

comportamentul si reactiile in fata stimulilor tentati sau automatizati (Diamond, 2013). in

cadrul jocului, utilizatorii (D
trebuie sa selecteze rapid
avocado-urile fara palarie
sau pe cele care Tsi pierd
palaria, evitand in acelasi
timp stimulii distractori
(avocado cu palarii
speciale), ceea ce solicita
inhibarea  raspunsurilor
impulsive si mentinerea atentiei selective. Fundamentat pe modelul teoretic al functiilor
executive propus de Miyake si colaboratorii (2000), jocul contribuie la dezvoltarea controlului
inhibitor in corelatie cu alte componente precum flexibilitatea cognitiva si actualizarea
informatiei.

Activitati muzicale

Sharma si Mehta (2024) au demonstrat, intr-un studiu controlat, ca interventiile
muzicale desfasurate timp de opt sdptamani contribuie la imbunatatirea functiilor executive,
in special la nivelul inhibitiei comportamentale, al flexibilitatii cognitive si al autoreglarii
emotionale. Copiii care au participat la sesiuni regulate de muzica au inregistrat scoruri
semnificativ mai bune la evaluarile BRIEF-2 comparativ cu grupul de control. Aceste
rezultate subliniaza potentialul terapeutic al activitatilor muzicale structurate in sustinerea
dezvoltarii cognitive a copiilor cu TSA. Pe Ianga interventiile clasice, abordarile terapeutice
bazate pe ritm propuse de LaGasse si Healey (2024) sugereaza ca antrenamentul ritmic,
inclusiv prin jocuri digitale muzicale, poate contribui la imbunatatirea autoreglarii si

sincronizarii senzorio-motorii. Aceste interventii combina stimularea muzicala cu exercitii



motorii, facilitand formarea unor rutine cognitive autoreglatoare. Astfel, integrarea muzicii si
a tehnologiei in interventiile pentru TSA ofera un cadru promitator si personalizabil pentru
dezvoltarea functiilor executive.

Exercitiul de percutie corporald prezentat (Clap Clap Sound!) este o activitate
muzicala structurata sub forma unui ,musicograme”, in care participantii reproduc secvente

ritmice utilizadnd propriul corp (batai din palme, lovirea coapselor, pocnituri din degete), in

unor modele vizuale si auditive,

sincron cu suportul muzical. \% /%
Activitatea presupune urmarirea ~ Clap Clap Sound!

miscarilor, dezvoltarea ritmului si

ceea ce faciliteazd coordonarea ? MUSICOGRAMA
integrarea  multisenzoriala  a Percusion

informatiei. Céantecele precum Corporal

,Bate vantul frunzele”, ,Daca vesel

se traieste”, ,Statuile muzicale” si ,A ram sam sam” constituie resurse didactice valoroase
care integreaza elemente de percutie corporala, ritm si sincronizare a miscarilor cu secvente
muzicale sau cuvinte sugestive. Aceste activitati presupun coordonarea raspunsurilor
motrice cu stimuli auditivi si verbali, implicand procese de imitare, anticipare si reglare a
comportamentului in functie de cerintele sarcinii.

Din perspectiva educationala, exercitiul contribuie la dezvoltarea atentiei sustinute, a
memoriei de lucru si a controlului inhibitor, deoarece participantii trebuie sa urmareasca
secventele, sa le retina si sa le execute corect, inhiband reactiile impulsive sau erorile de
sincronizare. In acelasi timp, activitatea stimuleaza coordonarea motricd si cooperarea in
grup, fiind frecvent utilizata in contexte didactice pentru consolidarea ritmului, a concentrarii
si a autoreglarii comportamentale.

Interventiile bazate pe muzica si aplicatii digitale au demonstrat un potential
semnificativ in sprijinirea dezvoltarii functiilor executive la copiii si adolescentii cu tulburari
precum memoria de lucru, flexibilitatea cognitiva si inhibitia, atunci cand aceste functii sunt
stimulate prin metode interactive, multisenzoriale si personalizate. Muzica, prin structura sa
ritmica si emotionald, faciliteaza autoreglarea si atentia, n timp ce aplicatiile digitale permit
exersarea repetitiva, feedback-ul imediat si adaptarea nivelului de dificultate, elemente

esentiale in consolidarea functiilor executive in TSA.



In concluzie, integrarea acestor strategii in programele de interventie ofera o directie
promitatoare pentru sustinerea dezvoltarii cognitive in randul copiilor cu TSA. Cu toate
acestea, eficienta acestor abordari depinde de coerenta designului de interventie, de
adaptarea la profilul individual al beneficiarului si de monitorizarea continua a progresului.
Studiile viitoare ar trebui sa exploreze impactul pe termen lung al acestor metode, precum
si potentialul lor de a sustine generaliazarea functiilor executive in contexte educationale si
sociale variate.
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