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Lucrarea de fata, intitulata ,Strategii de dezvoltare a comprehensiunii citirii a elevii cu
tulburari de neurodezvoltare”, abordeaza o tema de actualitate in contextul educatiei
incluzive si al diversificarii nevoilor educationale speciale intalnite in scoala contemporana.
Dificultatile de comprehensiune a citirii reprezintad una dintre cele mai frecvente bariere in
procesul de invatare pentru elevii cu tulburari de neurodezvoltare, afectand semnificativ
performanta scolara, motivatia pentru invatare si adaptarea socio-emotionala. Lucrarea
porneste de la necesitatea identificarii si aplicarii unor strategii didactice eficiente, adaptate
particularitatilor cognitive si emotionale ale acestor elevi, punand accent pe rolul interventiei
educationale structurate si al metodelor activ-participative.

Comprehensiunea citirii este un indicator esential al reusitei scolare si al participarii
active la viata educationala si sociald. In cazul elevilor cu tulburari de neurodezvoltare,
dezvoltarea acestei abilitati necesita interventii didactice specifice, bazate pe intelegerea
profunda a mecanismelor cognitive si metacognitive implicate in procesul lecturii. Cercetarile
recente din domeniul psihologiei cognitive si al neurostiintelor educatiei evidentiaza
importanta strategiilor de autoreglare si a tehnicilor de invatare activa pentru sprijinirea
intelegerii textelor la elevii cu profiluri cognitive atipice. Dintre acestea, metodele centrate pe
constientizarea procesului de lectura, cum este Tnvé’;area Reciproca, s-au dovedit eficiente
in imbunatatirea performantei in comprehensiune prin activarea si exersarea unor roluri
metacognitive (anticipare, clarificare, intrebari, rezumare).

Considerata scopul final al citirii, comprehensiunea presupune nu doar decodarea
precisa a cuvintelor, ci si integrarea unor procese cognitive de ordin inferior (recunoastere,
acces lexical) si superior (rationament, reprezentare mentald, interpretare) (Paun, 2017).
Intelegerea textului este influentata de cunostintele anterioare si de capacitatea cititorului de
a accesa informatiile relevante din memoria de lunga durata. in cazul elevilor cu tulburari de
neurodezvoltare, aceste procese pot fi afectate in grade diferite, in functie de specificul si

severitatea dificultatilor cognitive, lingvistice sau atentionale. Automatizarea decodarii,



mentinerea fluentei si extragerea sensului necesita, adesea, interventii pedagogice adaptate
si sustinute (Ghergut, 2006; Hategan & Talas, 2014), centrate pe nevoile si potentialul
fiecarui copil.

Metoda invé;érii Reciproce (Reciprocal Teaching). Printre metodele recomandate
pentru imbunatatirea comprehensiunii, mai ales in cazul elevilor cu dificultati de invatare, se
remarca metoda Tnvé’;érii Reciproce. Aceasta se bazeaza pe un model de predare interactiva
care presupune cooperarea intre profesor si elevi, dar si intre elevi, in cadrul unor activitati
structurate de lectura. Strategia se centreaza pe patru pasi principali: formularea de intrebari,
clarificarea, anticiparea (predictia) si rezumarea. Scopul acestor etape este de a stimula
procesele metacognitive si de a ajuta elevul sa inteleagd cum anume invata si in ce mod
poate controla acest proces. Metoda se bazeaza pe principiile constructivismului social si pe
conceptul zonei proximei dezvoltari (ZPD), formulat de Lev Vygotsky, conform caruia
invatarea este eficientd atunci cand este ghidata initial de un adult sau un coleg mai
competent si transferata treptat catre responsabilitatea elevului. in acest cadru, profesorul
are rolul de ghid care sprijina elevul sa isi dezvolte competentele de citire prin interventii
graduale si prin stimularea colaborarii intre colegi. Dialogul, sprijinul mutual si
responsabilitatea comuna in invatare faciliteaza intelegerea profundad a textului si
antreneaza abilitati cognitive superioare. Astfel, in contextul tulburarilor de neurodezvoltare,
unde elevii se confruntd cu dificultati specifice in procesarea limbajului, atentiei sau
autoreglarii comportamentale, metoda Invatarii Reciproce poate contribui semnificativ la
dezvoltarea capacitatii de comprehensiune. Prin caracterul sau interactiv si structurat,
aceasta metoda ofera un cadru sigur, predictibil si stimulativ, in care elevii pot exersa activ
strategiile de invatare si pot deveni participanti activi in procesul educational. Scopul utilizarii
metodei constd in dezvoltarea comprehensiunii citirii la nivel literal si inferential, prin
implicarea activa a elevilor in procesul de invatare si prin folosirea unor strategii specifice
de lucru in grup.

Invatarea reciproca se desfasoara sub forma unui dialog didactic, in care rolul de
conducere este preluat alternativ de profesor si de elevi, prin aplicarea a patru strategii de
comprehensiune: Predictia (anticiparea continutului textului), Clarificarea (identificarea si
intelegerea cuvintelor necunoscute), Intrebarea (formularea de intrebari relevante despre

text), Rezumarea (extragerea ideilor principale din text).



Metoda Brainstorming. Metoda Brainstorming (denumita si "Furtuna din creier”) este
o tehnica activ-participativa care stimuleaza gandirea divergenta si creativitatea elevilor in
analiza si rezolvarea unor situatii problema. Etimologic, termenul provine din limba engleza
— brain (creier) si storm (furtund) — si desemneaza un proces de generare intensa de idei,
fara autocenzura sau judecati critice initiale. Aceastd metoda este utila in dezvoltarea
comprehensiunii citirii, in special in etapa de activare a cunostintelor anterioare, de
interpretare a textului si de formulare a ipotezelor, deoarece incurajeaza elevii sa exploreze
liber sensuri, asocieri, interpretari si solutii posibile.

Principiile fundamentale ale metodei brainstorming sunt urmatoarele: (1) principiul
conform caruia cantitatea genereaza calitate, potrivit caruia un numar mai mare de idei
formulate sporeste probabilitatea identificarii unor solutii originale si valoroase; si (2)
principiul suspendarii evaluarii, conform caruia ideile nu sunt supuse analizei critice in etapa
de generare, fiind incurajata exprimarea libera si spontana a acestora. Etapele aplicarii
metodei brainstorming presupun, in primul rand, alegerea temei si formularea clara a sarcinii,
de regula sub forma unei situatii problematice extrase dintr-un text literar sau informativ.
Urmeaza generarea libera de idei de catre elevi, organizati in grupuri mici, ideile fiind
exprimate rapid, clar si fara autocenzura. Toate propunerile sunt apoi inregistrate pe tabla,
pe flipchart sau in format audio ori video. Dupa aceasta etapa, se realizeaza o pauza scurta,
de aproximativ 5-10 minute, pentru sedimentarea ideilor. Ulterior, ideile sunt grupate in
functie de criterii semantice sau simbolice, precum cuvinte-cheie, imagini sau categorii
tematice. In continuare, are loc dezbaterea ideilor, fie in subgrupuri, fie in grupul mare, cu
scopul selectarii variantelor fezabile, originale sau relevante pentru tema discutata. in final,
solutiile sunt prezentate prin modalitati variate, cum ar fi exprimarea verbala, desenele,
colajele, jocurile de rol sau mini-scenetele.

Metoda Cadranele. Metoda Cadranele este o tehnica simpla si eficientd de gandire
critica, utila in dezvoltarea comprehensiunii citirii la elevii cu tulburari de neurodezvoltare,
deoarece le ofera o structura clara de analiza, ii ajuta sa relationeze textul cu propriile emotii
si experiente, dezvolta intelegerea literala si inferentiala si favorizeaza reflectia si formularea
unor concluzii personale. Aceasta metoda se aplica in conformitate cu o succesiune
riguroasa de etape. Initial, se citeste un text narativ scurt, adaptat nivelului de Tntelegere al
elevilor. Ulterior, fiecarui elev i se distribuie o fisa structuratd in patru cadrane. in etapa
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ghidati de intrebari specifice. In final, activitatea se valorificd prin implicarea elevilor intr-o
discutie de grup, fundamentata pe continuturile elaborate in cadranele completate.

in cadrul interventiei educationale la elevii cu tulburari de neurodezvoltare, metoda
Cadranele poate fi utilizata ca strategie didactica de sprijin pentru dezvoltarea
comprehensiunii lecturii.. Aceasta tehnica, specifica gandirii critice, presupune completarea
unui tabel structurat in patru cadrane, fiecare vizdnd o dimensiune diferita a intelegerii
textului: perceptia senzoriala (sunetele evocate de text), dimensiunea afectiva (emotiile traite
in timpul lecturii), conexiunile cognitive (asemanarile cu experientele personale) si reflectia
asupra mesajului (invataturile morale desprinse). Aceastd metoda vizeaza activarea
cunostintelor anterioare, stimularea empatiei, consolidarea vocabularului receptiv Si
expresiv, precum si dezvoltarea unei gandiri reflexive si critice.

Metoda Ciorchinel. Desi este o varianta mai simpla a Brainstorming-ului, aceasta
metoda presupune identificarea unor conexiuni logice intre idei si poate fi folosita cu succes
atat la inceputul unei lectii pentru reactualizarea cunostintelor predate anterior, cat si in
cadrul lectiilor de sinteza, de recapitulare si sistematizare a cunostintelor.

In cadrul interventiei didactice, metoda Ciorchinele se aplicd in conformitate cu o
succesiune clara de etape. Initial, un cuvant-cheie sau o tema de investigat se noteaza in
centrul tablei sau al unei foi de hartie. Ulterior, elevii sunt solicitati sa noteze, in jurul acestuia,
toate ideile, sintagmele sau cunostintele pe care le asociaza cu tema, realizand conexiuni
vizuale prin trasarea de linii intre elementele generate si conceptul central. Pe masura ce
apar idei noi, acestea se coreleaza cu cele deja existente, prin stabilirea de legaturi intre
conceptele considerate relevante. Activitatea se incheie in momentul epuizarii fluxului de
idei sau la atingerea limitei de timp alocate. Metoda Ciorchinele reprezinta un instrument
eficient in activitatea didactica desfasurata cu elevii cu tulburari de neurodezvoltare, in
special datorita caracterului sau vizual, interactiv si structurat. Aceasta tehnica faciliteaza
organizarea ideilor si activarea cunostintelor anterioare, aspecte esentiale pentru elevii cu
dificultati de procesare a informatiilor sau cu limitari in functiile executive (planificare,
organizare, control al atentiei).

Metoda K-W-L (Know-Want to know-Learned/ $tiu — Vreau sa stiu — Am invatat).
Aceasta metoda reprezinta o strategie eficientd de activare a cunostintelor anterioare, de
stimulare a curiozitatii si de reflectare asupra noilor informatii, fiind frecvent utilizata in cadrul
invatarii prin lectura. Aceasta metoda specifica gandirii critice este deosebit de utila in cazul

elevilor cu tulburari de neurodezvoltare, intrucat ofera o structura clara, predictibila si vizuala,



facilitand intelegerea si exprimarea ideilor. Aplicarea metodei se structureaza pe trei etape
corespunzatoare celor trei componente ale metodei. in prima etapa, ,Ce stiu?”, elevii sunt
incurajati sa isi exprime cunostintele anterioare legate de tema textului abordat, activand
astfel reprezentarile mentale existente. Raspunsurile lor se noteaza in prima coloana a unui
tabel trasat pe tabla, iar elevi le noteaza in caietele proprii. Adoua etapa, ,Ce vreau sa stiu?”’,
vizeaza formularea intrebarilor sau curiozitatilor personale ale elevilor legate de subiectul
discutat. Aceasta parte a activitatii stimuleaza interesul pentru lectura si contribuie la
orientarea atentiei catre informatiile relevante din text. Este incurajata exprimarea libera,
notadnd atat intrebarile corecte, céat si neclaritatile sau ideile gresite, care ulterior sunt
clarificate prin parcurgerea textului. Dupa activitatea de lectura si discutiile ulterioare, elevii
sunmt solicitati s& completeze a treia coloana, ,Ce am invatat?”, in care se noteaza ideile
nou dobéandite si intelese corect. Acest pas reprezintd un moment de reflectie asupra
progresului realizat si de consolidare a informatiilor esentiale.

Metoda K-W-L prezinta multiple avantaje pedagogice: sprijina dezvoltarea gandirii
critice, contribuie la formarea deprinderilor de invatare autoreglata si incurajeaza exprimarea
opiniilor proprii intr-un cadru structurat. Pentru elevii cu cerinte educationale speciale,
metoda poate fi adaptata prin folosirea de pictograme sau imagini in loc de text, completarea
in perechi/echipa a tabelului sau formularea ghidat& a intrebarilor. in plus, metoda poate fi
folositd si ca instrument de evaluare formativa, permitdnd cadrelor didactice s& observe
evolutia elevului in ceea ce priveste intelegerea, formularea intrebarilor si achizitia de
cunostinte.
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