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Comunicarea reprezinta unul dintre pilonii fundamentali ai dezvoltarii umane, fiind
esentiala pentru interactiunea sociald, invatare si autonomie. in cazul copiilor cu
deficiente multiple, dezvoltarea comunicarii este profund influentatd de interactiunea
dintre mai multe tipuri de dizabilitati, precum cele senzoriale, motorii si cognitive.

Aceste limitari determina nu doar intarzieri in achizitia limbajului, ci si aparitia unor
forme atipice de exprimare si relationare.

Deficientele multiple nu reprezinta o simpla suma a dizabilitatilor, ci genereaza un
profil complex de dezvoltare, in care dificultatile de comunicare sunt centrale. in acest
context, interventia educational-terapeutica trebuie sa fie adaptatd nevoilor individuale
ale copilului, punand accent pe functionalitatea comunicarii si pe integrarea acesteia in
activitatile cotidiene.

Particularitatile comunicarii la copiii cu deficiente multiple. Copiii cu deficiente
multiple prezinta o serie de caracteristici specifice in planul comunicarii.

in primul rand, limitarile senzoriale (deficiente de vedere sau de auz) afecteaza
capacitatea de a receptiona informatii din mediul inconjurator, reducand oportunitatile de
invatare incidentala. De exemplu, un copil cu deficientd vizuald asociatd nu poate
observa expresiile faciale sau gesturile partenerului de comunicare, ceea ce ingreuneaza
dezvoltarea abilitatilor pragmatice.

In al doilea rand, dificultatile motorii limiteaza posibilitatea exprimarii prin gesturi,

mimicd sau vorbire articulatd. In cazul copiilor cu afectiri neuromotorii, controlul



aparatului fonoarticulator este redus, ceea ce conduce la un limbaj verbal absent sau
sever afectat.

De asemenea, intarzierile cognitive influenteaza intelegerea simbolurilor si a
relatiilor cauza—efect, esentiale pentru dezvoltarea limbajului. Copilul poate avea
dificultati in a intelege ca un gest, o imagine sau un cuvant reprezinta un obiect sau o
actiune. Un aspect important este discrepanta frecventa dintre comunicarea receptiva si
cea expresiva: multi copii inteleg mai mult decét pot exprima. Aceasta diferenta poate
genera frustrare si comportamente problematice, in lipsa unor modalitati adecvate de
exprimare.

Etapele dezvoltarii comunicarii. Desi dezvoltarea comunicarii la copiii cu
deficiente multiple urmeaza aceleasi etape generale ca in dezvoltarea tipica, progresul
este mai lent si necesita suport specializat.

Prima etapa este cea a comunicarii preintentionale, in care copilul reactioneaza la
stimuli prin comportamente reflexe (plans, miscari corporale). Aceste reactii nu au initial
o intentie comunicativa clara, dar pot fi interpretate de adult si transformate in oportunitati
de interactiune.

Urmeaza comunicarea intentionala, in care copilul incepe sa utilizeze
comportamente pentru a transmite un mesaj (de exemplu, intinde mana pentru a cere un
obiect sau respinge un stimul neplacut). Aceasta este o etapa esentiala, deoarece
marcheaza aparitia intentiei comunicative.

In final, apare comunicarea simbolica, caracterizata prin utilizarea de semne,
imagini sau cuvinte. Pentru multi copii cu deficiente multiple, aceasta etapa este atinsa
prin utilizarea sistemelor alternative de comunicare, nu neaparat prin limbaj verbal.

Strategii de interventie pentru dezvoltarea comunicarii

Interventia in domeniul comunicérii trebuie sa fie timpurie, sistematica si

individualizata. Un prim principiu este crearea unui mediu comunicativ stimulativ, in care



copilul sa fie incurajat sa initieze interactiuni. Activitatile zilnice (hranirea, imbracarea,
igiena personala) reprezinta contexte ideale pentru dezvoltarea comunicarii functionale.

Un rol central il are comunicarea augmentativa si alternativa (AAC), care include
metode precum pictogramele, sistemele PECS, gesturile sau dispozitivele electronice.
Aceste instrumente ofera copilului posibilitatea de a comunica chiar si in absenta
limbajului verbal, reducénd frustrarea si crescand participarea sociala.

De exemplu, utilizarea pictogramelor pentru exprimarea nevoilor de baza (apa,
mancare, toaleta) poate facilita dezvoltarea intentiei comunicative si a relatiei cauza—
efect. In timp, aceste sisteme pot sprijini chiar aparitia limbajului verbal.

O alta strategie importanta este modelarea comportamentului comunicativ. Adultul
trebuie sa ofere modele clare si repetate de comunicare, adaptate nivelului copilului,
folosind simultan limbaj verbal si suport vizual.

Implicarea familiei este esentiala pentru succesul interventiei. Parintii trebuie sa
fie instruiti sa utilizeze aceleasi metode de comunicare acasa, pentru a asigura
consistenta si generalizarea achizitiilor.

Evaluarea comunicarii trebuie sa fie continud si functionala, axata pe ceea ce
copilul poate face in contexte reale. Nu este suficienta evaluarea limbajului verbal; trebuie
analizate toate formele de comunicare (gesturi, privire, comportamente).

Rolul tehnologiei in dezvoltarea comunicarii

Tehnologia moderna ofera numeroase oportunitati pentru sprijinirea comunicarii la
copiii cu deficiente multiple. Tabletele, aplicatiile educationale si dispozitivele de tip
,speech-generating” permit personalizarea interventiei si ofera feedback imediat.

Aceste instrumente sunt deosebit de utile pentru copiii motivati de stimuli vizuali i
auditivi, contribuind la cresterea implicarii si a autonomiei. Totusi, utilizarea tehnologiei
trebuie integrata intr-un program educational coerent, nu utilizata izolat.

Concluzii



Dezvoltarea abilitatilor de comunicare la copiii cu deficiente multiple este un
proces complex, care necesita o abordare interdisciplinara si centrata pe nevoile copilului.
Comunicarea trebuie privita ca un instrument functional, esential pentru participarea
sociala si pentru dezvoltarea autonomiei personale.

Interventia timpurie, utilizarea sistemelor AAC, implicarea familiei si adaptarea
mediului educational sunt factori determinanti pentru succes. Fiecare progres, oricat de
mic, reprezinta un pas important in dezvoltarea copilului si in imbunatatirea calitatii vietii

acestuia.
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