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Introducere

Sunt profesor psihopedagog intr-o institutie scolara incluziva de peste doua decenii
si pe parcursul acestei activitati am sesizat cum fenomenul bullying-ului capata noi forme
(spre exemplu: cyberbullying-ul) pe care este necesar sa le contracaram cu instrumente
adaptate.

Lucrarea de fata se doreste a fi o motivatie si o inspiratie pentru cei care lucreaza in
mediul scolar si care incearca sa gaseasca strategii noi pentru contracararea acestui
fenomen, oferind un exemplu de bune practici in prevenirea si combaterea bullying-ului in
mediul scolar. Prezint pe scurt: (1) un cadru conceptual, (2) activitatile pe care le-am
desfasurat cu ocazia Zilei ,impreuna fara bullying — Unity Day” si (3) resursa educational
deschisa realizata cu prilejul acestui eveniment.

1. Cadru conceptual. in interactiunile elevilor, fenomenul de bullying se dezvoltd cu
intentia de a injosi pe cel perceput mai slab, care devine victima. Dupa Olweus (1993)
bullying-ul reprezinta un dezechilibru de putere, caracterizat de o actiune negativa, repetaté
in timp cu intentia de a provoca suferinta. Elevii care practica bullying-ul utilizeaza aceasta
strategie pentru a-si intari o pozitie de dominare intr-un grup, la nivelul unei clase sau al
scolii. Rigby (2002) observa o schema de actiune: dorinta de a réni + actiune dureroaséa +
dezechilibru de putere + (tipic) repetitie + utilizarea nedreapta a puterii + placere evidenta
din partea agresorului + sentimentul de opresiune pe care il resimte victima.

Olweus face diferenta intre trei tipuri de baza de comportament tip bullying:

« fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

« verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, utilizarea de porecle injositoare,
transmiterea de zvonuri si minciuni denigratoare despre victima;

+ emotional/psihologic: excluderea intentionatd a cuiva dintr-un grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare.

De la momentul teoretizarii fenomenului si evidentierii practicilor tipice de bullying, s-

au dezvoltat si alte forme, precum:



* Bullying-ul cibernetic, care presupune utilizarea mediilor electronice (internet, telefoane
inteligente, email-uri, retele sociale tip Facebook, programe de mesaje text/chat, platforme
de distributie materiale foto si video sau pagini de internet) pentru a rani o alta persoana.
Acestea pot include mesaje de intimidare, insulte, hartuire sexuala sau ridiculizare si
denigrare. In contrast cu bullying-ul traditional, o trdsaturd comund a acestora este
anonimatul, ca strategie frecventa a agresorilor cibernetici (Netzelmann, 2016).

» Cyber grooming-ul este un alt fenomen al erei digitale, cu o intindere si consecinte
ingrijoratoare, prin folosirea Internetului pentru initierea de contacte (virtuale), hartuire
sexuala si posibil abuz sexual al copiilor si al tinerilor (Schittenhelm, 2025).

Revenind la cele trei forme ale bullying-ului propuse de Olweus, consider ca este
important sa evidentiem cercul bullyingul, mai precis rolurile pe care fiecare elev le are in
clasa intr-o interactiune tip bullying. Acestea sunt: agresorul (cel care initiazad violenta),
victima (cel care este expus actiunilor negative), aparatorii (iau atitudine si sustin victima),
adeptii/asistentii (se alatura agresorului) si martorii (vad ce se intampla, dar tac, sunt
pasivi).Rolurile nu sunt statice, un copil poate fi victima intr-un context si agresor in altul.
Prin identificarea acestor roluri, cadrele didactice pot analiza situatia de bullying si adoptarea
strategiilor cele mai potrivite.

2. Activitati. Activitatle propuse s-au desfasurat sub forma unei actiuni de
constientizare prin explicatia a ceea ce inseamna ,Unity Day”. Astfel li s-au explicat elevilor
(elevi cu dizabilitati) ca culoarea acestei actiuni este portocaliu, iar ea semnifica unitatea si
siguranta, iar prin actiunea propusa dorim sa atragem atentia ca doar impreuna putem

preveni/reduce fenomenul de bullying scolar.

La activitati au participat toate clasele din scoald, atat cele din ciclul primar céat si din
gimnaziu, elevii fiind Tndrumati si coordonati de catre cadrele didactice. Acestia au
confectionat diverse obiecte de culoare portocaliu si postere cu mesaj impotriva bullying-
ului. De asemenea, cadrele didactice au discutat cu elevii problematica bullying-ului, ce
semnifica culoarea portocaliu si importanta de a fi impreuna impotriva acestui fenomen.

Un punct important al actiunii a fost iesirea in curtea scolii a tuturor participantilor
avand cu ei produsele realizate in clase. D-na director adjunct Pal Delia a spus cateva
cuvinte motivationale privind importanta de a fi impreuna si de a sesiza bullyingul, iar eu le-
am prezentat cateva idei legate de preventia fenomenului de bullying. La finalul actiunii au

ascultat o piesa muzicala care avea mesaj tematic. Impactul a fost pozitiv, elevii, indrumati



de catre cadrele didactice, s-au implicat activ in aceasta actiune iar diseminarea a fost
realizata prin intermediul paginii de Facebook a scolii unde a fost postat un videoclip cu
activitatile desfasurate.

3. Resurse. Resursa educationaléd deschisé ,Impreuna fara bullying suntem mai
puternici” disponibila la https:/library.livresg.com/details/69¢c801403320820009b09184

este o resursa versatila. Prin nume ea a atrage atentia ca poti fi ,mai puternic” ,fara bullying”,

ca mesaj puternic. Resursa poate fi folosita atat in activitatea frontala la clasa, dar si
individual sau pe grupe.

Se preteaza atat pentru invatamantul special si special integrat, dar si pentru
invatamantul de masa la diferite discipline precum Consiliere si Orientare, Dezvoltare
Personala, Abilitati socio-emotionale, Consiliere si dezvoltare personala si Dirigentie. Poate
fi utilizata pentru activitati extracurriculare, in diferite campanii de constientizare a prevenirii
si combaterii fenomenului de bullying, Saptamana Altfel etc. Resursa cuprinde o parte
introductiva in care sunt prezentate informatii legate de competente generale, specifice si
derivate, si informatii de identificare a autorului. Apoi continud cu intrebarea Oare ce este
bullying-ul? si prezinta informatii despre acest fenomen.

Prin jocul educativ postat pe platforma Wordwall.net, Forme ale bullying-ului elevii
participa in mod interactiv, apoi invata ,cum sa fim impreuna fara bullying”— cercul bullying-
ului si rolurile din clasa (realizat prin NotebooKLM). Activitatile continua cu Ne jucam si
invatam! prin intermediul jocului educativ ,,Alege de partea cui esti — impreuna fara
bullying”, de pe platforma LearningApps.com.

Invétarea prin constientizare se realizeaza prin oferirea de strategii in cadrul filmului
educativ ,Cum deconstruiesti bullyingul? ” (NotebooKLM) cu accentul pus pe martori.

Retentia si transferul se realizeaza printr-un rebus tematic, iar invatarea interactiva si
incluziva se realizeaza printr-un joc educativ, realizat pe Wordwall.net., numit ,Ce faci in
cazul care?”, care ii pune pe elevi in diferite situatii.

Urmeaza scenarii de bullying in scoalé si interventie in studiu de caz, unde elevilor li
se prezinta studii de caz si se discuta pe baza acestora. Cantecul motivational impreuna
fara bullying suntem mai puternici (realizat cu ajutorul aplicatiei Sunno si Al) incheie
resursa intr-o nota pozitiva. Ca apreciere generala, resursa ofera in principal instrumente
adaptate elevilor cu cerinte educative speciale, dar nu se limiteaza doar pentru acestia. Este

utila pentru prevenirea si combaterea bullying-ului din scoli. Ideea majora pe care o transmite


https://library.livresq.com/details/69c801403320820009b09184

este aceea ca prin constientizare si responsabilizare elevii pot deveni actori activi, care pot
contribui la o comunitate scolara unita, puternica si armonioasa.
Concluzii

Prin imbinarea activitatilor si actiunilor directe (la nivel de clasa si la nivel de scoala)
cu cele digitale (resurse educationale deschise) reusim sa fim mai aproape si mai conectati
de noile generatii de elevi, cu sau fara dizabilitati. Acestea ne ajuta sa cream un mediu scolar
sigur si incluziv.

Prin activitatile propuse, resursele si actiunile realizate am dorit sa promovam
incluziunea si responsabilitatea sociala, prin constientizarea rolurilor pe care fiecare dintre
noi le joaca in mediul scolar. Prin unitate si relationari adecvate incercam sa consolidam
valori morale precum armonia si solidaritatea astfel incat elevii nostri sa devina cetateni pe

care te poti baza in comunitatea in care traiesc.
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Facebook, Pagina ,Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Miron lonescu, Cluj-
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7399ad4d16le
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