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Prefata

Inspector prof. Meda Norica Smaranda Graur
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

Traim intr-o perioada in care educatia este provocata sa se reinventeze pentru a raspunde nevoilor
unei societati In continud transformare. Elevii de astdzi au acces la o multitudine de resurse digitale,
globalizarea circulatiei informatiei este o realitate cotidiand, iar scoala trebuie sd devina un spatiu flexibil,
deschis invatarii prin explorare, colaborare si implicare. In acest context, Resursele Educationale Deschise
(RED) reprezintd un instrument valoros, menit sd faciliteze accesul la cunoastere si sa stimuleze
creativitatea atat in randul elevilor, cat si al cadrelor didactice.

Existd in structura anului scolar doud momente educationale emblematice: Saptdmana ,,Scoala
Altfel” si Sdptamana Verde, gandite ca oportunitati pentru invatare nonformald, pentru dezvoltarea de
competente, pentru trdirea experientelor autentice si pentru consolidarea spiritului de responsabilitate fata
de comunitate si mediu.

Un rol esential in acest proces il au Centrele de Documentare si Informare (CDI) si bibliotecile
scolare — spatii de culturd informationald, de orientare educationald si de descoperire. Aici, elevii sunt
provocati sd caute, sa analizeze, sa creeze. Aici prinde sens ideea ca educatia nu se limiteaza la manual si
nu se incheie la finalul orelor din orar. De aceea, activitatile integrate in aceste spatii pot transforma RED
in experiente vii de Tnvatare, pot deschide drumuri noi catre lectura, cercetare, responsabilitate ecologica
si implicare civica. Prin integrarea inteligenta a resurselor educationale deschise — materiale ce pot fi
accesate, utilizate, adaptate si distribuite liber — se stimuleaza interesul copiilor pentru cunoastere si se
dezvoltd competente-cheie ale secolului XXI: gandire critica, colaborare, responsabilitate sociala, utilizare
creativa a tehnologiei.

In Saptamana ,,Scoala Altfel”, RED pot deveni puntea citre exploriri tematice captivante: cultura,
sdndtate, patrimoniu, educatie media, orientare in carierd, arta sau sport. Experientele de invatare capata
o dimensiune interactiva si interdisciplinara, iar elevii se descopera pe ei insisi ca participanti activi in
propria formare.

In Saptimana Verde, atentia se indreapti citre protejarea mediului, sustenabilitate si
comportamente ecologice responsabile. RED permit accesul la resurse stiintifice, la proiecte
interdisciplinare si la instrumente educationale atractive care motiveaza elevii sd devina agenti ai
schimbarii in comunitatea lor.

Educatia de calitate nu se realizeaza prin acumulare de informatii, ci prin conectarea elevilor cu
realitatea, prin incurajarea curiozitatii, a implicarii sociale si a constientizarii importantei unui stil de viata
sustenabil. Integrarea RED in cele doud saptamani tematice reprezinta o invitatie la inovatie, la colaborare
si la dezvoltarea unei culturi a accesului deschis la resurse pentru toti . Tn acest context, CDl-urile si
bibliotecile pot deveni spatii care imbina lectura cu experimentul, tehnologia cu creativitatea, informarea
cu responsabilitatea.




Educatia incepe in biblioteca: inovatie, colaborare si formare continua

Pompilia Herman,
profesor metodist Casa Corpului Didactic Cluj

,.Bibliotecarul este motorul ticut al educatiei —
fara el, rotile cunoasterii s-ar misca mai incet.”
(adaptare dupa Thomas Carlyle)

Casa Corpului Didactic Cluj joaca un rol esential in dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice
si a personalului auxiliar din unitatile de invatamant, inclusiv a bibliotecarilor scolari si a responsabililor
CDIL. Prin programele de formare continud, Casa Corpului Didactic Cluj ofera bibliotecarilor oportunitatea
de a-si imbunatati competentele profesionale, de a cunoaste metode moderne de gestionare a resurselor
informatice si de a dezvolta strategii eficiente de sprijinire a procesului educational. Prin programele si
activitatile pe care le propune in fiecare an in oferta de formare, Casa Corpului Didactic Cluj contribuie
la profesionalizarea continua a bibliotecarilor scolari si la consolidarea unui mediu educational modern.
Dorim sa congtientizam faptul ca bibliotecarul cultiva radacinile culturii scolare, el nu ofera doar carti, ci
deschide minti. El este puntea tacuta dintre curiozitate si cunoastere.

Pentru a valorifica potentialul bibliotecilor scolare, Casa Corpului Didactic Cluj prin oferta de
formare a initiat programe si activitdti de formare dedicate bibliotecarilor scolari axate pe metode
interactive de promovare a lecturii, managementul proiectelor educationale, competente digitale si
utilizarea resurselor multimedia, pedagogie aplicata 1n activitatea bibliotecii scolare.

Intr-o erd a tehnologiei si informatiei, este imperios ca biblioteca scolard si devind un centru
educational dinamic, un loc unde cadrele didactice, elevii si comunitatea pot explora, crea si invata intr-
un mod interactiv si inovativ.

Prin aceste activitati am urmarit crearea unor comunitati profesionale de invatare care sa includa
cadre didactice si bibliotecari, oferind spatii de dialog, schimb de bune practici si parteneriate pentru
proiecte educative.

Intr-un sistem educational orientat spre dezvoltarea competentelor pentru secolul XXI, rolul
bibliotecarului scolar se extinde dincolo de administrarea resurselor documentare, transformandu-| in
partener educational activ.

Daca ne referim la dimensiunea pedagogica ale activitatii bibliotecarului scolar, acesta isi asuma
o serie de roluri cu valente educationale: facilitator al Tnvatarii, mentor in formarea competentelor de
literatie, promotor al culturii lecturii, coordonator de activitati educative si extracurriculare si nu in ultimul
rand partener pedagogic al cadrelor didactice in proiecte interdisciplinare.

Pedagogia aplicata in biblioteca scolara reprezinta fundamentul unei educatii moderne, centrate pe
dezvoltarea integrald a elevului. Prin abordari didactice creative, suport informational si colaborare stransa
cu cadrele didactice, bibliotecarul scolar realizeaza in biblioteca un spatiu esential pentru invatare, culturd
sl inovatie.

Am considerat o oportunitate de a propune pentru bibliotecari un program de formare in care sa
isi dezvolte si exerse aceasta latura pedagogicd in cadrul celor doua programe nationale precum ,,Scoala
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Altfel” si ,,Saptamdna Verde”, prin proiectarea si organizarea de activitdti educationale in CDI si
bibliotecile scolare care sd favorizeze utilizarea RED si care sd ofere elevilor o altd forma de invatare,
una nonformala, creativa si practica.

Pe langa sustinerea legislativa a acestor programe nationale este foarte important ca si bibliotecarul
scolar prin activitatile pe care le propune sd contribuie semnificativ la formarea unor cetateni informati,
responsabili si implicati activ in viata comunitatii.

Este important rolul bibliotecarul in transmiterea mesajului cd Sdptamana ,,Scoala Altfel” si
,Saptamdana Verde”, nu sunt doar perioade de relaxare sau distractie pentru elevi, ci momente
fundamentale pentru dezvoltarea lor integrala, care permit trecerea de la invatarea teoretica la cea practica,
sd dezvolte competentele sociale, culturale si civice ale elevilor, prin activitati educative care pun accent
pe experienta, colaborare si descoperire, s promoveze invatarea prin implicare in protejarea planetei
— pentru 0 educatie verde, responsabila si durabila.

Plecand de la aceste considerente, utilizarea Resurselor Educationale Deschise in cadrul
Saptamanii ,,Scoala Altfel” si ,,Saptamdna Verde”, trebuie privita ca parte integrantd a unui demers
educational de calitate, context in care bibliotecarul scolar poate realiza ateliere tematice §i resurse
metodologice dedicate organizarii de activitati creative in colaborare cu cadrele didactice.

Colaborarea dintre bibliotecar, profesori si elevi genereaza astfel o comunitate de invatare.
Fiecare aduce o contributie unica: bibliotecarul ofera resurse si expertiza informationala, profesorul ofera

directie si sens educativ, iar elevul aduce entuziasm si dorinta de descoperire. Impreuna, acestia transforma

biblioteca Tntr-un spatiu viu, in care elevii invata sa devina independenti in actul de cunoastere si sa-si
dezvolte competente de invatare pe tot parcursul vietii.

Astfel finalitatea programului de formare avizat este crearea unor RED-uri specifice pentru
»Scoala Altfel” si ,,Saptamdna Verde”, de catre fiecare participant la program, resurse care sunt
prezentate in aceasta publicatie.

Investind in formarea si motivarea bibliotecarilor, construim o comunitate educationala mai
puternica, mai inovatoare si mai conectata la nevoile actuale ale elevilor. Bibliotecarul scolar devine un
agent al schimbdrii educationale, contribuind la formarea unei generatii de cititori reflexivi, utilizatori
competenti ai informatiei.

Referinte:

Chelcea S., (2011), Pedagogia bibliotecii — Perspective educationale moderne. Bucuresti,
Editura Didactica si Pedagogica

Dulama, E., (2009), Cum ii invatam pe altii sa invete. Teorii si practici didactice. Cluj-Napoca,
Editura Clusium

Paun, E., Potolea, D., (2002), Pedagogie. Fundamentari teoretice §i demersuri aplicative. lasi,
Editura Polirom

Anexa la O.M.E.N.C.S. nr. 5034/29.08.2016- Metodologie de organizare a Programului
national ,,Scoala altfel”

https://www.edu.ro/metodologie_Saptamana_Verde



https://www.edu.ro/metodologie_Saptamana_Verde

Nota asupra editiei

Prof. Mihaela Turcu
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

Resursele electronice, continuturile on-line si spatiile educationale virtuale ofera cele mai noi, cele
mai diverse informatii si infinite oportunitati de educatie extracurriculara si extrascolara. Tn acest context,
utilizarea Resurselor Educationale Deschise in cadrul Saptaméanii Scoala Altfel si a Saptamanii
Scoala Verde trebuie privitd ca parte integrantd a unui demers educational de calitate.

Generatia actuala de elevi, numita si generatia nativilor digitali, impune lucrul cu resurse digitale,
esentiale pentru conturarea profilului absolventului si dobandirea competentelor-cheie necesare invatarii
pe tot parcursul vietii. In plus, identificarea si selectarea unor elemente ale spatiului digital utile pentru
activitatea educationald din structurile infodocumentare, constientizarea importantei resurselor digitale in
viata cotidiand, dezvoltarea competentelor cadrelor didactice/didactice auxiliare care lucreaza in structuri
infodocumentare de tip CDI/Bibliteci scolare de a crea RED eficiente sunt o parte dintre competentele
necesare in vederea proiectarii si organizarii de activitati de Invatare nonformald mult mai atractive pentru
elevi, adaptate stilului si nevoilor acestora.

Documentul de fata este dedicat utilizarii Resurselor Educationale Deschise (RED) in cadrul celor
doud programe de educatie nonformala derulate de MEC, respectiv Programul National Scoala Altfel si
Programul Scoala Verde. Acesta este rezultatul Programului de formare continua Resursele
Educationale Deschise si lectura cuprins in oferta de formare a CCD Cluj pentru anul scoar 2024- 2025
(sectiunea A, cap. III, pozitia 41), avizat ME cu nr. 809/23.11.2023, program destinat cu precadere celor
care activeazi in Centre de Documentare si Informare sau Biblioteci scolare. In cuprinsul lucrarii se
regasesc Resurse Educationale Deschise sub forma unor fise de lucru realizate de 23 dintre cursanti care
au gandit si creat RED, dovedind astfel cd au dobandit compentetele necesare in urma participarii la acest
program de formare. Fiecare sectiune este urmata de o selectie de link-uri utile, astfel ca materialele pot
veni 1n sprijinul colegilor din Intreaga tara si contribuie la crearea unei Biblioteci RED pentru cele doua
programe nationale la nivelul CCD Cluj.

Din punctul de vedere al continutului, aceste RED se pot utiliza atat in activitatea din
CDI/biblioteca scolard, cat si la clasa de catre cadrele didactice sau personalul didactic auxiliar
(bibliotecari, documentaristi) care, evident, au posibilitatea de a le adapta nevoilor beneficiarilor directi ai
educatiei, elevii.

Multumesc pe aceastd cale tuturor cursantilor, dar si colegilor care au crezut in reusita unui
asemenea demers.




Rolul bibliotecarului scolar in activitatile
din Saptamana Altfel si Saptaméina Verde

Bibl. Pacurar Marinela
Casa Corpului Didactic Cluj

Biblioteca scolara reprezinta un spatiu educativ complex, care sustine procesul de invatare formala
si nonformald, contribuind la dezvoltarea competentelor de lectura, gandire critica, spirit civic si
responsabilitate fatd de mediu. In cadrul programelor educationale nationale ,,Saptimana Altfel — Sa stii
mai multe, sa fii mai bun!” si ,,Sdptamana Verde”, bibliotecarul scolar are un rol esential in organizarea
si desfasurarea unor activitdti atractive, interdisciplinare si formative.

Rolul bibliotecarului scolar in activitatile din ,,Saptamana Altfel” si ,,Sdptidmana Verde” este
unul foarte important, deoarece biblioteca reprezinta un spatiu educativ deschis, creativ si interdisciplinar,
care sprijind atat dezvoltarea personald a elevilor, cat si educatia pentru mediu, cultura si valori civice.

Obiectivele pentru aceste activitati pot fi: Promovarea lecturii ca activitate recreativa si formativa;
Stimularea creativitdtii si a exprimadrii libere a elevilor; Dezvoltarea competentelor civice, culturale si
ecologice;Formarea unei atitudini responsabile fatd de mediu si comunitate; Crearea unui parteneriat activ
intre bibliotecar, cadre didactice, elevi, parinti si comunitate.

Rolul bibliotecarului scolar in ,,Saptimana Altfel”, bibliotecarul: Coordoneaza si propune
activitati educative si culturale desfasurate in biblioteca sau in parteneriat cu alte institutii; promoveaza
lectura prin activititi nonformale — ateliere de lecturd, concursuri, expozitii, intdlniri cu scriitori;
contribuie la formarea gustului estetic si cultural al elevilor; Incurajeaza implicarea elevilor in activitati
creative (scriere de texte, ilustratii, teatru de lecturd). coordoneaza si propune activitdti educative si
culturale desfasurate in bibliotecad sau in parteneriat cu alte institutii; promoveaza lectura prin activitati
nonformale — ateliere de lectura, concursuri, expozitii, intalniri cu scriitori; contribuie la formarea gustului
estetic si cultural al elevilor; incurajeaza implicarea elevilor in activitati creative (scriere de texte, ilustratii,
teatru de lectura).

in ,Siptimina Verde”, bibliotecarul: Organizeaza activitati dedicate educatiei ecologice si
protectiei mediului; pune la dispozitia elevilor materiale informative (carti, reviste, articole, filme
educative); incurajeaza lectura si reflectia asupra responsabilitdtii fatd de naturd; coordoneaza ateliere
practice si expozitii cu teme ecologice; colaboreaza cu profesorii si partenerii educationali in proiecte
,,verzi”,

Exemple de activititi pentru ,,Saptimana Altfel”: Atelier de lectura creativa: ,, Citim altfel!”;
Concurs de culturd generala: ,, Stii mai multe, esti mai bun!”; Intalnire cu un autor local sau lansare de
carte; Expozitie tematica: ,, Cartea preferata a copilariei mele”; Atelier de scriere creativa sau benzi
desenate literare;Teatru de lectura: ,, Personajele prind viata”

Pentru ,,Saptamina Verde” se pot realiza urmatoarele activitati:Expozitie de carte: ,, Planeta
noastrd, casa noastra”; ,,Ora de lecturd verde” — povesti si texte despre natura si ecologie; Atelier de
creatie din materiale reciclabile; Proiectie de film educativ ecologic, urmatd de dezbatere; Campanie de
informare: ,, Fii ECO — gdndeste verde!”; Concurs: ,, Eco-poezii” sau ,, Sloganul Verde”




Prin aceste activitdti urmdrim implicarea activa a elevilor in activititi educative nonformale;
dezvoltarea competentelor de comunicare, lectura, spirit critic si colaborare; cresterea interesului pentru
protectia mediului si pentru lectura tematicd; consolidarea imaginii bibliotecii ca spatiu viu, educativ si
prietenos; intdrirea parteneriatului educational scoala—familie—comunitate.

Bibliotecarul scolar, prin implicarea activd in ,,Saptdmana Altfel” si ,,Saptdmana Verde”,
contribuie la transformarea bibliotecii intr-un veritabil centru de cultura, educatie si responsabilitate. Prin
activitatile desfasurate, elevii descopera placerea lecturii, importanta colaborarii si respectul fata de natura

si comunitate.
Bibliografie:

Cojocaru, V. — Biblioteca scolara si educatia nonformald, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2018.

Stoica, A. — Rolul bibliotecarului in educatia pentru lectura si formarea competentelor
informationale, Editura Sigma, 2020.

Muresan, A. & Parvu, D. — Educatia ecologica — de la teorie la practica, Editura Paralela 45,
Pitesti, 2017.

lonescu, M. & Radu, |. — Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2009.

Ghergut, A. — Educatia nonformala si informala in scoala si comunitate, Editura Polirom, lasi,
2015.

Popescu, C. — Biblioteca scolara — spatiu de formare si cultura, Editura Universitara, Bucuresti,
2021.

Radulescu, A. — Educatia pentru dezvoltare durabila in scoala, Editura Aramis, Bucuresti,
2022.

1 https://www.didactic.ro/revista-cadrelor-didactice/utilizarea-resurselor-educa-ionale-deschise-in-activitatea-la-clasa



https://www.didactic.ro/revista-cadrelor-didactice/utilizarea-resurselor-educa-ionale-deschise-in-activitatea-la-clasa

In anul scolar 2024-2025, Metodologia de organizare a activitatilor educationale din cadrul Programului
national Scoala Altfel> (Anexd la O.M.ENN.C.S. nr. 5034/29.08.2016) a propus spre abordare
urmatoarele teme, fara a se limita la acestea:

4 Prevenirea si reducerea faptelor de violenta verbala, fizica, psihologica-bullying, emotionala,
sexuald, sociald, culturald, cibernetica in rAndul copiilor si tinerilor

Educatie rutiera

Educatie financiara

Educatie juridica

Reducerea obiceiurilor nesanatoase si prevenirea dependentelor de substante si de tehnologie

Pentru a veni in sprijinul cadrelor didactice si al bibliotecarilor scolari care desfasoara activitati
in structuri infodocumentare la nivelul fiecarei institutii de invatimant, propunem aceste Fise de lucru
care pot fi utilizate ca atare sau adaptate in functie de specificul fiecarei activititi proiectate.

2 https://www.edu.ro/sites/default/files/Metodologie%20Scoala%20Altfel.pdf
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Fisa 1

Propunitor: prof inv. primar Andor Andrada
Scoala Primarai Fizesul-Gherlii, jud. Cluj

Titlul

La cinema. In asteptarea Craciunului

Domeniul tematic

Educatie cultural-artistica

Clasa/grupul tinta

Ciclul primar (CP, I, 11)

Timpul alocat

4 ore

Scopul activitatii

Dezvoltarea competentelor de comunicare, a gustului pentru literatura,

teatru, muzica, arte in general;

Constientizarea de catre elevi a importantei valorificarii calitative a timpului liber
pentru largirea orizontului cunoasterii;

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd urmareasca cu atentie filmele;

- sa discute despre personajele preferate si despre cele care le-au placut mai
putin;

- sa realizeze figurine tematice (Mos Craciun si elfi) din hartie;

Maniera de lucru

- copii urmaresc, in CDI/Biblioeca scolii/Sala Multimedia filme tematice
privind Craciunul in timp ce mananca popcorn;
- ulterior, poarta discutii referitoare la filmele urmarite privind personajele
preferate;
- indrumati de catre invatatoare realizeaza mosi Craciuni si elfi din hartie;
- expun produsele intr-un spatiu cat mai vizibil din scoala (spatiul expozitional
al bibliotecii);
Resurse umane: elevii claselor CP, I si II;

invatatoarea clasei;
Resurse materiale: laptop, televizor, foarfeca, creioane colorate, lipici, hartie,
popcorn;

Evaluare

Discutii pe marginea filmelor urmarite
Expozitie cu produsele finale

Valoarea pentru
invitare

Valorificarea unor noi contexte de invatare
Iesirea din spatiul conventional al salii de clasa

Link-uri utile3:

https://www.youtube.com/watch?v=zMn3WAXatrE

https://www.youtube.com/watch?v=miLhiEpUtPM

https://www.youtube.com/watch?v=HscEFB|SHDY

https://www.twinkl.ro/resource/devin-o-si-tu-elf-sabloane-decupabile-ro-dos-1638424711

3 Selectie realizatd de prof. Mihaela TURCU



https://www.youtube.com/watch?v=zMn3WAXgtrE
https://www.youtube.com/watch?v=miLhiEpUtPM
https://www.youtube.com/watch?v=HscEFBjSHDY
https://www.twinkl.ro/resource/devin-o-si-tu-elf-sabloane-decupabile-ro-dos-1638424711

Fisa 2

Propunator: bibl. Balint Andreea
Scoala Profesionalid Ady Endre Sancraiu, jud. Cluj

Titlul

Calatorii reale si imaginare prin lectura si joc

Domeniul tematic

Educatie prin lectura si imaginatie / Dezvoltare personala

Clasa/grupul tinta

Clasele 1-1V (grup de maximum 25-30 elevi)

Timpul alocat

1,5-2 ore (inclusiv activitati pregatitoare)

Scopul activitatii

Stimularea curiozitatii pentru descoperirea lumii reale si imaginare prin lectura,
arta si jocuri educative.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd distingd intre o calatorie reald si una imaginara;

- sd recunoasca locuri/obiective turistice reale si sa le asocieze cu
povesti/experiente personale;

- sa creeze o povestire scurtd sau un desen inspirat dintr-o ,,calatorie
imaginard”;

- sa colaboreze 1n grupuri eterogene si sa se exprime creativ prin cuvant si
imagine;

Maniera de lucru

a) Introducere (10 min)

Discutie ghidata: ,,Ce este o calatorie? Ce fel de calatorii cunoasteti?”
Clasificare: reale (cu familia, la munte, la mare) vs. imaginare (in povesti, vis,
CU supereroi etc.)

b) Activitate multimedia (15 min)

Vizionare fragment video sau citire dintr-o carte potrivita:

Ex: ,,Aventurile lui Habarnam™ sau ,,Jurnalul unui pui de arici calator”
(alternativ, se poate folosi o prezentare PowerPoint cu imagini din diferite
locuri ale lumii si lumi fantastice)

C) Activitate practica pe echipe (40 min)

Fiecare grup primeste o ,,hartd magicd” sau o ,,cartolina de vacanta” si
imagineaza o calatorie.

Clasa I-II: desen cu titlul ,,Unde am fost intr-o lume imaginara”

Clasa I1I-1V: scriere de 5-10 randuri despre o calatorie fantastica (pe o alta
planeta, in lumea povestilor, in trecut etc.)

Se decoreaza spatiul CDI cu lucrdrile realizate.

d) Joc educativ — ,,Unde calitorim azi?” (20 min)

Se extrag biletele cu destinatii (reale sau imaginare), iar copiii trebuie sa
ghiceascd locul descris pe baza indiciilor sau a imaginilor.

Evaluare

Observarea implicarii active si creativitatii elevilor

Afisarea lucrarilor in cadrul unui mini-expozitii tematice

Premii simbolice: ,,Calatorul visator”, ,,Exploratorul curajos”, ,,Desenatorul
fanteziei"

Valoarea pentru
invitare

Copiii isi dezvolta imaginatia, exprimarea scrisa si orald, capacitatea de
colaborare, in timp ce invata despre lumea inconjuratoare si cultiva gustul
pentru lecturd si descoperire.




Propunator: prof. Batiz Simina-Maria
Scoala Gimnaziala Ciseiu, jud. Cluj

Titlul

Stop discriminadrii si etichetarii!

Domeniul tematic

Prevenirea discriminarii

Clasa/grupul tinta

Clasele a Vll-a si a VIII-a (30 de elevi)

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Cultivarea tolerantei la elevi si profesori, influenta etichetarii asupra psihicului
si rezultatelor scolare.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd inteleagd mecanismele discriminarii si modul 1n care aceasta poate afecta
comportamentul si performanta unui individ,;

- sd analizeze modul in care prejudecdtile sunt construite si perpetuate in
societate;

- sd constientizeze impactul emotional si psihologic asupra marginalizarii;

- sd propuna modalitati concrete de combatere a discriminarii in scoala si
comunitate;

Maniera de lucru

Vizionarea filmului Frontline (60 de minute)
https://www.youtube.com/watch?v=1mcCLm_LwpE

Debrief (20 de minute)

Intrebam elevii ce s-a intamplat, ce au vazut, cum ar rezuma actiunea.
Ii intrebam cum s-au simtit urmarind experimentul.

i intrebam ce parere au despre metoda si daci ar fi facut ceva diferit.
Joc Liniile empatiei (30 de minute)

Pe o axa trasata pe tabla (de la -total de acord- pana la -total impotriva-), elevii
pozitioneaza o serie de afirmatii cum ar fi:

Este corect sa discriminam pe cineva dupa cum arata

Experientele din copilarie pot influenta comportamentul adultilor.
Astfel de experimente pot da lectii despre discriminare.

Crearea de semne de carte antidiscriminare (10 minute)

Elevii creeazd semne de carte care vor fi daruite celorlalti elevi.
Resurse materiale: tabla smart, papetarie

Resurse umane: elevii implicati

Evaluare

Completarea unei fise de reflectie personala
Ce am Invatat nou azi ?

Cum m-am simtit vizionand filmul?

Cum pot sa previn discriminarea?

Valoarea pentru
invitare

Dezvoltarea gandirii critice prin analizarea comportamentelor si atitudinilor, dar
si a stereotipurilor

Formarea empatiei si dezvoltarea compasiunii

Stimularea auto-reflectiei



https://www.youtube.com/watch?v=1mcCLm_LwpE

Fisa 4

Propunitor: bibl. Biarbus Liana
Scoala Gimnaziala Mihai Viteazul Campia Turzii, jud. Cluj

Titlul Stil de viata sandtos

Domeniul tematic | Educatie pentru sanatate

Clasa/grupul tinta | Clasele a Vl-asia VII-a

Timpul alocat 2 ore

Scopul activititii | Cresterea gradului de constientizare a unui stil de viata sanatos caracterizat
prin rutina zilnica si totalitatea obiceiurilor pe care le mentinem pe termen lung.
Obiectivele - sd enumere 4-6 dimensiuni ale stirii de sanatate;

operatioanle - sa dea cel putin 5 exemple de comportamente ale unui stil de viatd sanatos;
vizate - s prepare gustari care sa contina alimente sandtoase (piramida alimentelor,
calorii);

Maniera de lucru | Resurse materiale: produse alimentare, logistica

Se incepe cu o discutie de 3-5 minute despre cat de importanta este sanatatea
fiecdrui elev si apoi se prezinta un material PPT privind aspectele care definesc
starea de sdndtate a unei persoane. Apoi, timp de 15 min se lucreaza pe echipe
de 5-6 elevi care sa prezinte comportamente ale unui stil de viata sanatos.
Ulterior, elevii urmaresc acest material video:
https://www.drmax.ro/articole/piramida-alimentelor-ce-este-grupe-de-alimente-
recomandari

In partea a doua a activitatii (45 min) se trece la prepararea unor gustri
sandtoase care vor fi expuse in fata colegilor pentru evaluare. Fiecare preparat
va contine o fisa descriptiva (ingrediente, cantitati, efecte asupra sanatatii).
Activitatea se Tncheie cu degustarea produselor.

Evaluare Valorificarea experientei culinare a elevilor prin degustarea preparatelor facute
de ei.

Individual elevii vor da note si vor spune care dintre preparate au fost pe placul
lor sau nu.

La finalul activitdtii, premierea celui mai gustos si sdndtos preparat.

Valoarea pentru Facilitarea Tnvatarii active si interactive care poate contribui la cresterea
invitare motivatiei de a consuma alimente sanatoase.



https://www.drmax.ro/articole/piramida-alimentelor-ce-este-grupe-de-alimente-recomandari
https://www.drmax.ro/articole/piramida-alimentelor-ce-este-grupe-de-alimente-recomandari

Fisa 5

Propunator: bibl. Costin Adina Simina
Scoala Gimnaziala Gheorghe Sincai Floresti, jud. Cluj

Titlul

Activ spre scoald

Domeniul tematic

Educatie pentru sanatate

Clasa/grupul tinta

Elevi din clasele a V-a si a Vl-a si parintii acestora

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Constientizarea si sensibilizarea elevilor si a parintilor cu privire la multiplele
beneficii In sdnatate aduse de deplasarea pe jos la scoald sau cu bicicleta si
transformarea modului in care elevii se deplaseaza spre si de la scoala.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd cunoasca beneficiile pe care le aduce miscarea fizica;

- sa reduceca la minim posibil expunerea la poluare;

- sa isi1 dezvolte interactiunea sociala,

- sa creeze si sd lanseze mesaje cheie menite sa sensibilizeze atat elevii cat si
parintii,

Maniera de lucru

Se proiecteaza un PPT si li se comunica elevilor date relevante in sustinerea
temei alese.

Este invitat un reprezentant al unei asociatii de biciclisti care expune copiilor
beneficiile aduse de mersul cu bicicleta, dar si elementele importante cu care
este obligatoriu sa fie dotata o bicicleta. De asemenea, este invitata o persoana
varstnicd, bun comunicator si cu aplecare spre copii, care le povesteste despre
frumusetea copildriei atunci cand se mergea pe jos la scoala.

Se organizeaza un traseu cu plecare de la scoald, atat cu bicicleta, pentru cei
care detin bicicleta, cat si pe jos.

Resurse: https://orasulsibiu.ro/lansarea-campaniei-activ-spre-scoala-a-celor-de-
la-urban-bike-revolution/

Evaluare

Observatie sistematicd - se urmareste conduita pe stradd, atitudinea fata de
trecatori, fatd de naturd, buna dispozitie, spiritul camaraderesc, dar si timpul de
parcurgere al traseului, ritmul de respiratie etc.

Valoarea pentru
invitare

Elevii afla cifre concrete, rezultate Tn urma unor studii si care relevd numadrul in
crestere de la an la an al scolarilor care adoptd mersul la scoald pe jos sau cu
bicicleta.

Link-uri utile*:

https://viataverdeviu.ro/beneficiile-mersului-pe-

bicicleta?srsltid=AfmBOo0oddRsz5T Ulc2xAkoibltM8Chbp-vzS-A2lhl-orl1R79KbQT6FmMc

4 Selectie realizata de prof. Mihaela TURCU



https://orasulsibiu.ro/lansarea-campaniei-activ-spre-scoala-a-celor-de-la-urban-bike-revolution/
https://orasulsibiu.ro/lansarea-campaniei-activ-spre-scoala-a-celor-de-la-urban-bike-revolution/
https://viataverdeviu.ro/beneficiile-mersului-pe-bicicleta?srsltid=AfmBOooddRsz5TUlc2xAkoibltM8Cbp-vzS-A2lhI-or1R79KbQT6Fmc
https://viataverdeviu.ro/beneficiile-mersului-pe-bicicleta?srsltid=AfmBOooddRsz5TUlc2xAkoibltM8Cbp-vzS-A2lhI-or1R79KbQT6Fmc

https://green-report.ro/sanatate-mers-pe-
jos/?0ad source=1&gad campaignid=1707167231&qgbraid=0AAAAAC996 m6ahmC7BRIFU2wxdRe
SHiTM&qgclid=EAlalQobChMIpPuw fHakAMVJaiDBx26 zbPEAAYAIAAEgKKvID BwE

https://green-report.ro/beneficiile-mersului-pe-bicicleta-pentru-
sanatate/?gad source=1&gad campaignid=1707167231&qgbraid=0AAAAAC996 nnH2WImeDbBSG1J]
IpYPF42z&qclid=EAlalQobChMIj GysvLakAMVe6uDBx2n6AsOEAAYASAAEQICOfD BwE

Beneficiile mersului
pe bicicletd
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https://green-report.ro/sanatate-mers-pe-jos/?gad_source=1&gad_campaignid=1707167231&gbraid=0AAAAAC9g6_m6ahmC7BR9FU2wxdReSHiTM&gclid=EAIaIQobChMIpPuw_fHakAMVJaiDBx26_zbPEAAYAiAAEgKKvfD_BwE
https://green-report.ro/sanatate-mers-pe-jos/?gad_source=1&gad_campaignid=1707167231&gbraid=0AAAAAC9g6_m6ahmC7BR9FU2wxdReSHiTM&gclid=EAIaIQobChMIpPuw_fHakAMVJaiDBx26_zbPEAAYAiAAEgKKvfD_BwE
https://green-report.ro/sanatate-mers-pe-jos/?gad_source=1&gad_campaignid=1707167231&gbraid=0AAAAAC9g6_m6ahmC7BR9FU2wxdReSHiTM&gclid=EAIaIQobChMIpPuw_fHakAMVJaiDBx26_zbPEAAYAiAAEgKKvfD_BwE
https://green-report.ro/beneficiile-mersului-pe-bicicleta-pentru-sanatate/?gad_source=1&gad_campaignid=1707167231&gbraid=0AAAAAC9g6_nnH2WImeDbBSG1JlpYPF42z&gclid=EAIaIQobChMIj_GysvLakAMVe6uDBx2n6As9EAAYASAAEgICQfD_BwE
https://green-report.ro/beneficiile-mersului-pe-bicicleta-pentru-sanatate/?gad_source=1&gad_campaignid=1707167231&gbraid=0AAAAAC9g6_nnH2WImeDbBSG1JlpYPF42z&gclid=EAIaIQobChMIj_GysvLakAMVe6uDBx2n6As9EAAYASAAEgICQfD_BwE
https://green-report.ro/beneficiile-mersului-pe-bicicleta-pentru-sanatate/?gad_source=1&gad_campaignid=1707167231&gbraid=0AAAAAC9g6_nnH2WImeDbBSG1JlpYPF42z&gclid=EAIaIQobChMIj_GysvLakAMVe6uDBx2n6As9EAAYASAAEgICQfD_BwE
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2198291200269181&set=a.665866663511650&__cft__%5b0%5d=AZVfIP7bq0Iwj5Pczx6RD3IrE7ZqM9W11SzSfXV3kjD3VniwArRv2AV8SLqkdhDym6IpevmuTaeMtMIo9_zuPtYA4IxaTsG7bUUSmAZEn5RqaySBnztis-9Je6mwP03IzyzCOdHiIdXcMerJkRvinjgTkxknu0O4PuMR7sOVMN1Lxw&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2198291200269181&set=a.665866663511650&__cft__%5b0%5d=AZVfIP7bq0Iwj5Pczx6RD3IrE7ZqM9W11SzSfXV3kjD3VniwArRv2AV8SLqkdhDym6IpevmuTaeMtMIo9_zuPtYA4IxaTsG7bUUSmAZEn5RqaySBnztis-9Je6mwP03IzyzCOdHiIdXcMerJkRvinjgTkxknu0O4PuMR7sOVMN1Lxw&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2198291200269181&set=a.665866663511650&__cft__%5b0%5d=AZVfIP7bq0Iwj5Pczx6RD3IrE7ZqM9W11SzSfXV3kjD3VniwArRv2AV8SLqkdhDym6IpevmuTaeMtMIo9_zuPtYA4IxaTsG7bUUSmAZEn5RqaySBnztis-9Je6mwP03IzyzCOdHiIdXcMerJkRvinjgTkxknu0O4PuMR7sOVMN1Lxw&__tn__=EH-R

Fisa 6

Propunator: bibl. Feischmidt 1ldiko
Colegiul National Unitarian Janos Zsigmond Cluj-Napoca

Titlul

Ce pot face sd devin un sofer mai bun?

Domeniul tematic

Educatie rutiera

Clasa/grupul tinta

Elevi din clasele a Xl-a si a XII-a

Timpul alocat

1,5-2 ore

Scopul activitatii

Responsabilizarea tinerilor in circulatia rutierd, independent de ce mijloc de
transport conduc

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd cunoasca cel putin 5 cauze ale accidentelor rutiere, cel mai des intalnite Tn
circulatie;

- sa grupeze cauzele mentionate in functie de persoana in circulatie: pieton/
sofer de orice mijloc de transport;

- sd gaseasca solutii de rezolvare Tmpreuna cu invitatul, politist de circulatie;

- sd identifice cel putin 5 obisnuinte proaste la volan si la conducerea altor
vehicule: trotineta, bicicleta;

- sa constientizeze importanta responsabilizarii in trafic si prin acesta scaderea
accidentelor rutiere provocate de ei sau in care sunt implicati tineri;

Maniera de lucru

Se va viziona un foarte scurt video preluat din programul Asociatiei E.D.L.T in
parteneriat cu MOL Romania, anul 2023, “Ora de educatie rutierd la liceu”:
https://www.youtube.com/watch?v=uz3LnAL3kpc, dupa care se vor prezenta
date statistice preluate din materialul aceluiasi proiect:

Prezentare In 5 minute datele statistice a accidentelor rutiere in judetul Clu;j-
realizata de politistul de circulatie invitat;

Listarea principalelor 5 cauze de accident rutier, fard a clarifica in prima etapa
din punctul cui de vedere apare problema. — pregatirea pe un flipchart;
Gruparea pe alta foaie de flipchart a acestor cauze in functie de persoanele
implicate Tn accidente rutiere- cine cauzeaza mai des accidentele;

Gasirea pentru fiecare cauza a cel putin 2 solutii de inbunatatire a situatiei cu
ajutorul politistul (legislatia in vigoare).

Evaluare

Se vor face fotografii n cursul dezbaterilor.
Ideilor tinerilor notate pe flipcahart se vor afisa Tntr-un stand expozitional
pentru o saptamana in holul de intrare sau in CDI-ul scolii.

Valoarea pentru
invatare

Cultivarea unei atitudini responsabile in trafic, astfel incat tinerii s deprinda,
chiar inainte de a dobandi dreptul de a conduce un autovehicul, o conduita
preventiva. Elevii implicati fie ca raiman numai pietoni sau conduc bicicleta,
trotineta sau chiar autovehicul prin acest program isi formeaza o gandire care le
poate salva viata.



https://www.youtube.com/watch?v=uz3LnAL3kpc

Fisa 7

Propunator: prof. Fizesan Titus
Scoala Gimnaziala Gheorghe Sincai Floresti, jud. Cluj

Titlul

Elevul si raspunderea penald

Domeniul tematic

Educatie juridica

Clasa/grupul tinta

clasaa VIl -a

Timpul alocat

2h

Scopul activitatii

Formarea unei atitudini responsabile si constiente fata de lege, prin intelegerea
conceptului de raspundere penald si a implicatiilor juridice ale
comportamentului elevilor

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa defineasca, la sfarsitul orei termenii minor, rispundere penali si
infractiune, folosind un vocabular juridic adecvat, in cel putin 3 propozitii
corecte, intr-un exercitiu scris de recapitulare;

- sa analizeze un caz juridic ipotetic si sa identifice cel putin 2 aspecte legale
corecte, legate de raspunderea minorului, in decurs de 20 de minute;

- sd elaboreze o lista de 3 comportamente cu risc legal ridicat pentru
minori si sa propuna o solutie de prevenire pentru fiecare, in cadrul unui
exercitiu individual, in ultimele 10 minute ale activitatii;

Maniera de lucru

Activitatea are ca partener Asociatia Vedem Just care, prin intermediul
platformei online, asigura atat consiliere in domeniul educatiei juridice, cat si
prezenta fizica a unor specialisti in domeniul dreptului. Judecatorul invitat va fi
informat in prealabil in legatura cu specificul scolii, respectiv al grupului de
elevi carora li se adreseazi activitatea. In discutiile premergitoare se va conveni
asupra unui cadru principial de derulare a evenimentului:

- informatii de baza privind legile (institutii abilitate sa legifereze, tipuri de legi,
puterile in stat):

- legislatia privind minorii si fapte care se inscriu 1n sfera penald, specifice
minorilor;

- raspunderea penala a minorilor;

- prezentarea platformelor tematice https://vedemjust.ro/ ,
www.educatiejuridica.ro si a aplicatiei Lege-n-Dar. Gandeste legal!
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.vedemjust.legendar&hl=ro

Va urma o sesiune de discutii libere.

Evaluare

Evaluare creativ — colaborativd — crearea unor postere cu tema ,, Ce NU trebuie
sd faca un elev pentru a nu intra sub incidenta Codului penal”

Valoarea pentru
invitare

Tema activitatii este una de mare actualitate, avand in vedere statisticile privind
infractionalitatea in randul elevilor. Contactul nemijlocit cu o persoana
provenind din mediul juridic, avand o vasta experienta, atat in calitate de
judecator, cat si in sustinerea acestor tipuri de activitati cu elevi de diferite
varste va da un plus de valoare invatarii.



https://vedemjust.ro/
http://www.educatiejuridica.ro/
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.vedemjust.legendar&hl=ro

Propunator: bibl. Floca Ana Nicoleta
Scoala Gimnaziala Rachitele, jud. Cluj

Titlul

Festivalul dovleacului

Domeniul tematic

Educatie culinara

Clasa/grupul tinta

Invatdmantul primar

Timpul alocat

2h

Scopul activitatii

Organizarea si gestionarea resurselor in vederea deprinderii unor
comportamente alimentare sanogene

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd cunoasca si sa descrie produsele prezentate;
- sa cunoasca minim 3 reguli ale unui comportament alimentar sanatos;
- 5d isi dezvolte simtul responsabilitétii fatd de propria alimentatie;

Maniera de lucru

Elevii aranjeaza un stand unde sunt expuse produse de patiserie si conserve
obtinute din dovleac, dar si alte produse de toamna realizate de ei acasa sau la
scoald, impreuna cu un membru al familiei.

Se prezinta produsele expuse, apoi are loc o parada a dovlecilor sculptati de
catre elevi.

Activitatea se ncheie cu degustarea produselor de la stand.

Evaluare

Fotografii, Diplome pentru cel mai frumos dovleac, cel mai mare si cel mai mic
dovleac.

Valoarea pentru
invitare

Colaborare, lucru in echipa

Imaginatie si dexteritate pentru sculptarea dovleacului

Produsele realizate de elevi

Intarirea relatiei scoala-familie-comunitate prin participarea efectiv a parintilor
la atelierele de gatit

6 hitps://www.libertatea.ro/lifestyle/dovleac-beneficii-si-retete-2768536



https://www.libertatea.ro/lifestyle/dovleac-beneficii-si-retete-2768536

Fisa 9

Propunaitor: prof. Hirit-Tertea Andreea Teodora
Scoala Gimnaziala Calarasi, jud. Cluj

Titlul

Voluntar pentru comunitate: creeazd, implica-te, schimba!

Domeniul tematic

Educatie civica / Dezvoltare personald

Clasa/grupul tinta

aVl-a

Timpul alocat

1 ora si 45 de minute

Scopul activitatii

Dezvoltarea spiritului civic, a empatiei si a responsabilitatii sociale la elevi, prin
intelegerea rolului voluntariatului in comunitate si implicarea activa intr-un exercitiu
de simulare a unor actiuni de voluntariat.

Obiectivele
operatioanle
vizate

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

- 54 defineasca termenul de ,,voluntariat” si sa identifice exemple concrete de
actiuni de voluntariat;

- Sd argumenteze importanta voluntariatului pentru dezvoltarea personala si
comunitara;

- 84 conceapa, in echipe, un plan simplu pentru o activitate de voluntariat
locala;

- sd utilizeze o resursa digitald pentru a crea un afig de promovare a unei
activitati de voluntariat;

- 54 colaboreze eficient in echipa si sa-si exprime opiniile intr-un mod asertiv;

Maniera de lucru

e Lucru frontal (introducerea temei si discutie ghidatd)

e Lucru in echipe (activitate practica)

e Invatare prin cooperare si joc de rol

e Utilizarea resurselor digitale
Etapa 1 (20 min): Introducerea temei
Vizionarea unui videoclip scurt despre copii voluntari in diferite colturi ale
lumii va fi urmata de o discutie dirijata: Ce este voluntariatul? De ce crezi ca
aleg oamenii sa fie voluntari?
Etapa 2 (30 min): ,, Alege misiunea ta” — Activitate n echipe
Elevii sunt Tmpartiti in 4 echipe. Fiecare echipa trage un plic cu o ,,misiune de
voluntariat” (ex: curdtarea unui parc, organizarea unui eveniment pentru copiii
dintr-un centru de plasament, colecta de alimente, plantare de flori).
Echipele trebuie sd creeze un mini-plan cu pasii necesari pentru a organiza acea
activitate.
Etapa 3 (35 min): Crearea unui afis digital de promovare a activitatii
Elevii folosesc aplicatia Canva (https://www.canva.com/) pentru a crea, in
echipa, un afis cu titlu, datd, scop si invitatie cdtre colegi.
Afisele sunt prezentate In fata colegilor (max. 2 minute per echipa).
Etapa 4 (20 min): Reflectie si concluzii
Elevii scriu pe post-it-uri un raspuns la intrebarea: ,,Cu ce misiune de
voluntariat as incepe eu si de ce?”
Post-it-urile sunt lipite pe un panou colectiv numit ,,Misiuni de suflet”.



https://www.canva.com/

Concluzia profesorului: legatura dintre micile actiuni de voluntariat si
schimbadrile mari in comunitate.

Evaluare Observarea modului de colaborare in echipa

Afisul realizat — claritate, creativitate, coerenta

Participarea activa la discutii

Raspunsul individual pe post-it — exprimarea unei opinii personale argumentate
Valoarea pentru Activitatea promoveaza responsabilitatea sociald, empatia i initiativa personala,
invitare dezvoltand gandirea criticd si colaborarea. Prin imbinarea educatiei civice cu

| creativitatea digitala, elevii 1si formeaza o atitudine proactiva fatd de problemele
comunitatii si descopera puterea propriului exemplu.

Recomandare resursa educationala deschisa:

Canva for Education — un instrument gratuit de design grafic, ideal pentru crearea de afise, prezentari si
materiale vizuale de catre elevi.
¢’ https://www.canva.com/education/

AR

FII VOLUNTAR!

7 https://stauceni.md/campanie-de-voluntariat



https://www.canva.com/education/
https://stauceni.md/campanie-de-voluntariat

Fisa 10

Propunator: prof. bibl. Ilies Ioana
Liceul Tehnologic Constantin Brdancusi Dej, jud. Cluj

Titlul

Bugetul meu de vis- lectii despre bani, decizii si alegeri istete

Domeniul tematic

Educatie financiara

Clasa/grupul tinta

clasele IX-XI

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Dezvoltarea abilitatilor de gestionare responsabila a banilor si intelegerea

educative.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- 5d identifice conceptele de baza: buget, cheltuiald, economisire, investitie;

- sa aplice notiuni financiare in contexte practice si cotidiene;

- sa dezvolte gandirea criticd si capacitatea de luare a deciziilor financiare
simple;

- & descopere carti (fictiune si nonfictiune) care trateaza subiectul banilor si al
valorilor personale;

- sa colaboreze in echipa si sa argumenteze alegeri legate de bugetul personal,

Maniera de lucru

Locul desfasurarii: biblioteca scolii — amenajata pentru lucru in grupuri si
dezbatere

Etapa 1
Introducere interactiva: Ce sunt banii si cum ii folosim? (15 min.)
Elevii sunt invitati sa raspunda la doua intrebari: Ce sunt banii? De ce avem
nevoie de ei? si Se noteaza pe tabla sau flipchart raspunsurile lor pentru a forma
o hartd a ideilor.
Se ofera explicatii scurte despre: origine, forma, functii ale banilor (schimb,
economisire, valoare de referinta).
Mini-joc: ,,Bugetul meu de vis” (20 min.)
Elevii vor primi urmatoarea sarcind: Imaginati-va ca aveti 500 de lei. Acestia
sunt toti banii vostri pentru o lund. Va trebui sa decideti cum ii cheltuifi.
Ganditi-va la nevoi, dorinte, economii si scopuri. Activitatea se va realiza pe
fise de lucru, iar apoi se vor motiva cheltuielile.
Cum luam decizii financiare? Ce inseamnd economisirea? (15 min)
Este o discutie ghidatd care are rolul de a ajuta elevii sa constientizeze modul in
care iau decizii financiare in viata de zi cu zi si sa reflecteze asupra importantei
economisirii. Se va raspunde la intrebari de genul:
Ce te face sa cumperi un lucru?
Cum decizi daca merita sau nu sa cheltui bani pe ceva?
Ce inseamna sa economisesti?
E mai greu sa cheltuiesti sau sa economisesti?
Ce inseamna o ,,cheltuiala inteligenta”?




Resurse materiale:
Flipchart, markere, fise de lucru, Seturi tiparite cu bugete ipotetice, Cartonase
imprimate, carti tematice disponibile in biblioteca;

Etapa 2: Cartea si finantele

Carti care te invata sa gandesti financiar (15 min.)
Elevii vor descoperi ce titluri existd in biblioteca liceului pe tema educatiei
financiare, atat cele de specialitate, cat si lecturi adaptate varstei lor (fictiune cu
mesaj financiar, ghiduri, benzi desenate sau povesti educative). Acestia vor fi
incurajati sa rasfoiasca volumele, sa aleaga unul care le atrage atentia si sa
noteze: Ce titlu au ales? De ce le-a atras atentia? Ce asteptari au de la acea
lectura?

Joc ,,Decizii financiare” (20 min.)
Elevii lucreazi in echipe si primesc cartonase cu diverse situatii financiare. intr-
un timp limitat, trebuie sa analizeze fiecare situatie si sa decidd daca este vorba
despre o cheltuiala, o investitie, o economie sau o donatie. Ulterior, isi sustin
alegerea printr-o justificare logica si concisa. (vezi Anexele 1 si 2)

Reflectie si concluzii (15 min.)
Elevii vor formula o concluzie finala raspunzand la intrebarea Ce am invatat azi
despre bani?
Rezultate asteptate:
Elevii recunosc concepte financiare esentiale.
Argumenteaza alegeri bugetare proprii.
Fac legatura intre carte si educatia financiara.
Colaboreaza eficient in echipa.
Inteleg importanta valorii banilor si a deciziilor inteligente.

Evaluare

Fotografii din timpul activitatii
Portofoliul activitatii
Chestionar de feed-back (Anexa 3)

Valoarea pentru
invitare

Dezvolta gindirea critica si creativitatea.
Incurajeaza luarea de decizii si responsabilitatea.
Imbina educatia financiara cu lectura si viata reala.
Valorificd experientele personale ale elevilor.
Sustine invatarea activa si colaborativa.

Creste motivatia si implicarea.

Deschide drumul catre noi teme si proiecte.

Anexa 1

4 Ai primit 150 de lei pentru ziua ta. i cheltuiesti pe haine, economisesti pentru o excursie sau
cumperi o carte scumpa?
Ai castigat 500 de lei la un concurs. Cum 1i gestionezi: iti cumperi un gadget, 1i pui deoparte sau
Ti donezi unei cauze?

personald. Cum te descurci?

+
4+ Aiun buget de 100 de lei pe luna. Vrei sa iti iei gustari in pauze, dar si o carte de dezvoltare
+

Gasesti o ofertd: cumperi 3 carti la pret de 2. Cum procedezi daca ai deja o lista de carti

prioritare?




Parintii 1ti oferd 200 lei pentru ,,ce vrei tu”. Ce faci cu banii: distractie, investitie intr-un curs sau
7i pui deoparte?

Primesti 100 lei pentru o activitate de voluntariat. Ii folosesti pentru tine sau pentru a organiza
ceva pentru colegi?

Ai nevoie de un telefon nou, dar cel vechi inca functioneaza. Cum justifici o posibild cheltuiald?
Un prieten iti propune s investiti impreund intr-o idee de afacere simpla. Ai folosi banii de
buzunar pentru asta?

Economisesti de 3 luni pentru o bicicleta. Apare o reducere tentanta la casti wireless. Cum alegi?
Ai economisit 300 lei. Vrei sa faci un cadou deosebit unei persoane importante. Ce procent din
bani ai folosi si de ce?

Exemplu de rezolvare:

Situatie:

Gasesti o oferta: cumperi 3 carti la pret de 2. Cum procedezi daca ai deja o listi de carti prioritare
Cheltuiala: Profit de oferta siiau 3 carti, chiar daca nu sunt toate pe lista mea

Donatie: lau 3 carti, 2 pentru mine si una o donez colegilor sau o las Tn biblioteca clasei

Economie: Nu cumpar acum. Astept pana pot lua exact ce am nevoie, fara sa cheltui pe carti care nu
sunt prioritare.

Investitie: Aleg doar cartile de pe lista mea, chiar dacd nu profit de ofertd. Le consider importante
pentru dezvoltarea mea

Anexa 2 — cartonase

CHELTUIELI

INVESTITII




Anexa 3

Chestionar de feed-back:

Ce ti-a placut mai mult la acesta activitate?

Ce ai invatat nou despre bani sau despre decizii financiare?
Ce idee din activitate consideri ca iti va fi cea mai utila?
Ai recomanda acesta activitate colegilor tai?

Alte sugestii, impresii sau idei

8 https://www.didactic.ro/stiri/MrFinance-educatia-financiara-la-copii



https://www.didactic.ro/stiri/MrFinance-educatia-financiara-la-copii

Fisa 11

Propunator: bibl. Jucan Gabriela Irina
Scoala Gimnaziala Stefan Pascu Apahida, jud. Cluj

Titlul

Banii si rolul lor in viata noastra

Domeniul tematic

Educatie financiara

Clasa/grupul tinta

Clasaa IV-a

Timpul alocat

45 minute

Scopul activitatii

Intelegerea rolului banilor in viata cotidiana si ezvoltarea unor deprinderi de
gestionare responsabila a resurselor finaciare proprii.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd defineasca ce sunt banii si la ce folosesc;

- sa identifice sursele de venit ale propriei familii;

- sd faca in mod corect distinctia intre cheltuieli necesare si inutile;

- 54 intocmeasca un buget simplu (venituri vs. cheltuieli) pentru o luna;

Maniera de lucru

Intrebari introductive: Ce sunt banii?, Cine foloseste bani in familia ta?
Afisare slide cu imagini de monede/bancnote — Discutie pe marginea
imaginilor prezentate.
Prezentare PPT cu ilustratii si explicatii:
+ Slide 1: Ce sunt banii? (definitie + imagine)
4 Slide 2: De unde vin banii? (surse de venit: salariu, pensie, alocatie)
4+ Slide 3: Cum folosim banii? (necesitati vs. dorinte)
4 Slide 4: Bugetul familiei — venituri si cheltuieli
Activitate practicd-Fisa de lucru: elevii completeaza un buget simplu:
venituri (ex: alocatie 100 lei), cheltuieli (ex: carti — 30 lei, dulciuri — 20 lei)
Discuta daca a ramas ceva economisit.
Joc ,,Cheltuim sau economisim?” — elevii primesc cartonase cu obiecte si
decid daca sunt cheltuieli necesare sau nu.
Intrebari recapitulative: Care este diferenta dintre o nevoie si o dorinta?
Ce putem face cu banii ramasgi?
Resurse necesare: prezentare PowerPoint, Fise de lucru, planse cu imagini
(monede, bancnote, obiecte necesare/inutile), tabla si marker;

Evaluare

Elevii vor realiza un mini-jurnal de cheltuieli pentru o s@ptdmana.

Valoarea pentru
invatare

Copiii identifica metode noi de utilizare/economisire a banilor din bugetul
propriu/al familiei.




Fisa 12

Propunator: bibl. Petrus Anca-Paula
Scoala Gimnaziala Iuliu Hatieganu Panticeu, jud. Cluj

Titlul

Reguli de circulatie pentru toti

Domeniul tematic

Educatie rutiera

Clasa/grupul tinta

clasele V-VIII

Timpul alocat

1,5 ore

Scopul activitatii

Formarea comportamentului responsabil 1n trafic si cunoasterea semnelor de
circulatie, din postura de pietoni si biciclisti.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- 54 identifice si sd explice semnificatia principalelor semne de circulatie;

- sa enumere cel putin 3-5 reguli de comportament adecvat in trafic;

- 54 recunoasca situatii riscante in trafic si sa propuna solutii pentru prevenirea
si evitarea lor;

- sa participe activ la o simulare privind comportamentul corect in trafic;

- sa elaboreze un afis de constientizare in trafic;

Maniera de lucru

Discutie dirijata: Ce inseamna sa fii un participant responsabil in trafic?
Prezentare video educational:
https://www.youtube.com/watch?v=ew3xHiFfomg

Prezentare invitat special (politist de la Postul de politic comunal Panticeu):
Prezentare scurtd despre regulile de baza in trafic pentru pietoni sau biciclisti
Expunerea unor situatii reale adecvate si neadecvate in trafic

Sesiune de intrebari si rdspunsuri

Simulare: Simulare de traversare corecta pe un circuit in curtea scolii
Atelier de creatie: Elevii primesc poze cu semne de circulatie si trebuie sa le
identifice si sd le explice in scris. Cu acestea realizeaza un afis ce va fi expus pe
coridorul scolii.

Chestionar: Elevii completeaza un formular cu ce au invétat din aceasta
activitate si cu feedbackul lor in legdturd cu activitatea la care au luat parte
(Google forms)

Evaluare

Observarea implicarii in discutii si activitati

Evaluarea afisului creat, ce va fi vizualizat si de ceilalti elevi din scold pe
coridor

Feedbackul elevilor in legatura cu activitatea la care au participat

Valoarea pentru
invatare

Inteleg importanta respectarii regulilor de circulatie

Constientizeaza riscurile reale din trafic

Invati prin experienta directi si activa

Dezvolta responsabilitate civica si capacitatea de a lua decizii corecte in situatii
reale



https://www.youtube.com/watch?v=ew3xHiFfomg

Fisa 13

Propunitor: bibl. Puscas Iuliana Sidonia
Colegiul National Andrei Muresanu Dej, jud. Cluj

Titlul

Mintea sandtoasd intr-un corp sdandtos — Cum ne influenteaza alimentatia
performantele scolare?

Domeniul tematic

Educatie pentru sanatate

Clasa/grupul tinta

Clasele V-VIII

Timpul alocat

1-2 ore

Scopul activitatii

Formarea unor comportamente responsabile privind alimentatia si intelegerea
legaturii dintre obiceiurile alimentare, sanatate si capacitatea de Tnvatare.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- cel putin 80% dintre participanti vor reusi sa identifice cel putin 3 tipuri de alimente
care sustin memoria si concentrarea,

- 50% dintre elevi vor reusi sa explice intr-un mini-jurnal alimentar modul in care
alegerile lor zilnice le pot influenta performantele scolare;

- 30% dintre ei vor reusi sa creeze un meniu zilnic echilibrat pentru un elev, cu
justificare nutritionala si financiara,

Maniera de lucru

Captarea atentiei: Brainstorming: ,,Ce legaturd are creierul cu mancarea?” sau
un joc de tipul Adevarat /Fals (ex. Ciocolata ma ajuta la teste)
Prezentare interactiva despre alimente si rolul lor in activitatea cerebrala.
Vizionare video TED-Ed: https://www.youtube.com/watch?v=xyQY8a-ng6g
Vizionare Brain nutrition: https://www.youtube.com/watch?v=2jfA_80Df4A
Invitarea unui specialist In nutritie care sa prezinte alimentele sdnatoase si ce ar
trebui sa contind un meniu sanatos, adaptat varstei
Activitate in echipe:

- Echipa 1: alcatuieste un meniu sanatos

- Echipa 2: analizeaza un meniu dezechilibrat si oferd alternative

- Echipa 3: realizeaza un afis sau un padlet cu efectele alimentelor asupra
creierului.
Joc educativ — asocierea alimentelor cu functiile cognitive (ex. Pestele =
memoria, morcovul = vederea, nuca = concentrarea)
Mini-jurnal alimentar: Elevii isi noteaza ce au mancat in ultimele 24h si
analizeaza in grup.
Dezbatere finala si concluzii: ,,Ce as putea schimba la obiceiurile mele
alimentare pentru a Invata mai bine?”
Realizarea unui meniu ideal pentru elevi in Canva, Padlet sau Google docs sau
padle

Evaluare

Prezentari orale in echipe.

Feedback colegial + autoevaluare

Realizarea unui afis colectiv cu meniul sanatos recomandat
Reflectie scrisa: ,,Ce am Invatat azi si cum pot aplica?” (vezi Anexa)

Valoarea pentru
invitare

Constientizare a legdturii sdnatate — alimentatie — Tnvatare

Imbinare educatie pentru sanitate, financiara si juridica.

Elemente de noutate: abordare transdisciplinard, analiza critica, jurnal
alimentar.



https://www.youtube.com/watch?v=xyQY8a-ng6g
https://www.youtube.com/watch?v=2jfA_80Df4A

Motivatie pentru invitare:
Activitate practica, aplicabila direct in viata lor.
Activitati ludice, interactive si relevante

Resurse digitale utile:

https://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/alimentatia-si-influenta-sa-asupra-sanatatii-
mintale 21004 https://view.livresg.com/view/6289c2accf844f0009d11016/#cuprins
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch permalink&v=1104606596384212

\/
0’0

Anexa
Fisa de reflectie — Alimentatia si invatarea

Completeaza aceastd fisd la finalul activitatii. Rdspunsurile tale ne ajuta sa intelegem ce ai
invatat si cum vei aplica mai departe ceea ce ai descoperit.

1. Trei lucruri noi pe care le-am aflat azi sunt:

2. Ce obicei alimentar vreau sa schimb si de ¢ce?

3. Cum pot influenta si pe altii (familia, colegii) sd adopte alegeri alimentare mai bune?

4. A fost utild activitatea de azi? De ce?

#fara SCH‘CIHI txmpuru

EDUCA'[IE PENTRU SANATATE

w#alxmentatlesanotoag ® #fara stres |

[

O
*
@

9 https://www.spitalgorj.ro/educatie-sanitara-si-preventie/



https://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/alimentatia-si-influenta-sa-asupra-sanatatii-mintale_21004
https://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/alimentatia-si-influenta-sa-asupra-sanatatii-mintale_21004
https://view.livresq.com/view/6289c2accf844f0009d11016/#cuprins
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1104606596384212
https://www.spitalgorj.ro/educatie-sanitara-si-preventie/

Fisa 14

Propunitor: prof. Rotaru Maria Mihaela
Scoala Gimnaziala Gheorghe Sincai Floresti, jud. Cluj

Titlul Nundrul de urgenta 112

Domeniul tematic | Responsabilitate sociala

Clasa/grupul tinta | Clasele primare/ gimnaziale

Timpul alocat 2 ore

Scopul activititii | Responsabilizarea elevilor si constientizarea utilizarii numarului unic de
urgenta doar 1n situatii specifice

Obiectivele - sa 1si clarifice conceptul de situatie de urgenta,

operatioanle - sa respecte procedura de comunicare a unei probleme cand sunt in unitatea
vizate scolara;

- sd cunoasca situatiile cand se impune apelarea directa a numarului de urgenta
112;

Maniera de lucru | Pas 1: Profesorul deschide lectia aratandu-le elevilor niste cartonase pe care
sunt notate doar cifrele 1 si 2, cerandu-le sa faca toate combinatiile posibile. La
final, profesorul 1i Intreaba care dintre ele este cel mai cunoscut, avand o
utilitate practica. Toti recunosc nr. de urgentd 112. Profesorul i intreaba de ce
tocmai aceastd combinatie. Elevii raspund cd este mai usor de retinut si de
format pe telefon. Profesorul le da informatii suplimentare cu privire la istoric.
Pas 2: Profesorul acceseaza platfoma https://www.fiipregatit.ro/, un proiect
national al Departamentului pentru Situatii de Urgenta.

Inainte de parcurge aspectele teoretice, profesorul ii intreaba pe elevi ce stiu
despe acest numar. Profesorul alege ghidul dedicat nr. de urgenta 112
https://www.fiipregatit.ro/ghiduri/apel-112-urgenta-despre-8-19#despre-73

si parcurge rubricile:

Ce inseamna o urgenta (care sunt principalele evenimente pentru care se poate
apela 112);

Cum se anunta o situatie de urgenta (cum si cand se formeaza nr. de urgentd);
La final, progesorul le explica elevilor care sunt riscurile si implicatiile unor
atitudini nepotrivite legate de apelarea abuziva a numarului de urgenta.

Pas 3. Activitate practica

Sunt alese anumite situatii de urgenta si simulat de catre elevi, sub indrumarea
profesorului, modul de realizare a apelului de urgenta, astfel incat elevii sa
inteleaga cum sd procedeze, ce sa spuna.

Evaluare Se creeaza un motto. De exemplu, ,,Salveaza o viatd, sunand corect la 112!” si
elevii realizeaza un filmulet de promovare a modului corect de apelare a nr. de
urgenta 112, filmulet care va incarcat pe site-ul scolii.

Valoarea pentru Responsabilizarea fata de interventia in situatii de urgenta prin activitdti
invitare nonformale



https://www.fiipregatit.ro/
https://www.fiipregatit.ro/ghiduri/apel-112-urgenta-despre-8-19#despre-73

Link-uri utile0:

https://youtu.be/0O648IWNWT9q?si=|PSdIVfp5kMNOQZiw
https://www.youtube.com/watch?v=xs4t6pFZmow
https://youtu.be/GfC-v559-107si=6LnnPjgutZ1jemOqg

https://politiaromana.ro/ro/politia-apelul-de-urgenta-112

Operator STS Agentii specializate de interventie

SUNTEM AICI SA SALVAM VIETI
SUNATI RESPONSABIL LA 112!

a"}? R
f@sosx

‘o%m Echipaje de interventie

10 Selectie realizatd de prof. Mihaela Turcu
1 https://sts.ro/ro/servicii/despre-112/apeluri-la-112/



https://youtu.be/O648lWNWf9g?si=jPSdlVfp5kMNQZiw
https://www.youtube.com/watch?v=xs4t6pFZmow
https://youtu.be/GfC-v559-10?si=6LnnPjgutZ1jem0g
https://politiaromana.ro/ro/politia-apelul-de-urgenta-112
https://sts.ro/ro/servicii/despre-112/apeluri-la-112/

Fisa 15

Propunator: prof. Rotaru Sanda Monica
Scoala Gimnaziala Pavel Dan Tritenii de Jos, jud. Cluj

Titlul Drepturile si responsabilititile mele

Domeniul tematic | Educatie juridica

Clasa/grupul tinta | Clasele V-VIII

Timpul alocat 2 ore

Scopul activitatii Formarea unei conduite civice si legale in randul elevilor, prin promovarea
valorilor democratice si stimularea participarii active in viata scolii si a
comunitatii.

Obiectivele - sa identifice principalele drepturi si responsabilitdti ale copiilor;
operatioanle - sd inteleagd importanta respectarii legii in viata de zi cu zi;

vizate - sa comunice si sa colaborezea in echipa pe teme juridice de baza,

- sa realizeze distinctia intre fapte permise, interzise si sanctionate legal;
Maniera de lucru | Ora 1: Icebreaker — joc de rol: Drept sau dorinti?

Elevii primesc diverse afirmatii (,,am dreptul s am telefon”, ,,am dreptul la
opinie”, ,,vreau 3 ore de pauza”) si trebuie sa decida daca e un drept real sau o
dorinta personala.

Prezentare interactiva. Ce sunt drepturile copilului si de ce sunt importante?:
https://www.youtube.com/watch?v=zmbg0BZTCAg

Discutie ghidata: Care sunt responsabilitatile mele ca elev si copil?

Ora 2: Ce este o lege si cum funtioneaza?

La activitate este invitat sa participe un avocat.

Prezentarea unui video scurt: Ce este o lege? Cine o face? Ce se intampla daca
nu o respectam? https://www.youtube.com/watch?v=BnrZ-yK5UXQ

Joc de rol: Simularea unui proces simplificat: ex: un elev este acuzat cd a
agresat fizic un coleg de clasa. Elevii joaca roluri de judecator, avocat, martori
si inculpat https://www.youtube.com/watch?v=qC _ti6jZsfs

Reflectie finald si concluzii: Ce am invatat? Cum aplicdm in viata noastra?
Evaluare Observarea participdrii la dezbateri si jocurile de rol.

Feedback din partea elevilor (chestionar scurt sau ,,ce mi-a placut/ ce am
invatat?)

Valoarea pentru Formeaza si dezvolta gandirea critica si etica in randul elevilor

invitare Dezvolta abilititi de comunicare si argumentare

Familiarizeaza copiii cu institutiile statului si regulile democratiei

Previne comportamente riscante — elevii inteleg ca unele actiuni pot avea
consecinte reale, legale chiar si la varste fragede (violenta, furtul, hartuirea on-
line)



https://www.youtube.com/watch?v=zmbq0BZTCAg
https://www.youtube.com/watch?v=BnrZ-yK5UXQ
https://www.youtube.com/watch?v=qC_ti6jZsfs

Propunaitor: bibl. Ruta Ana Maria
Liceul Teoretic Avram lancu Cluj-Napoca

Titlul Curajul i lipsa de curaj

Domeniul tematic | Educatie moral-civica

Clasa/grupul tinta | Clasele primare

Timpul alocat 1,5 ore

Scopul activitatii | Formarea si consolidarea unor atitudini conforme cu normele moral-etice
Obiectivele - sa identifice trasaturile morale ale personajelor din povestile date;
operatioanle - sa defineasca notiunile ,,curaj”, ,,frica”, ,lasitate”;

vizate - sd confectioneze un lant in care medalionul sa reprezinte un simbol al
curajului;

- sd raspunda oral la ,, Testul Curajului”;

- sa prezinte exemple de situatii in care au manifestat curajul, frica sau lasitatea;
Maniera de lucru | Etapa 1: Se citeste povestea ,,Fluturasul”. (Anexa 1)

Poarta o conversatie despre trasaturile morale ale fiecarui persona;.

Cum este Luminel? — curajos; Cu il descrieti pe Pastel? — fricos; Cum a fost
Andru? - las

Etapa 2: In fata clasei vor fi puse trei borcane mari, etichetate cu cele trei
trasaturi morale: curaj - frica - lasitate. Numele personajelor din povestea zilei
vor fi puse in borcanul potrivit si definesc ce inseamna fiecare dintre aceste
trasaturi morale.

- Voi ati fost vreodata curajosi?

- Credeti ca exista situatii in care e bine sa alegem sa nu fim curajosi?

- Ati fost vreodata fricosi?

- Cdnd frica este buna?

- Dati exemple de situatii reale in care cineva a fost las.

- Mai cunoasteti si alte personaje din povesti care au una dintre aceste trei
trasaturi morale?

Etapa 3: Elevii sunt impartiti pe grupe si primesc un biletel in care este
prezentata o situatie reald. Copiii vor analiza timp de 3 minute problema si
decid impreuna cdrei trasaturi morale se potriveste povestea. La finalul timpului
alocat, fiecare echipa 1si pune biletul in borcanul potrivit, argumentand decizia.
(Anexa 2).

Etapa 4: Se revine la povestea zilei si elevii sunt Tntrebati daca isi amintesc
momentul Tn care lui Luminel i s-a reaprins flacdra curajului. Sunt anuntati ca
vor realiza un lant al curajului. Elevii vor desena pe o foaie, ce are forma unui
medalion, un simbol pe care il asociaza curajului. Se formeaza un cerc, fiecare
copil isi pune lantul la gat, spun cuvantul ce simbolizeaza curajul si
interpreteaza cantecul curajului. (Anexa 3)

Etapa 5: Testul curajului ,,Am/N-am”

Fiecare elev primeste un jeton cu doua fete pe care scric Am/N-am.




Cadrul didactic citeste cateva afirmatii, iar copiii trebuie sa arate fata jetonului
,,Am” daca se potriveste cu ei si ,,N-am” daca nu se potriveste. (Anexa 4)

Evaluare Se fac aprecieri generale privind modul Tn care au activat elevii, apoi
individuale.

Elevii sunt Indemnati sa caute si acasd cate un proverb care face referire la una
din trasaturile morale si sa scrie Tn ce meserii e nevoie de curaj.

Valoarea pentru Aceasta activitate le permite elevilor sa exploreze calitatea de persoana pe care
invitare 0 are orice om, sa identifice unele trasaturi morale definitorii ale persoanei si sa
recunoasca unele atitudini umane in raport cu lucrurile, cu plantele si animalele.

Anexa 1- Luminel

Intr-o padure de smarald, plina de flori parfumate, triia un fluture pe nume Luminel. Era un fluture ca toti
ceilalti: avea aripi voluminoase care striluceau prin culorile lor vibrante. Tmpreun cu prietenii si, Pastel i
Andru, se jucau toatd ziua prin padure, zburdnd unul dupi celilalt, facdnd slalom printre ramurile copacilor.

Intr-una din zile, un eveniment neobisnuit tulbura linistea padurii. Un vént puternic se starnise din senin
si smulse o floare pretioasd, Floarea Curcubeu, pe care toate vietuitoarele o iubeau. Floarea fusese dusi pe o
stanca abrupta.

Fluturii se adunar in jurul batranului Alizeu, liderul lor, si intrebara:
- Cine va aduce Floarca Curcubeu inapoi? Fara ea, padurea noastrii nu va mai fi la fel de frumoas3!
Toti fluturii se privird speriati. Nimeni nu voia si-si asume riscul. Daci o picaturi de ploaic ar fi ajuns pe aripile
lor, le-ar fi stricat frumusetea.
Pastel a inceput sa tremure de frica si s-a ascuns usor dupa Luminel. Andru se uita mirat in jur, iar Luminel spune:
- Euvoi incercal
Toatd lumea rimase uimiti. Dar Luminel, degi temator, simtea in inima lui cA trebuie sa faca ceva.
- Vin si eu cu tine, spune Andru!
Cu o ultima privire spre prietenii lor, Luminel si Andru isi intinserd aripile si pornird spre stnci. Vantul cra
puternic si cétiva stropi miei de ploaie is1 ficeau aparitia. Imediat, Andru a facut cale intoarsa si s-a intors in
padure, lasdndu-l pe Luminel singur. Atuneci, acesta a realizat ¢ va f1 o misiune pe care va trebui 3 o duca singur
la capét. Dar, in loc s3 se lase coplesit, Luminel isi aminti ¢ mama lui i-a incredintat 1a plecare un lantisor subtire
de argint cu o bobita de smarald, care si-1 aminteasca de faptul ca este puternic, impreuni cu cantecul pe care i-1
cAntase cu o seard inainte:

.. Poti sd fii curajos, Poti sd fii curgjos,
Asta nu va insemna cd frica va dispdrea
Poyi sd fii curajos, poti sd fii curajos,
De vei continua, teama se va diminua
Pot sd fiu curajos, pot sd fiu curajos
Stiu ea voi reusi si totul se va sférsi.

Cu aceastd melodie in minte si cu obiectul primit de la mama sa, Luminel isi folosi inteligenta: zburd
aproape de sol, unde vantul era mai blind, apot se ridica brusc cénd se apropie de stinci. Cand ajunse la Floarca
Curcubeu, aceasta era prinsi intre doud pietre. Cu rabdare si pricepere, fluturele reusi sa clibereze floarea, tinand-
o strans cu picioarele lui delicate.

Cénd a ajuns in padurea de smarald, toti fluturii au izbucnit in urale. .,.Uraaa!”

Bitranul Alizeu spune:

—Nu frumusetea sau puterea aripilor te face un fluture deosebit, ci curajul din inima ta!

De atunci, Luminel nu a mai fost considerat un fluture obisnuit. In fiecare zi era privit ca un simbol al
curajului, iar Floarea Curcubeu strilucea mai frumos ca niciodata in mijlocul padurii.




Anexa 2

O fetita de trei ani a cAzut intr-o fintini sia
rimas blocati. George . un baiat de 14 ani, care a
observat ce s-a intamplat, a strigat dupa ajutor. El
g-a oferit apoi si coboare in fantina pentru a o
ajuta pe fetith. Oamenii l-au legat de picioare cu o
sfoard g1 cu capul in jos a coborit in fintdnd. A

prins-o pe fetitd de maini si a adus-o la suprafata.

Tilly Smith avea doar 10 ani pe cénd se afla cu
familia in Thailanda, in timpul tsunamiului din
anul 2004. Intamplarea a ficut ci Tilly a invitat la
geografic. cu doar doud siptiméini inainte de
dezastru, despre tsunami. Astfel, recunoscénd
semnele pericolului, tdndra si-a avertizat familia,
acestia plecind de urgentd din calea urgiei. De
asemenea, alte 100 de persoane au luat-o in serios
pe micuti, fugind din calea valurilor uriage,
salvandu-si viata. Téndra a fost premiatd in
repetate randuri pentru perspicacitatea de care a dat
dovada.

Nascut in Austria in 1756, Wolfgang Amadeus
Mozart a invitat i cénte la clavecin - un
instrument asemanétor orgii, La varsta de trei ani
gi-a compus prima sa piesd muzicald. De la sase
ani a céntat in fata publicului. Pdn la varsta
adolescentei, Mozart a scris peste 600 de piese
muzicale, concerte, sonate, opere si simfonii.

In ianuarie 2012. nava de croazierd Costa
Concordia, avind la bord peste 4.200 de
pasageri §1 membri ai echipajului, s-a lovit de
un recif si a inceput si se scufunde in
Giglio.
momentele critice care au urmat, in loc sa

apropierea  insulei  italiene In
raménd la bord si si coordoneze evacuarea,
capitanul navei, Francesco Schettino, a
abandonat nava si a plecat cu una dintre
barcile de salvare, lasind in wrmi pasageri

speriati §1 echipajul s se descurce singur.

Céand Titanic s-a scufundat in aprilie 1912,
nava avea un numar insuficient de barei de
salvare pentru cei peste 2.200 de pasageri si
membri ai echipajului. Tn loc s umple barcile
de salvare la capacitate maximi, unele dintre
ele au plecat pe jumatate goale. Mai multi
martori au povestit cA unii membri ai
echipajului fmbarcat impreuni
pasagerii bogati, lasind in urma sute de alti

S=-an cu

oameni la bord.

Céand a avut doar 10 ani, Violeta se afla singurd
acasa. fnvéga in casi la lumina lumandrii, cind, s-a
gindit ci e timpul s3 1a 0 pauza. A dorit s3 sc joace
cuminge, asa ci a inceput si o arunce in aer. Dintr-
o dati, mingea ei a sarit peste masi si a dardmat
lumaénarea care a cizut peste caietele ei. Imediat,
totul a luat foc. A iesit rapid afari din cas si s-a
ascuns in gridina.

Sorin si Mihai, fiind singuri acas, s-au gandit si vizioneze un film. S-au géndit ca cel mai potrivit ar fi si vada un film de groazi. S-au amuzat cind I-

au vizut, insi, cand s-a lasat seara, copiii au inceput si aibi o stare de neliniste i au pus ména repede pe telefon s3-si sune parintii. Erau disperati si nu

mai doreau si stea singuri acasa.

Anexa 3

..Poti sa fii curajos,
Poti si fi1 curajos,
Asta nu va insemna
Ca frica va dispirea

Poti sa fu1 curajos
Poti sa fu1 curajos,

De vei continua, |

Teama se va diminua

Pot s fiu curajos,
Pot sa fiu curajos
Stiu ca voi reusi

S1 totul se va sfarsi.”




Anexa 4

Am, N-am luat apérarea unui copil mai mic.

Am, N-am curaj sa i1 spun mamei cdnd gresesc.

Am, N-am curaj 3 imi spun prerea in public.

Am, N-am stat singur/a acas fara parinti.

Am, N-am recunoscut cind am spart ceva in casi.

Am, N-am spus unui prieten ¢ a gresit, chiar daca stiu ci asta il va supara.

Am, N-am curaj s ridic ména la scoala.

Am, N-am fost relaxat la dentist.
Am, N-am semnalat o fapta rea pe care a facut-o altcineva.

Lhttps://ziarullumina.ro/opinii/repere-si-idei/curajul-de-a-spune-nu-172867.html



https://ziarullumina.ro/opinii/repere-si-idei/curajul-de-a-spune-nu-172867.html

Fisa 17

Propunator: prof. Tinca Adina
Liceul Tehnologic Constantin Brancusi Dej, jud. Cluj

Titlul

Tncetinim bullying-ul

Domeniul tematic

Prevenirea si reducerea faptelor de violenta verbala, fizica, psihologica,
emotionald, sexuala, sociala, culturala, ciberneticd in randul copiilor si tinerilor.

Clasa/grupul tinta

Clasa a Xl-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Prevenirea bullying-ului si crearea unui mediu educativ bazat pe empatie,
respect si cooperare.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd Inteleagd importanta unui comportament pozitiv;

- sd invete cum sa intervind in situatii de bullying;

- sd 1si construiasca abilitati pentru a contribui la un mediu scolar mai sigur,
incluziv;

Maniera de lucru

In cadrul primei ore, elevii vor lua parte la urmdtoarea activitate:

Vizioneaza un material video care prezinta situatii reale despre bullying in
mediul scolar, in mediul social frecventat de adolescenti si tineri. Urmeaza
minutele cu discutii ghidate in care sa fie implicat fiecare elev in parte, opinia
fiecaruia fiind valorizata pozitiv, procesul invatarii fiind centrat spre experienta
fiecaruia.

https://www.youtube.com/watch?v=_FOX93MvFS8
https://www.youtube.com/watch?v=xGyEHNHz_zo

Elevii vor reflecta asupra mesajului pe care l-au receptat, asupra raspunsurilor
venite de la colegii lor.

In finalul activitatii elevii constientizeaza ca au inteles rostul si rolul empatiei
in viata lor, s-au lamurit cu privire la efectele negative ale bullying-ului si si-au
insutit cel putin o abilitate de a reactiona corect si prompt in astfel de situatii.
A doua ora a activitdtii este dedicatd unor jocuri educationale menite sa
imbunatateasca insusirea abilitdtilor sociale si a competentelor de rezolvare a
conflictelor, oferind elevilor o intelegere mai profundd a dinamicii bullying-
ului. Unul dintre jocurile alese de cel de tip role-play. Acesta este menit sa ii
pund pe elevi Intr-o situatie concretd de viata, sa-i ajute sa exploreze situatia, sa
le ofere metode concrete de a rezolva conflictele.

Context: scoala, curtea scolii, perimetrul scolar

Stabilim rolurile jucatorilor implicati:

Victima bullying-ului

Martorul (cineva care observa ce se intampla)

Agresorul (pentru a explora empatia sau intelegerea consecintelor)

Consilier / Profesor / Parinte/ Adult

Ulterior, copiii vor veni cu exemple de situatii care fac subiectul vietii lor de
elev, situatii in care bullying-ul se manifesta zi de zi.

Evaluare

Evaluare constructiva, chestionar de feedback



https://www.youtube.com/watch?v=_F0X93MvFS8
https://www.youtube.com/watch?v=xGyEHNHz_zo

Valoarea pentru
invitare

Demersul educativ bazat pe resurse educationale deschise faciliteaza utilizarea
de materiale educationale accesibile si flexibile, mai ales cand vine vorba de
teme complexe si importante, cum este bullying-ul. Acestea pot contribui la
sensibilizarea elevilor si la promovarea unui comportament pozitiv, mai ales ca
societatea scolara se confrunta zi de zi cu o varietate de manifestari ale
agresivitatii.

Link-uri utile:13

https://www.salvaticopiii.ro/Afla-mai-multe/Noutati/Ce-inseamna-de-fapt-bullying

https://mcmedexpert.ro/blog/2023/04/03/ce-este-bullying-ul/

https://www.youtube.com/watch?v=D5Xd-5D3cHo

13 Selectie realizatd de prof. Mihaela Turcu
14 https://www.youtube.com/watch?v=D5Xd-5D3cHo



https://www.salvaticopiii.ro/Afla-mai-multe/Noutati/Ce-inseamna-de-fapt-bullying
https://mcmedexpert.ro/blog/2023/04/03/ce-este-bullying-ul/
https://www.youtube.com/watch?v=D5Xd-5D3cHo
https://www.youtube.com/watch?v=D5Xd-5D3cHo

Fisa 18

Propunitor: prof. Toader Olga Teodora
Scoala Gimnaziala Mihai Voda Mihai Viteazu, jud. Cluj

Titlul

Des plats savoureux. Vive le Sport!

Domeniul tematic

Educatie pentru sanatate

Clasa/grupul tinta

Clasa a Vlll-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Diversificarea vocabularului elevilor in limba franceza si alegerea unui stil de
viatd sanatos.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd identifice cuvintele cunoscute si sd Invete un numar semnificativ de cuvinte
noi din dialoguri/filmulete;

- sd utilizeze dictionarele din fondul documentar al CDI pentru intelegerea in
proportie de peste 50% a filmuletului vizionat sau a materialului audiat;

- sd manifeste interes fata de activitatea propusa si sa numeasca cel putin 5
fructe sau legume ce intrd in componenta retetelor degustate;

Maniera de lucru

Secventa 1: Filmul Qu est-ce qu’il mijote?
https://www.youtube.com/shorts/SczEYZtYgXc

Elevii vor viziona filmul si vor selecta legumele utilizate, completand fisa de
lucru.

Auditie: Info santé; La vitamine C

Film: https://www.youtube.com/watch?v=kOeL6ENpHo04

Elevii audiaza materialul propus, vizioneaza filmuletul si completeaza fisa de
lucru cu cel putin 5 beneficii ale vitaminei C imbinand informatiile din cele
doud documente, apoi vor evidentia intelegerea prin realizarea unui poster
titlul : Qu’est-ce qu’on doit faire pour rester en forme et en bonne santé ?
Secventa 2 (activitate pe grupe)

Qu’est-ce qu’on doit faire pour rester en forme et en bonne santé ?

Pe baza textului audiat si a filmului elevii vor realiza un poster; se vor forma
doua grupe: Grupa alimentatiei sanitoase si Grupa sportului; realizarea
posterelor si prezentarea lor;

Secventa 3 (activitate pe grupe)

Utilizand carti de retete din CDI elevii vor selecta o reteta simpla, dar
hranitoare, de salatd pe care o vor prepara impreund, o vor orna si apoi degusta.
Utilizarea resurselor CDI (modalitatea de documentare pentru secventa finalad
a activitatii): elevii se vor orienta in spatiul CDI-ului apeland la Margareta
documentarelor pentru a regasi in rafturile CDI-ului carti cu retete pe care sa le
realizeze practic

Etape: alegerea retetei din cartile propuse; traducerea in limba romana si
selectarea ingredientelor; prepararea, ornarea si degustarea.

Evaluare

observarea sistematica a elevilor pe parcursul auditiilor;
corectarea fiselor de lucru/postere;



https://www.youtube.com/shorts/SczEYZtYgXc
https://www.youtube.com/watch?v=kOeL6ENpHo4

Valoarea pentru Produsele finale ale activitatii, cele doud postere, vor fi expuse in spatiul de
invitare expozitie al CDI-ului

Qu’est-ce qu’on doit faire pour rester en forme et en bonne santé ?

Grupa Alimentatiei Sanatoase: Que faut-il faire pour bien manger?
Grupa Sportului: Que faut-il faire pour étre en forme?

Link-uri utile!®:

https://www.pratico-pratiques.com/galeries-thematiques/manger-mieux-50-salades-repas/
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/Dossier-de-la-redac/Recettes-salades-a-
emporter-au-bureau
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/la-fabrique-a-menus/recettes/tag/Salade?page=1

15 Selectie realizatd de prof. Mihaela Turcu
16 https://www.notretemps.com/sante-bien-etre/nutrition/manger-des-salades-est-il-une-bonne-idee-pour-mincir-114854



https://www.pratico-pratiques.com/galeries-thematiques/manger-mieux-50-salades-repas/
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/Dossier-de-la-redac/Recettes-salades-a-emporter-au-bureau
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/Dossier-de-la-redac/Recettes-salades-a-emporter-au-bureau
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/la-fabrique-a-menus/recettes/tag/Salade?page=1
https://www.notretemps.com/sante-bien-etre/nutrition/manger-des-salades-est-il-une-bonne-idee-pour-mincir-114854

Propunator: bibl. Todea Andreea luliana
Scoala Gimnaziala Viisoara, jud. Cluj

Titlul

O secunda de atentie, o viatd salvata

Domeniul tematic

Educatie rutiera

Clasa/grupul tinta

ClasaaV -a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Formarea unui comportament rutier constient si preventiv.

Obiectivele
operatioanle vizate

- 84 cunoasca locurile permise pentru joaca;

- 84 cunoasca regulile de traversare a strazii;

- sa-si insuseasca regulile de circulatie pentru pietoni;

- Sa-si insuseasca semnificatia catorva indicatoare rutiere;

- sa Infeleaga consecintele nerespectarii regulilor de circulatie;

Maniera de lucru

Elevii vor viziona filmul privind simularea unui accident de circulatie
(actiune a Politiei Rutiere):
https://www.youtube.com/watch?v=XXdjoipw7zE
Activitate frontala 1:
Discutie-dezbatere in urma viziondrii materialului.
Intrebari de discutie:
+ Ce ati retinut din informatiile oferite de ofiterul de politie din film?
+ Ati vazut oameni proceddind asemenea baiatului din simularea
politiei?
Ce s-a intamplat/Ce s-ar fi putut intampla?
Voi ati procedat vreodata astfel? Ce s-a intamplat/Ce s-ar fi putut
intdmpla?
Care a fost scopul acestei actiuni?
Considerati ca este necesara respectarea regulilor de circulatie?
Argumentati raspunsul.
Care credeti ca sunt cele mai frecvente cauze ale accidentelor de
circulatie?
Cadte accidente in care sunt implicati elevi de 11-14 ani credeti ca au
loc intr-un an?
4+ Care credeti ca sunt consecinele acestor accidente?
Activitate frontala 2:
Prezentarea datelor statistice din Anexa 1
Discutie:
4+ De ce sa respectam regulile de circulatie?
+ Elevii vor fii indrumati sa formuleze concluzii referitoare la
consecintele
+ nerespectarii regulilor de circulatie.



https://www.youtube.com/watch?v=XXdjoipw7zE

Activitate pe grupe:

Elevii vor fi impartiti In trei grupe. Fiecare grupa primeste 12 cartonase cu
intrebari privind respectarea regulilor de curculatie.

Elevii din grupd iau pe rand cate un cartonas si raspund la intrebare.

In cazul in care un elev nu stie sa raspunda, colegii din grupa il pot ajuta. La
finalul activitatii vor fi evidentiate pentru fiecare grupa intrebarile la care
elevii nu au stiut raspunsul sau la care nu au fost siguri de raspunsul dat.
(Anexa 2)

Reflectie: elevii vor completa pe un post-it urmatoarele enunturi:

Regula de circulatie pe care nu o incalc niciodata este
Regula de circulatie pe care o incalc cel mai des este
Evaluare Elevii impartiti pe grupe vor realiza urmatoarele produse: banda desenata,

afis si texte sub forma de versuri ori motto-uri, toate acestea avand ca si
tematica reguli privind educatia rutiera sau siguranta in calitate de participant
la trafic.

Valoarea pentru Valorificarea experientei de viata a elevilor privind responabilitatea sigurantei
invitare ca pietoni, respectiv intelegerea faptului ca viata este un dar pretios pe care-|
putem pierde datorita unei secunde de ignoranta ori neatentie.

Anexa 1l

Principalele cauzele de producere a accidentelor rutiere grave, inregistrate la nivel national in anul 2023,
din vina persoanelor cu vérsta mai micd de 18 ani:

||‘2270
lll.-

P

Accidente rutiere grave provocate de persoane cu vérsta de 11-14 ani in anul 2023:

l-l AT a9 as

Abatert bilisti Platoni pe pariea Condusars fird pormis Alte abater pistont
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Pe unde se traverseaza
strada?

Unde pot merge copiii cu
rolele?

In ce conditii ai voie sd
vorbesti cu soferul unui
autovehicul?

Cum arata semaforul pentru
pietoni?

Resurse utile:

Anexa 2

Ce este un pieton?

Pietonii trebuie sa
respecte semnalele
politistului?

Pe unde pot circula
pietonii?

Ce se poate intampla
daca un pieton
traverseaza neregula-
mentar?

https://www.youtube.com/watch?v=XXdjoipw7zE

Pe unde pot circula copiii cu bicicletele?

Ce reguli de asteptare in statiile de
transport in comun cunosti?

In ce conditii pot calatori copiii pe
scaunul din dreapta soferului unui
automobil?

Ce reguli trebuie sa respecte copilul-
pasager intr-un autotu-rism?

https://edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie rutiera/Ghid educatie rutiera

gimnaziu.pdf

17 https://www.didactic.ro/stiri/ministerul-educatiei-a-publicat-ghiduri-de-circulatie-rutiera-pentru-nivelul-primar-gimnazial-

si-liceal-de-invatamant

41



https://www.youtube.com/watch?v=XXdjoipw7zE
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_gimnaziu.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_gimnaziu.pdf
https://www.didactic.ro/stiri/ministerul-educatiei-a-publicat-ghiduri-de-circulatie-rutiera-pentru-nivelul-primar-gimnazial-si-liceal-de-invatamant
https://www.didactic.ro/stiri/ministerul-educatiei-a-publicat-ghiduri-de-circulatie-rutiera-pentru-nivelul-primar-gimnazial-si-liceal-de-invatamant

Fisa 20

Propunator: bibl. Sfarlea Maria Anca
Liceul Teoretic Gelu Voievod Giliu, jud. Cluj

Titlul

Sunt copil, sunt pieton si biciclist

Domeniul tematic

Educatie rutiera

Clasa/grupul tinta

Clasaa IV-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Cunoasterea regulilor de circulatie si a indicatoarelor rutiere;
Constientizarea pericolelor la care se expun pietonii si biciclistii care nu
respecta regulile de circulatie.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa cunoasca principalele 5 reguli de circulatie pentru pietoni si biciclisti;
- cresterea cu 20% a numarului de copii care cunosc semificatia indicatoarelor
rutiere de baza;

Maniera de lucru

Introducere (5 min)

+ Care sunt regulile de circulatie cunoscute de voi?

+ Afi fost vreodata martorii unui incident rutier?
Activitate interactiva (25 min)
Prezentare film educativ scurt despre reguli de circulatie (pietoni, biciclisti,
traversarea corecta etc.): Educatie Rutiera - Cum sa traversezi strada -
https://www.youtube.com/watch?v=5rPF6aSUUN4
Se organizeaza o discutie pe baza filmului:

+ Cum traversa copilul strada?

+ Ce s-a Intamplat?

+ Ce a gresit?

+ De ce trebuie sa respectate regulile de circulatie?
Urmeaza o conversatie despre trecerea pentru pietoni — marcaje, indicatoare,
semafor: trecerea pentru pietoni= zona marcata prin ,,zebra” — set de linii albe
trasate pe carosabil, paralele cu trotuarul. Este prevazuta si cu un indicator
amplasat pe trotuar. Uneori, indicatorul este Tnlocuit cu semaforul pentru
pietoni care are doud culori: verde — ,,treci” si rosu — ,,stai”. Pentru atentionarea
soferilor, Tnaintea unei treceri pentru pietoni este montat un indicator de
avertizare. Exista si un semafor pentru soferi care are trei culori: rosu-stop/stai;
galben - atentie; verde - treci; pietonii nu trec pe unde este acest semafor.
(Anexa 1)
Joc de rol: se simuleaza o trecere de pietoni, un sens giratoriu sau un traseu cu
biciclete — curtea scolii. Elevii joaca rolul pietonilor, biciclistilor si al
»agentului de circulatie”.
Ora a doua
Activitate frontala: joc-didactic: Ghici, ghicitoarea mea!- 10 min
Se poate organiza un concurs de ghicitori. Elevii citesc, pe rand, céte o
ghicitoare scrisa pe biletele, iar colegii dau raspunsul oral. (Anexa 2)
Expunere (5 min)
Zece sfaturi pentru a circula corect in calitate de pieton:



https://www.youtube.com/watch?v=5rPF6a5UUN4

Evitd partea carosabila.

Concentreazd-ti atentia asupra traficului.

Respecti semnificatia culorilor semaforului electric, a indicatoarelor
si marcajelor rutiere.

Fii vizibil!

Alege corect locurile de traversare.

Nu te grabi (traversarea in fuga sta la baza multor accidente grave).
Asigurd-te temeinic (din stanga, din dreapta si apoi din nou din stdnga,
si traverseaza numai atunci cand consideri ca aceasta se poate face in
deplina siguranta).

Traverseaza regulamentar.

Fii atent la autovehiculele care efectueaza viraje (atunci cand
traversezi pe la colturile intersectiilor, exista riscul ca unii conducatori
auto sa nu te observe).

10. Invata-ti fratii mai mici sd circule corect/Fii un exemplu pentru cei
din jurul tau (cei mici tind sa copieze comportamentul adultilor sau al
fratilor mai mari).

11. Da dovada de politete rutierd (nu te costa nimic sa faci un gest discret
de multumire conducdtorilor auto care ti-au acordat prioritate).

Activitate practica (15 min)

Se rganizeaza cu elevii o deplasare in zona scolii discutand cu ei despre:

- regulile de circulatie pe care trebuie sd le respecte pentru a fi In siguranta;
- modul de deplasare (cate doi, pe partea dreapta a trotuarului fara a impiedica
circulatia celorlalti pietoni, in pas egal);

- indicatoarele rutiere pe care le vor intalni in drumul lor;

Tncheiere (10 min)

Recapitulare si concluzii: Ce ai invatat azi nou?

Fiecare elev scrie o regula de circulatie pe un post-it si o lipeste pe ,,Panoul
pietonului responsabil”.

Materiale necesare: laptop/proiector pentru film, cartonase cu indicatoare
rutiere, post-it-uri, markere, elemente pentru traseu simbolic (benzi, semne,
conuri);

Evaluare

Portofoliul proiectului
Fotografii, panoul, diploma ,,Pietonul disciplinat”

Valoarea pentru
invitare

Invétare activa:
v’ elevii nu doar asculta, ci participa prin jocuri de rol, simulari, ceea ce
duce la retinerea mai facild a informatiilor;
Formarea comportamentelor corecte:
v" dezvolta responsabilitate si gandire critica in contexte reale de trafic,
esentiale pentru siguranta lor;
Dezvoltarea competentelor sociale:
V' elevii colaboreaza, comunica si iau decizii in echipa, facilitind educatia
incluziva,
Stimularea creativitatii:
v' prin desen, afise, panouri sau activitati practice, elevii pot exprima idei
proprii despre siguranta rutierd;




Resurse utile:

Ministerul Educatiei, Ministerul Afacerilor Interne - Ghid de educatie rutiera pentru invatamantul
primar.

https://edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie rutiera/Ghid educatie ru
tiera primar.pdf

Anexa 1l

JAY

indicator| Trecere pentru pietoni indicator de avertizare pentru soferi

semafor pentru pietoni semafor pentru soferi

Pe-orice vreme e prezent
in intersectie, atent
Traficul il dirijeaza,
Strada o supravegheaza.
(Agentul de circulatie)

Cu doi ochi mart, sclipitori
11 face atenti pe pietoni.
El indica fara grai

Cand sa treci si cand sa stai.

(Semaforul)

Dungi albe, orizontale
Agezate la picioare
Te-ajuti la traversare.
(Trecerea pentru pietoni)

Anexa 2

Pe jos cand ai plecat la drum
Sa stii ca reguli ai de respectat.
Deloc nu-i bine sa te grabesti.
Oare cum te mai numesti?

(Pieton )

Cand mergeti la scoala,
Voi, cu totii, fard graba,
Copili, pe unde circulati
Viata sa v-o apdrati ?
(Trotuar)

Haide, spune, drag copil,
Stii tu oare care este
Partea din sosea pe care
Merg maginile-n plimbare?
(Carosabil)

Nu-i un animal pitic...
Lunga, alba si cam lata.
Dar scolarul e voinic
Si o traverseazalndata !
(Zebra)



https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_primar.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_primar.pdf

Propunitor: prof. Valsin Bianca Raluca
Scoala Gimnaziala Vad, jud. Cluj

Titlul

Pieton responsabil, sofer de mdine!

Domeniul tematic

Educatie rutierd/Educatie civica

Clasa/grupul tinta

Clasele V-VIII

Timpul alocat

50 de minute

Scopul activitatii

Dezvoltarea creativitatii si exprimarea artistica In contextul sigurantei rutiere.

Obiectivele
operatioanle vizate

- sa identifice 5 reguli de baza ale circulatiei rutiere ca pietoni si biciclisti;
- sd constientizeze importanta respectarii semnelor de circulatie Tn contexte
date;

Maniera de lucru

Ice-breaker ,,Semaforul vorbitor” (5 min)
Elevii se grupeaza in cerc si fiecare spune o regula rutiera pe care o cunoaste.
La semnalul ,,rosu”, tacere; la ,,galben”, gandire; la ,,verde”, spun o regula.
Activitate ritmica si interactiva.
Vizionare video educativ (10 min)
Se urmareste un videoclip scurt despre siguranta in trafic. Dupa vizionare,
elevii raspund la 3 intrebari-cheie:

+ Ce reguli ai refinut?

+ Ce greseli ai observat in comportamentul pietonilor?

+ Cum ai reactiona tu intr-o situatie similara?
Joc educativ — ,,Ghicim semnele!” (10 min)
Utilizand Kahoot sau cartonase printate, elevii sunt provocati sa identifice
semne rutiere si sa explice semnificatia lor.
Activitate practica — ,,Desenez siguranta!” (20 min)
Elevii realizeaza desene care reprezinta o regula de circulatie sau o situatie de
siguranta rutierd. Pot lucra individual sau in perechi. Li se ofera exemple
vizuale.
Mini-expozitie — ,,Galeria rutiera” (5 min)
Lucrarile sunt expuse in clasad / pe holul scolii. Se realizeaza o scurta vizita si
fiecare explica pe scurt ce a desenat si de ce.
Materiale necesare: videoproiector / laptop, cartonase cu semne de circulatie,
foi A4/ A3, creioane colorate, carioci, markere, flipchart/tabla, acces la
internet,

Evaluare

Participare activa la discutii si jocuri
Claritatea si relevanta mesajului transmis in desen
Atitudinea cooperanta si creativitatea

Valoarea pentru
invatare

Realizarea unei expozitii tematice cu titlul ,,Siguranta pe drum incepe cu
mine!”.

Lucrérile vor rimane afisate timp de o saptdmana in scoald pentru a Incuraja
comportamentul responsabil in trafic.




Resurse educationale deschise (RED):

Videoclip educativ ,,Siguranta rutiera pentru copii” — YouTube RED

https://www.youtube.com/watch?v=j2JJ8FpxMdE

Platforma ,, Trafic decurti” — materiale interactive gratuite: https://traficdecurat.ro

Planse de semne de circulatie — de pe site-ul eduteca.ro

Fise de lucru cu situatii reale din trafic (PDF-uri gratuite)
Joc de tip quiz: ,,Ghicim semnele rutiere!”

(realizat in Canva sau Kahoot)

Link-uri utile!®:

https://www.youtube.com/watch?v=IBvOmnWpZ5k
https://www.youtube.com/watch?v=HgM®6ydzY ppE
https://www.youtube.com/watch?v=ew3xHiFfomg

18 Selectie realizatd de prof. Mihaela Turcu
19 https://www.youtube.com/watch?v=HgM6ydz Y ppE



https://www.youtube.com/watch?v=j2JJ8FpxMdE
https://traficdecurat.ro/
http://eduteca.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=lBv0mnWpZ5k
https://www.youtube.com/watch?v=HgM6ydzYppE
https://www.youtube.com/watch?v=ew3xHiFfomg
https://www.youtube.com/watch?v=HgM6ydzYppE

Fisa 22

Propunator: prof. Turcu Mihaela
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

Titlul

Curajul de a spune NU violentei

Domeniul tematic

Prevenirea si reducerea faptelor de violenta verbala, fizica, psihologica,
emotionald, sexuald, sociala, culturala, cibernetica in randul elevilor.

Clasa/grupul tinta

Clasele 1X-XI1

Timpul alocat

6 ore

Scopul activitatii

Crearea unui mediu scolar bazat pe respect, empatie si colaborare si eliminarea
violentei de orice fel dintre elevi.

Obiectivele
operatioanle vizate

- sd analizeze un caz real de agresiune si sa identifice Tn material cel putin trei
tipuri de violenta in decurs de 20 de minute;

- s propuna in 10 minute cel putin zece solutii concrete de prevenire a
violentei 1n cazul dat;

- sa realizeze cel putin doua afise digitale, trei colaje foto si patru desene cu
mesaj antiviolentd pana la finalul activitatii;

- sd scrie cel putin doud scenarii pentru scurt-metraj cu mesaj antiviolenta
timp de 30 de minute;

Maniera de lucru

Etapa 1 (60 min.) — Decalog al nonviolentei
Se vizioneaza n plen, timp de 3 min., un material video ce ilustreaza un caz de
agresiune intre copii (https://www.youtube.com/watch?v=Ap95ft40Cvw) si li
se cere elevilor, in cadrul unei discutii de 30 min. sa identifice cel putin trei
forme diferite de violenta (ex: fizicd, emotionald, verbala etc.) si sd explice,
din punctul lor de vedere, posibilele cauze ale acestui comportament agresiv.
Apoi, in 5 grupe de cate 5-6 elevi, propun cel putin doua solutii care pot duce
la eliminarea violentei intre elevii din materialul prezentat.Se prezinta in fata
colegilor solutiile si se intocmeste un Decalog al nonviolentei. (25 min.).
Etapa 2 (120-180 min.) — Curajul de a spune NU violentei
Elevii se impart, Tn principiu, n 6 echipe care vor avea de realizat, timp de
120-180 min urmatoarele produse:
grupele 1-2: doua afise digitale cu mesaj antibullying si ciberbullying;
grupa 3: elevii talentati la desen si pictura vor realiza desene cu mesaj
antiviolenta;,
grupa 4: elevii pasionati de fotografie vor realiza trei colaje mp4 cu
imagini reprezentand mesaje antiviolenta ale unor personalitati;
grupele 5-6: elevii creativi vor redacta dou scenarii ale unor scurt-
metraje care sa ilustreze curajul de a spune NU actelor de agresiune de
orice fel;

Toate materialele se incarca pe platforma scolii si pe reteaua TV interna si
ruleaza timp de o s@ptdmana pe toate ecranele de pe holurile institutiei pentru
ca mesajul sa ajunga la cat mai multi elevi.



https://www.youtube.com/watch?v=Ap95ft4OCvw

Resurse: calculatoare/laptopuri, consumabile (hartie, creioane, culori, acuarele,
pensule etc.), acces la programe de editare foto, camera video;,

Evaluare - produsele finale, mapa proiectului, album foto;
https://youtu.be/TrjP3FyVbCqg?feature=shared

Valoarea pentru - actualitatea temei;

invitare - solutiile venite din partea elevilor;

- implicarea directa a elevilor in elaborarea materialelor;

Resurse educationale deschise (RED):
https://www.youtube.com/watch?v=Ap95ft40Cvw
https://youtu.be/TriP3FyVbCqg?feature=shared

Spun NU, :’s
cu voce tare,
VIOLENTEI

=

A

20 https://www.youtube.com/watch?v=EpxpOZngFZs



https://youtu.be/TrjP3FyVbCg?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=Ap95ft4OCvw
https://youtu.be/TrjP3FyVbCg?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=EpxpOZngFZs
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21 Materiale create de elevii clasei a XI-a C de la Liceul Teoretic Mihai Eminescu, Cluj-Napoca




Fisa 23

Propunator: prof. Turcu Mihaela
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

Titlul Cind trotineta electricd devine un pericol

Domeniul tematic | Educatie rutiera

Clasa/grupul tinta | Clasele a VIll-a- a IX-a

Timpul alocat 2 ore

Scopul activitatii Constientizarea pericolelor la care se expun minorii prin utilizarea trotinetelor
electrice pe drumurile publice.

Obiectivele - sd numeasca cinci reguli de circulatie pe care trebuie sa le respecte cand
operatioanle vizate | circula cu trotineta pe drumurile publice;

- s cunoasca varsta minima legala de la care pot circula cu trotineta electrica
pe drumurile publice;

- s numeasca echipamentul necesar pentru a se deplasa cu trotineta electrica,
in functie de momentul cand o utilizeaza (zi/noapte);

Maniera de lucru Activitatea se desfasoara urmand scenariul Stiu-Vreau sa stiu-Am invitat
Invitat: un reprezentant al Politiei rutiere/al postului de Politie local

Stiu...

Pornind de la o selectie de imagini, elevii spun care sunt regulile pe care le
respecta atunci cand se deplaseaza cu o trotineta electrica pe drumurile publice
si se noteaza pe tabla.

Apoi, urmarind un material video
https://www.facebook.com/watch/?v=1835570690724399 incearca sa
identifice greselile de circulatie pe care le face protagonistul.

Vreau s stiu...

Invitatul le vorbeste despre legislatia rutiera in vigoare privind utilizarea
trotinetelor electrice pe drumurile publice (OUG 13/2020%? si HG nr.
2075/2021%).

Se prezinta cateva materiale educative 1n acest sens:
https://www.instagram.com/reel/DNIOpcGswHX/
https://www.facebook.com/share/v/19t4XQRdAZ/
https://www.doctoramit.ro/trotinete-electrice-si-biciclete-nu-sunt-jucarii-
pentru-copii-si-adulti/

Am invatat...

Intr-un cadru exterior (curtea scolii, parc, teren de sport etc.) se traseazi mici
circuite si elevii detinatori de trotinete electrice sunt ldsati s le parcurga,
prezentand asistentei ce reguli de circulatie au de respectat. In cazul in care nu
existd trotinete electrice disponibile, se poate simula un astfel de exercitiu prin
utilizarea unor planse create special Tn acest sens sau prin utilizarea unor
materiale video scurte.

22 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/222823
2 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/247203



https://www.facebook.com/watch/?v=1835570690724399
https://www.instagram.com/reel/DNlOpcGswHX/
https://www.facebook.com/share/v/19t4XQRdAz/
https://www.doctoramit.ro/trotinete-electrice-si-biciclete-nu-sunt-jucarii-pentru-copii-si-adulti/
https://www.doctoramit.ro/trotinete-electrice-si-biciclete-nu-sunt-jucarii-pentru-copii-si-adulti/
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/222823
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/247203

Evaluare
publice.
Album foto

Chestionar privind regulile de circulatie cu trotineta electrica pe drumurile

Valoarea pentru
invitare

Elevii vor constientiza riscurile la care se expun utilizand necorespunzator pe
drumurile publice aceste mijloace de deplasare care au tot mai mare trecere in
randul adolscentilor, mai ales in marile aglomerari urbane.

Resurse educationale deschise (RED):

https://green-report.ro/legislatia-in-vigoare-pentru-trotinete-electrice-ce-trebuie-sa-stii

https://www.instagram.com/reel/DNIOpcGswHX/
https://www.facebook.com/share/v/19t4XQRdAz/

COD RUTIER
TROTINETE ELECTRICE SI BICICLETE

Conducatorul acesteia trebuie sa
aiba varsta de cel putin 14 ani

Casca de protectie este
obligatorie pentru conducatorii
sub varsta de 16 ani.

Trebuie sa fie echipate cu mijlo-
ace de iluminare si dispozitive
reflectorizant-fluorescente.

Este interzisa circulatia pe
trotuare.

Trebuie sa respecte regulile de
circulatie.

SPECIALIST PEDIATRIE

8 obligatii pe care le ai daca
circuli cuftrotineta electrica:

1. Nu lua pasageri — pe trotineta poate circula o
singura persoand.

2. Nu circula pe trotuar — cu trotineta Po(]’i merge
doar pe pista de biciclete sau pe sectoarele de drum
unde viteza maxima admisa este de 50 km/h.

3. Nu consuma alcool inainte de a circula cu
trotineta electrica.

- [S)
4. In timpul conducerii trotinetei este obligatoriu
ca ambele maini sa se afle pe ghidon.

5. Informeaza-te despre regulile rutiere pe
care trebuie sa le respecti.

6. Echipeaza-te corespunzator. Poartd casca de
protectie, Echipeaza trotineta corespunzator, cu mijloace
de iluminare si dispozitive reflectorizant-fluorescente.

\Y

7. La schimbarea directiei de mers, trebuie sa
cobori de pe trotineta si sa mergi pe langa
aceasta.

8. Adopta permanent o conduita preventiva in
traficsi nu te angaja in manevre riscante.

N N\
FIITREAZ simpartez 5
1aVOLAN! Utilizatori de TROTINETE rDRUMUL‘!1 L]

‘&\:(’*" 25

24 https://www.doctoramit.ro/trotinete-electrice-si-biciclete-nu-sunt-jucarii-pentru-copii-si-adulti/

2 https://www.facebook.com/photo/?fbid=5002600049844646&set=a.851977061573653



https://green-report.ro/legislatia-in-vigoare-pentru-trotinete-electrice-ce-trebuie-sa-stii
https://www.instagram.com/reel/DNlOpcGswHX/
https://www.facebook.com/share/v/19t4XQRdAz/
https://www.doctoramit.ro/trotinete-electrice-si-biciclete-nu-sunt-jucarii-pentru-copii-si-adulti/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5002600049844646&set=a.851977061573653

Fisa 24

Propunator: prof. Turcu Mihaela
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

Titlul

Banii pe intelesul nostru

Domeniul tematic

Educatie financiara

Clasa/grupul tinta

Clasa a Vll-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Dobandirea de cunostinte si abilitdti necesare in vederea gestionarii eficiente a
resurselor financiare proprii

Obiectivele
operatioanle vizate

- s utilizeze corect la sfarsitul celor doua ore termeni precum venituri,
cheltuieli, economisire, card bancar, resurse, planificare financiara;
- s identifice in 15 minute propriile nevoi si resursele cu care si le pot
satisfice;

- sa intocmeasca 1h 50 de minute Bugetul unui proiect propus de ei;

Maniera de lucru

Etapa 1 (10 min)

Elevii noteaza pe o foaie, utilizand Diagrama T (Anexa 1), toate veniturile
familiei (salarii parinti/frati majori, dupa caz, alocatie, pensie etc.) si
cheltuielile acesteia intr-o luna (facturi, hrana, imbracaminte, rate bancare,
activitati extrascolare, timp liber etc.).

Etapa 2 (30 min)

Se urmareste, pentru inceput, materialul video:
https://www.youtube.com/watch?v=-hcbt7E6IDw

Apoi se discuta despre ce inseamna venituri, cheltuieli, card bancar, a
economisi, a utiliza resurse si bunuri pentru satisfacerea unor nevoi, a
planifica financiar.

Pentru fiecare aspect discutat se poate urmari cate un material video accesand
urmatoarele linkuri:

Venituri si cheltuieli: https://www.youtube.com/watch?v=u8mg9asYE4q
Economisire: https://www.youtube.com/watch?v=j0dC5ZY0gqgk

Card bancar: https://www.youtube.com/watch?v=u8mg9asYE4q

Resurse si bunuri: https://www.youtube.com/watch?v=FByoME8al_|
Etapa 3 (80 min)

Elevii se impart in grupe de céte 5-6 membri si fiecare echipa primeste un fisa
unui Plan de activitate (Anexa 2). Timp de 40-50 de minute completeaza
rubricile conform sablonului, pornind de la ideea unei activitati extracurriclare
(Térg de carte/concurs sportiv/festival de muxica etc.)

La final (20 min.) fiecare grupa isi prezinta proiectul si se discuta pe marginea
solutiilor financiare propuse.

Evaluare

Chestionar pe echipe in care li se cere sa raspunda la cateva intrebari:

1. Cat de greu a fost sd identificati resursele de care aveti nevoie pentru
derularea proiectului?

2. Ce alte resurse credeti ca ati mai putea identifica in sprijinul vostru?

3. Cum considerati ca veti face fata unor cheltuieli suplimenatre neprevazute?

52



https://www.youtube.com/watch?v=-hcbt7E6IDw
https://www.youtube.com/watch?v=u8mg9asYE4g
https://www.youtube.com/watch?v=j0dC5ZY0gqk
https://www.youtube.com/watch?v=u8mg9asYE4g
https://www.youtube.com/watch?v=FByoME8a1_I

Valoarea pentru Colaborarea elevilor in vederea gestionarii eficiente a unor resurse financiare
invitare Aplicabilitatea tuturor notiunilor descoperite in viata lor de zi ci zi
Dezvoltarea autocunoasterii si a gandirii critice

Resurse educationale deschise (RED):
https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/04/Educat%CC%A6ie-sociala%CC%86 clasa-a-VII-
a_-fisa-2.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=wJM4G8pQDtU
https://www.scoaladebani.ro/fise-educationale/?utm_campaign=edupedu

Anexa 1- Diagrama T

rVenituri Cheltuieli

Pot si eu !

Nu cer parintilor mai multi bani decat . e .
$t1u ca nimic nu este gratis.
au sa imi dea

Invat la scoala pentru ca este o

investitie pentru viitorul meu

@ Strang banii la pusculita.

% https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/04/asf-1.jpg



https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/04/Educat%CC%A6ie-sociala%CC%86_clasa-a-VII-a_-fisa-2.pdf
https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/04/Educat%CC%A6ie-sociala%CC%86_clasa-a-VII-a_-fisa-2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wJM4G8pQDtU
https://www.scoaladebani.ro/fise-educationale/?utm_campaign=edupedu
https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/04/asf-1.jpg

Anexa 2- Plan de activitate?

GLOSAR

1. Resursa - rezerva sau sursa de mijloace (materiale sau spirituale) susceptibile de a fi valorificate
intr-o situatie data.

2. pot fi financiare, de timp.
3. Venit - ceea ce se obtine din desfasurarea unei activitati sau din plasarea unei sume de bani.
4. Cheltuiala - consum de bani, de bunuri materiale, de munca pentru satisfacerea necesitatilor.

5. Buget - totalitatea prevederilor de venituri si cheltuieli.

SARCINI

1. Completati cadranul cu resursele necesare proiectului vostru!

Resurse materiale* Resurse umane®

Resurse financiare® Resurse de timp’

2. Realizati bugetul!

Cheltuieli® Venituri®

27 https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/04/Educat%CC%A6ie-sociala%CC%86 clasa-a-V1I-a_-fisa-2.pdf



https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2022/04/Educat%CC%A6ie-sociala%CC%86_clasa-a-VII-a_-fisa-2.pdf

Fisa 25

Propunator: prof. Turcu Mihaela
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

Titlul

Drepturile mele, drepturile tale...in spatele monitorului

Domeniul tematic

Educatie juridica

Clasa/grupul tinta

Clasa a Vlll-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Promovarea drepturilor si a responsabilitdtilor minorilor si prevenirea
infractiunilor prin cultivarea unor comportamente morale si civice in mediul
online

Obiectivele
operatioanle vizate

- sd defineasca la finalul activitatii conceptul de risc in mediul online;

- s cunoasca minim 3 drepturi si 3 obligatii asociate acestora in mediul online;
- sa mentioneze minim 2 situatii de incalcare a drepturilor in mediul online;

- sa propuna 2 masuri concrete de prevenire a incalcarii drepturilor proprii/ale
celorlati in mediul online;

Maniera de lucru

Se incepe cu o discutie de aproximativ 10 min privind riscurile din mediul
online:

1. Ce inseamna pentru voi o situatie de risc in mediul online?

2. Care credeti ca sunt riscurile la care sunteti expusi in mediul online?

3. Ce drepturi considerati ca va sunt incalcate pe retelele de socializare pe
care le folositi zilnic?

Se continua cu vizionarea unor materiale video in acest sens:
https://www.youtube.com/watch?v=FBpn7hoEO4w
https://youtu.be/PItGT_57euE?si=TSqg_DXVJeZPeOps4
https://www.youtube.com/watch?v=eKTpo3POR8w
https://www.youtube.com/watch?v=MGdPE8sK Ab4

Se discuta apoi, pornind de la aceste materiale, despre situatiile personale in
care le-au fost incalcate drepturile pe retelele sociale, despre greselile
frecvente care pot duce la situatii de risc.

Se analizeaza, pe grupe, cateva situatii reale/ipotetice de incélcare a drepturilor
in mediul online (Anexi), identificand drepturile incélcate, riscurile pe care le
poate genera incalcarea lor si posibile solutii.

Se prezintd rezultatele activitatii.

Se distribuie un chestionar quizz https://quiz.sigurantaonline.ro/ ce va fi
completat de cdtre fiecare elev.

Evaluare

Chestionar https://quiz.sigurantaonline.ro/

Valoarea pentru
invitare

Caracterul practic-aplicativ al activitatii: elevii invata sa acceseze resure online
fara riscuri, sa comunice si sa colaboreze in siguranta in mediul virtual prin
cultivarea unor abilitati digitale pozitive.

Resurse educationale deschise (RED):
https://educatiejuridica.ro/wp-content/uploads/2022/03/Comentariul-25.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=FBpn7hoEO4w
https://youtu.be/PJtGT_57euE?si=TSq_DXVJeZPe0ps4
https://www.youtube.com/watch?v=eKTpo3POR8w
https://www.youtube.com/watch?v=MGdPE8sKAb4
https://quiz.sigurantaonline.ro/
https://quiz.sigurantaonline.ro/
https://educatiejuridica.ro/wp-content/uploads/2022/03/Comentariul-25.pdf

https://educatiejuridica.ro/wp-content/uploads/2022/04/Dr-digitale.pdf
https://sigurantaonline.ro/de-ce-nu-trebuie-amanata-educatia-privind-siguranta-online/
https://www.youtube.com/watch?v=MGdPE8sKAb4
https://sigurantaonline.ro/un-nou-videoclip-educativ-despre-securitatea-cibernetica-pentru-copii-
inspirat-din-minecraft/

Anexa (material generat cu Al)

1. Cyberbullying-ul

Scenariu: Un adolescent este constant hartuit pe platformele de socializare prin mesaje umilitoare si
insulte, postari false despre el sunt raspandite si prietenii lui sunt presati sa-1 exclude din grupuri.

2. inseliciuni si fraude

Scenariu: Un copil este abordat online cu o ofertd de a castiga bani usor in schimbul unor date personale
sau al descarcarii unui fisier. 1l acceseaza, iar computerul sau este infectat cu malware, care-i fura
informatii bancare sau il face sa cumpere produse inutile.

3. Expunerea la continut inadecvat

Scenariu: Un copil, fara supraveghere, navigheaza pe internet si acceseaza un site cu continut violent sau
extremist.

4. Pradatorii online

Scenariu: Un adult se preface a fi de vérsta copilului si-1 abordeaza online, castigandu-i increderea gi
incercind si obtina fotografii intime sau si-1 convinga s se intilneascd in viata reala.

5. Dependenta de internet/jocuri video

Scenariu: Un tanar petrece 10-12 ore pe zi pe internet, pe jocuri sau pe retelele de socializare. Trece cu
vederea responsabilitatile (scoald, teme) si refuza s petreaca timp cu familia sau prietenii.

6. Confidentialitatea si securitatea datelor

Scenariu: Un utilizator posteaza informatii personale (adresa, numar de telefon, rutd zilnica) pe retelele
de socializare, fara a-si face conturi private.

CE PERICOLE POT EXISTA IN-ONLINE?

Znttps://www.youtube.com/watch?v=FBpn7hoEOQ4w



https://educatiejuridica.ro/wp-content/uploads/2022/04/Dr-digitale.pdf
https://sigurantaonline.ro/de-ce-nu-trebuie-amanata-educatia-privind-siguranta-online/
https://www.youtube.com/watch?v=MGdPE8sKAb4
https://sigurantaonline.ro/un-nou-videoclip-educativ-despre-securitatea-cibernetica-pentru-copii-inspirat-din-minecraft/
https://sigurantaonline.ro/un-nou-videoclip-educativ-despre-securitatea-cibernetica-pentru-copii-inspirat-din-minecraft/
https://www.youtube.com/watch?v=FBpn7hoEO4w

Fisa 26

Propunator: prof. Turcu Mihaela
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

Titlul Alegeri sandtoase pentru acum $i...pentru mai tiarziu!

Domeniul tematic | Educatie pentru sanatate

Clasa/grupul tinta | Clasele a VIl-a—a VIlll-a

Timpul alocat 3ore

Scopul activitatii Dobandirea unor cunostinte si abilitdti necesare pentrru a lua decizii corecte in
privinta consumului de substante interzise de cétre elevi

Obiectivele - sd realizeze cel putin trei colaje cu imagini contindnd mesaje Tmpotriva
operatioanle vizate | consumului de substante interzise;

- sa creeze cel putin cinci texte cu mesaj antidrog/antifumat/antialcool;

- sd organizeze un produs video cu mesaj antidrog;

Maniera de lucru Etapa 1 (40 min):

Se discuta cu elevii despre principalele substante interzise pe care incep sa le
consume de la varsta de 12-14 ani: Alcool, Tutun, Etnobotanice, Droguri.

+ Ce substante stiti ca sunt nocive sanatatii voastre?

+ Care dintre cele enumerate creeaza dependenta?

+ De ce credeti ca unele persoane ajung sa consume astfel de substante?
Apoi se prezintd materiale video privind consumul de substante interzise puse
la dispozitie de Asociatia Preventis:
https://www.youtube.com/watch?v=LcLY-yuVxVU
Ulterior se pot proiecta cateva marturii ale unor fosti consumatori de substante
interzise:
https://youtu.be/IFkdhhTfDnA?si=KcuGWsJZ_jkd6Los
https://youtu.be/9Rpyu0CpIFs?si=KQJCRpGddiajB-L6
https://youtu.be/Z-5yIFVxqwM?si=kctSmRIzzU7ZXhj6
https://youtu.be/naQJe81UYJo?si=-EJ3qghUBCfB_z-3F
Etapa 2 (100 min):

Se formeaza 3 echipe de elevi, valorificand teoria inteligentelor multiple:

- grupa 1: inteligenta verbal-lingvistica - creeaza minim 5 texte diferite cu
mesaj antifumat si antialcool (liric, epic, dramatic);

- grupa 2: inteligenta vizual-spatiala - creeaza imagini (desene grafice, color,
picturd etc.) cu mesaj impotriva consumului de substante interzise;

- grupa 3: inteligentele logico-matematica, muzical-ritmica, corporal-
kinestezica, interpersonala — realizeazd un produs video cu mesaj antidrog;
Etapa 3: (40 min)

Fiecare echipa prezinta rezultatul activitatii.

In ultimele 5 minute se aplicd un Chestionar de feedback.

Evaluare Produsele finale se péstreaza intr-un portofoliu al activitatii.

Fotografii

Chestionar de feed-back (Anexa)



https://www.youtube.com/watch?v=LcLY-yuVxVU
https://youtu.be/lFkdhhTfDnA?si=KcuGWsJZ_jkd6Los
https://youtu.be/9Rpyu0Cp9Fs?si=KQJCRpGddiajB-L6
https://youtu.be/Z-5ylFVxqwM?si=kct5mRlzzU7ZXhj6
https://youtu.be/naQJe81UYJo?si=-EJ3qhUBCfB_z-3F

Valoarea pentru Personalizarea invatarii - fiecare elev alege, in functie de inteligenta
invitare predominantd, atelierul in care sa lucreze

Elevii isi pot dezvolta increderea, constientizand propriile puncte forte si
punctele slabe, sporindu-si astfel stima de sine.

Creste motivatia prin implicarea elevilor in procesul de invatare, deoarece
activitdtile sunt mai relevante pentru abilitatile lor.

Resurse educationale deschise (RED):
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2023-11/substante-periculoase-gimnaziu-ianuarie-2022.pdf
https://youtu.be/J-bahiGd2JU?si=s0zv5SJjhzROV9qj

https://youtu.be/XAUNG612zMcY ?si=xMttNEynSbSE7NQG
https://www.youtube.com/watch?v=xWBZV6rNmZzZ4

Anexa

Chestionar de feed-back

1. Ce ti-a placut cel mai mult la aceasta activitate?
2. Ce a fost pentru tine cel mai greu de realizat?
3. Ce le-ai transmite colegilor din alte clase din ceea ce ai descoperit azi?

4. Cum consideri ca poti contribui la prevenirea consumului de substante interzise in randul elevilor de

varsta ta?
5. Ce teme ai dori s mai abordam?

2 https://www.radioresita.ro/actualitate/nu-drogurilor-coloreaza-ti-viata-altfel



https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2023-11/substante-periculoase-gimnaziu-ianuarie-2022.pdf
https://youtu.be/J-bahiGd2JU?si=s0zv5SJjhzR0V9qj
https://youtu.be/XAUN6l2zMcY?si=xMttNEynSbSE7NQG
https://www.youtube.com/watch?v=xWBZV6rNmZ4
https://www.radioresita.ro/actualitate/nu-drogurilor-coloreaza-ti-viata-altfel

Fisa 27

Propunator: prof. Turcu Mihaela
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

Titlul

Impreund pentru PACE!

Domeniul tematic

Educatie globala

Clasa/grupul tinta

Clasele aV-a-aVl-a

Timpul alocat

15o0re

Scopul activitatii

Promovarea tolerantei si a respectului reciproc prin cultivarea empatiei si a
unei atitudini pozitive fatd de opiniile celorlalti.

Obiectivele
operatioanle vizate

- sd identifice cel putin doua situatii in care au fost empatici cu colegii/semenii
lor;

- sa exemplifice un moment in care au fost foleranti cu colegii de clasa;

- sd identifice cel putin 3 curiozitati despre PACE,;

- sa creeze cel putin cinci texte si cinci desene cu mesaj pentru pace;

Maniera de lucru

Activitatea poate fi structurata pe modelul Evocare-Realizarea sensului-
Reflectie
Evocare (15 min):
Se incepe cu o discutie despre ce stiu elevii despre PACE, despre simbol
(porumbelul), drapel, eventuale institutii care se ocupa cu pastrarea pacii in
tara si in lume (ONU, NATO etc.).
Realizarea sensului (55 min):
Se urmareste materialul video si se discuta cu elevii, clarificand concepte
precum egoism/altruism:
https://youtu.be/Ygoed1qSPTQ?si=aJCRKqPj6 Y bjWWMh
Elevii sunt provocati sa isi aminteasa si s exemplifice cateva situatii in care
au fost altruisti.
Se discuta apoi despre empatie pornind de la un short film:
https://youtu.be/1E39jpNN9eQ?si=E_ GAHXU0A 8yH4Rs
Elevii vor mentiona situatii in care au fost empatici cu semenii.
Grasunici si Ciufulici, povestea ecranizata a celor trei pisicute si a catelusei
care trebuie sa se tolereze reciproc este un pretext foarte bun pentru a discuta
despre ce inseamna a fi tolerant:
https://youtu.be/O0h8MBCx90ko?si=0A8p0gavedSVLZEK
Apoi vor identifica la nivelul clasei comportamente tolerante fata de colegi,
analizand situatiile care au impus aceasta.
Reflectie (20 min):
Se formeaza 5 echipe:

Cercetatorii cauta in mediul online informatii si curiozitéti despre PACE si
le noteaza pe foi de flipchart expuse.

Artistii redau grafic/desen artistic mesaje pentru PACE, lucrdrile fiind apoi
expuse.

Scriitorii compun cvintete si acrostihuri despre PACE (Anexa) si le
transcriu pe foi de flipchart pentru a fi expuse public.



https://youtu.be/Ygoed1q5PTQ?si=aJCRkqPj6YbjWWMh
https://youtu.be/1E39jpNN9eQ?si=E_GAHxUoA_8yH4Rs
https://youtu.be/0h8MBCx9oko?si=oA8p0gaved5VLZEK

Analistii
Muzicienii cauta si interpreteaza un cantec despre pace.
Activitatea se incheie cu Turul galeriei Tn care fiecare elev are posibilitatea de
a descoperi modalitdtile variate de a transmite un mesaj despre PACE.
Evaluare Expozitia cu produsele realizate
Feed-back pe parcursul activitatii
Reteta mea pentru PACE (Anexa 2)
Valoarea pentru Transferul unor notiuni teoretice in viata de zi cu zi a elevilor.
invitare Identificarea unor modalitati de evitare a conflictelor interente intre elevi.

Resurse educationale deschise (RED):
https://www.peace-ed-campaign.org/ro/what-is-peace-education/
https://youtu.be/Ygoed1g5PTQ?si=aJCRkgPj6YbjWWMh
https://youtu.be/1E39jpNN9eQ?si=E_ GAHXU0A 8yH4Rs
https://youtu.be/O0h8MBCx90ko?si=0A8p0gaved5VLZEK

Anexa 1l

Cvintet Acrostih
un substantiv (PACE)
doua adjective
trei verbe
o propozitie din patru cuvinte
un cuvant (sinonim cu PACE)

Anexa 2

Reteta mea pentru
pace

2 cdni de

3 cdni de

2 linguri de

1 lingurita de

Un praf de

Semnatura

30 https://www.scribd.com/document/337702655/ro-ca2-ss-5-reteta-pentru-pace-fisa-de-lucru-pdf



https://www.peace-ed-campaign.org/ro/what-is-peace-education/
https://youtu.be/Ygoed1q5PTQ?si=aJCRkqPj6YbjWWMh
https://youtu.be/1E39jpNN9eQ?si=E_GAHxUoA_8yH4Rs
https://youtu.be/0h8MBCx9oko?si=oA8p0gaved5VLZEK
https://www.scribd.com/document/337702655/ro-ca2-ss-5-reteta-pentru-pace-fisa-de-lucru-pdf
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31https://limages.twinkl.co.uk/twln/image/private/s--40122a6v--/e_sharpen:100,q auto:eco,w 1260/image repo/ff/92/rol-t-
1668620038-convietuim-in-pace-plansa_ver 2.avif
32 https://share.google/YsmDmlytih5eSMVvP



https://images.twinkl.co.uk/tw1n/image/private/s--40I22a6v--/e_sharpen:100,q_auto:eco,w_1260/image_repo/ff/92/ro1-t-1668620038-convietuim-in-pace-plansa_ver_2.avif
https://images.twinkl.co.uk/tw1n/image/private/s--40I22a6v--/e_sharpen:100,q_auto:eco,w_1260/image_repo/ff/92/ro1-t-1668620038-convietuim-in-pace-plansa_ver_2.avif
https://share.google/YsmDmlytih5eSMVvP

Selectie RED si link-uri utile in Scoala Altfel

Prof. Mihaela Turcu
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

. Prevenirea violentei

. https://tmenglish.wordpress.com/wp-content/uploads/2010/05/strateqii-prevenire-violenta.pdf
. https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-

violentei-in-scoala

. https://www.unicef.org/moldova/media/7066/file/Antibullying:%20prevenire%20%C8%99i%20i

nterventie.%20Program%20adresat%20profesioni%C8%99tilor.pdf

. https://oradenet.ro/consiliere/ce-este-cyberbullying-ul/
. https://lwww.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-vorhi%C8%9Bi-cu-copilul-

dumneavoastr%oC4%83-despre-bullying

. https://b.politiaromana.ro/files/pages filessBULLY ING.pdf
. https://sigurantascolara.ro/fenomenul-de-tip-bullying-pentru-elevi/

. Educatie rutiera

. https://edu.ro/educatie-rutiera
. https://edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie rutiera/Ghid educatie r

utiera primar.pdf

. https://edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie rutiera/Ghid educatie r

utiera gimnaziu.pdf

. https://edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie rutiera/Ghid educatie

utiera liceu.pdf

. https://www.mt.ro/webl14/documente/acte-

normative/2022/04 16/Strateqia%20Nationala%20pentru%20Siguranta%20Rutiera%?20-
%202022-2030%20Anexa%201.docx

. https://www.twinkl.ro/resource/educatie-rutiera-pachet-pentru-predarea-integrata-rol-t-304
. https://wordwall.net/ro-ro/community/educatie-rutiera

. Educatie financiara

. https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Strategii/SNEF 2024 2030.pdf
. https://www.youtube.com/watch?v=Xhif3zHA6z0

. https://educatieconstienta.ro/7-lectii-despre-educatie-financiara-pentru-copii/

. https://www.scoaladebani.ro/

. https://edutime.ro/invatamant-primar/

. https://edutime.ro/start2teach/



https://tmenglish.wordpress.com/wp-content/uploads/2010/05/strategii-prevenire-violenta.pdf
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-violentei-in-scoala
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-violentei-in-scoala
https://www.unicef.org/moldova/media/7066/file/Antibullying:%20prevenire%20%C8%99i%20interventie.%20Program%20adresat%20profesioni%C8%99tilor.pdf
https://www.unicef.org/moldova/media/7066/file/Antibullying:%20prevenire%20%C8%99i%20interventie.%20Program%20adresat%20profesioni%C8%99tilor.pdf
https://oradenet.ro/consiliere/ce-este-cyberbullying-ul/
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-vorbi%C8%9Bi-cu-copilul-dumneavoastr%C4%83-despre-bullying
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-vorbi%C8%9Bi-cu-copilul-dumneavoastr%C4%83-despre-bullying
https://b.politiaromana.ro/files/pages_files/BULLYING.pdf
https://sigurantascolara.ro/fenomenul-de-tip-bullying-pentru-elevi/
https://edu.ro/educatie-rutiera
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_primar.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_primar.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_gimnaziu.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_gimnaziu.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_liceu.pdf
https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2024/educatie_rutiera/Ghid_educatie_rutiera_liceu.pdf
https://www.mt.ro/web14/documente/acte-normative/2022/04_16/Strategia%20Nationala%20pentru%20Siguranta%20Rutiera%20-%202022-2030%20Anexa%201.docx
https://www.mt.ro/web14/documente/acte-normative/2022/04_16/Strategia%20Nationala%20pentru%20Siguranta%20Rutiera%20-%202022-2030%20Anexa%201.docx
https://www.mt.ro/web14/documente/acte-normative/2022/04_16/Strategia%20Nationala%20pentru%20Siguranta%20Rutiera%20-%202022-2030%20Anexa%201.docx
https://www.twinkl.ro/resource/educatie-rutiera-pachet-pentru-predarea-integrata-ro1-t-304
https://wordwall.net/ro-ro/community/educatie-rutiera
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Strategii/SNEF_2024_2030.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Xhif3zHA6zo
https://educatieconstienta.ro/7-lectii-despre-educatie-financiara-pentru-copii/
https://www.scoaladebani.ro/
https://edutime.ro/invatamant-primar/
https://edutime.ro/start2teach/

D. Educatie juridica
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https://www.just.ro/educatie-juridica-in-scoli/

https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/educatie/educatie-juridica

https://educatiejuridica.ro/

https://vedemjust.ro/eduiuris/

https://www.youtube.com/@EducatieJuridica

https://educatiejuridica.ro/wp-content/uploads/2022/04/Dr-digitale.pdf

https://isj.vs.edu.ro/download/Programa-educatie-juridic%eC4%83-optional.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=eKTpo3POR8w

https://www.youtube.com/watch?v=MGdPE8sKAb4

E. Educatie pentru sinitate

©No O~ wWDDE

https://www.gov.ro/fisiere/programe_fisiere/program-educatie-sanatate.pdf
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/sanatate/educatie-pentru-sanatate
https://www.sos-satelecopiilor.ro/wp-content/uploads/2016/09/Educatie-pentru-sanatate.pdf
https://crucearosie.ro/educatie-pentru-sanatate-si-prim-ajutor-in-scoli/
https://sanitariipriceputi.ro/wp-content/uploads/2025/01/Manual-EPS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gldVRP1HBCO
https://www.youtube.com/watch?v=kQP8t4FT-Ls

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2025/div/Ghid_cadre didactice
ANPCDDA 2025.pdf

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2025/div/Ghid_%20familii_A
NPCDDA 2025.pdf

F. Educatie globala

. Tile:/lIC:/Users/profesor/Documents/CDI1%202024-2025/Cerc%20pedagoqic%202024-

2025/Global%20how%20-%20Facilitarea%20educatiei%20globale.pdf
https://prezi.com/ia78k9xptubj/educatie-globala-educatie-pentru-dezvoltare-definitii-si-
abordari/
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/advocacy-campanii/campania-globala-pentru-educatie
https://www.facebook.com/globaleducationweek.romania/?locale=ro_RO
https://www.edu.ro/sites/default/files/Global%20how%?20-

%20Facilitarea%?20educatiei%?20globale.pdf

http://www.isj.gl.edu.ro/html/sub linkuri/EDUCATIV/2007-2008/educ qlob.pdf
https://educatiafnonf.wordpress.com/category/educatie-globala/



https://www.just.ro/educatie-juridica-in-scoli/
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/educatie/educatie-juridica
https://educatiejuridica.ro/
https://vedemjust.ro/eduiuris/
https://www.youtube.com/@EducatieJuridica
https://educatiejuridica.ro/wp-content/uploads/2022/04/Dr-digitale.pdf
https://isj.vs.edu.ro/download/Programa-educatie-juridic%C4%83-optional.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=eKTpo3POR8w
https://www.youtube.com/watch?v=MGdPE8sKAb4
https://www.gov.ro/fisiere/programe_fisiere/program-educatie-sanatate.pdf
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/sanatate/educatie-pentru-sanatate
https://www.sos-satelecopiilor.ro/wp-content/uploads/2016/09/Educatie-pentru-sanatate.pdf
https://crucearosie.ro/educatie-pentru-sanatate-si-prim-ajutor-in-scoli/
https://sanitariipriceputi.ro/wp-content/uploads/2025/01/Manual-EPS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qldVRP1HBC0
https://www.youtube.com/watch?v=kQP8t4FT-Ls
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/Ghid_cadre_didactice_ANPCDDA_2025.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/Ghid_cadre_didactice_ANPCDDA_2025.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/Ghid_%20familii_ANPCDDA_2025.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/Ghid_%20familii_ANPCDDA_2025.pdf
file:///C:/Users/profesor/Documents/CDI%202024-2025/Cerc%20pedagogic%202024-2025/Global%20how%20-%20Facilitarea%20educatiei%20globale.pdf
file:///C:/Users/profesor/Documents/CDI%202024-2025/Cerc%20pedagogic%202024-2025/Global%20how%20-%20Facilitarea%20educatiei%20globale.pdf
https://prezi.com/ia78k9xptu6j/educatie-globala-educatie-pentru-dezvoltare-definitii-si-abordari/
https://prezi.com/ia78k9xptu6j/educatie-globala-educatie-pentru-dezvoltare-definitii-si-abordari/
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/advocacy-campanii/campania-globala-pentru-educatie
https://www.facebook.com/globaleducationweek.romania/?locale=ro_RO
https://www.edu.ro/sites/default/files/Global%20how%20-%20Facilitarea%20educatiei%20globale.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/Global%20how%20-%20Facilitarea%20educatiei%20globale.pdf
http://www.isj.gl.edu.ro/html/sub_linkuri/EDUCATIV/2007-2008/educ_glob.pdf
https://educatiafnonf.wordpress.com/category/educatie-globala/

In ceea ce priveste Saptamana Verde®*, MEC a propus in parteneriat cu Ministerul Mediului,

Apelor si Padurilor ca in cele cinci zile aferente acesteia sa se creeze contexte de invatare si de
constientizare a efectelor negative pe care comportamentul uman le are asupra mediului Inconjurator,
avand in vedere ca poluarea si schimbarile climatice afecteaza intreaga planetd, iar scoala este locul in
care copiii isi pot forma deprinderi sanatoase in acest sens. Investigarea realitatii inconjuratoare, cauzele
si combaterea schimbarilor climatice, utilizarea mult mai responsabild a resurselor naturale, reducerea
risipei alimentare, reciclarea si reducerea consumului de resurse, protejarea biodiversitatii, adaptarea la
fenomenele meteo extreme si implicarea activda in problemele locale de mediu si in politicile publice
privind combaterea schimbdrilor climatice sunt principalele obiective care se doreste a fi atinse prin

activititile desfisurate cu elevii in aceastd siptimani.®*

3 https://www.edu.ro/metodologie_Saptamana_Verde
34 https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Legislatie/2023/0M 3629 2023 Saptamana_Verde.pdf



https://www.edu.ro/metodologie_Saptamana_Verde
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2023/OM_3629_2023_Saptamana_Verde.pdf

Fisa 1

Propunaitor: prof. inv. primar Andor Andrada
Scoala Primarai Fizesul-Gherlii, jud. Cluj

Titlul O floare in curtea scolii mele

Domeniul tematic | Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta | Ciclul primar (CP, I, 1I)

Timpul alocat 4 ore

Scopul activitiatii | Cultivarea respectului pentru natura si protejarea mediului prin actiuni
individuale si de echipa

Obiectivele - sd ajute la amenajarea spatiului educational exterior prin plantarea unor flori;
operatioanle - sd-si dezvolte capacitatea de cooperare in scopul protejarii mediului;

vizate - sa creeze in curtea scolii un mediu ambiant placut prin amenajarea si
intretinerea spatiilor verzi;

Maniera de lucru | Activitatea se imparte in 3 etape:

»Un copil, un pom, o floare!” - discutii cu copiii despre importanta plantelor
pentru viata omului (sursa de hrand, combustibil, de constructie si mobild),
despre contributia livezilor si padurilor la diminuarea efectelor negative ale
inundatiilor, ale eroziunii terenului, ale poluarii aerului si al imbunatatirii
calitatii mediului.

»Sadeste o planta si te vei bucura de fapta ta” - elevii vor curata jardinierele
de cauciuc din curtea scolii urmand sa planteze impreuna cu invatatoarea si
mediatorul scolar rasaduri de flori.

»Asa da, asa nu!”- activitate de grup pe baza unei fise de lucru privind reguli
de comportament in natura.

Resurse umane: elevii implicati
Resurse materiale: saci de plastic, manusi de unica folosinta, lopeti, stropitori,
roabe, galeti, rasaduri;

Evaluare Numarul de jardiniere curdtate de buruieni si umplute cu pamant;
Plantarea tuturor rasadurilor

Observare sistematica

Valoarea pentru Descoperirea unor aptitudini noi

invitare Formarea deprinderilor de invatare impreuna

Intelegerea importantei plantirii de rasaduri

Intelegerea importantei protejarii mediului

Relationarea armonioasa cu cei din jur

Caracterul sustenabil (se poate repeta in fiecare an)




Fisa 2

Propunator: bibl. Balint Andreea
Scoala Profesionala Ady Endre Sancraiu, jud. Cluj

Titlul

Planeta noastrd, responsabilitatea noastra

Domeniul tematic

Educatie ecologica si responsabilitate fatd de mediu

Clasa/grupul tinta

Clasele V-VIII, grup mixt (maxim 30 de elevi)

Timpul alocat

1,5-2 ore

Scopul activitatii

Constientizarea importantei protejarii planetei si incurajarea implicarii active in
actiuni ecologice.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd identifice principalele probleme de mediu globale si locale (poluare,
defrisari, deseuri etc.);

- s propuna solutii concrete pentru protejarea mediului Inconjurator;

- sa colaboreze in echipa pentru realizarea unui proiect creativ cu mesaj
ecologic;

- sa manifeste atitudine pozitiva si responsabilitate fata de natura,

Maniera de lucru

Introducere interactiva: Ce este Ziua Pamantului? (prezentare scurta si
discutie ghidata)

Vizionare video educativ:

Ex. https://www.youtube.com/watch?v=Q0LRc4D0mS8 — "Earth Day for
Kids" (cu subtitrari/sumar explicat)

Activitate pe grupe: elevii, organizati in echipe de 56, creeaza un afis sau
colaj digital cu titlul: ,, Cum putem salva planeta?

— pot folosi desene, imagini reciclate, sloganuri, citate ecologice etc.
Prezentare si expozitie: fiecare grup 1si prezinta lucrarea; acestea se expun in
CDI sau pe panoul ecologic al scolii.

Evaluare

Observarea participdrii active si a colaborarii in grup
Calitatea si originalitatea afiselor/colajelor

Se pot oferi diplome simbolice pentru implicare

Se realizeaza o mapa cu lucririle (fizicd sau digitald)

Valoarea pentru
invitare

Elevii vor intelege ca protejarea Pamantului incepe cu gesturi mici si actiuni
zilnice. Vor invata sd gandeasca critic, sa colaboreze si sa se implice in
comunitate pentru a face o schimbare pozitiva.

Link-uri utile®:

https://am.gov.md/ro/content/ziua-mondial%C4%83-p%C4%83m%C3%A2ntului-22-aprilie

https://www.twinkl.ro/event/ziua-planetei-pamant-2026

https://www.youtube.com/watch?v=G7MaBdCEFj8

% Selectie realizatd de prof. Mihaela TURCU



https://www.youtube.com/watch?v=Q0LRc4D0mS8
https://am.gov.md/ro/content/ziua-mondial%C4%83-p%C4%83m%C3%A2ntului-22-aprilie
https://www.twinkl.ro/event/ziua-planetei-pamant-2026
https://www.youtube.com/watch?v=G7MaBdCEFj8

Propunitor: prof. Batiz Simina-Maria
Scoala Gimnaziala Ciseiu, jud. Cluj

Titlul

Cel mai frumos colt verde din fata scolii

Domeniul tematic

Biodiversitate

Clasa/grupul tinta

Elevi din ciclul gimnazial (60 elevi)

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Infrumusetarea spatiului verde din fata scolii cu plante si locuri pentru relaxare

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa identifice materiale rezistente pentru construirea locurilor pentru relaxare;
- sa identifice plante specifice solului aferent;

- sd colaboreze 1n realizarea planului;

- sa construiasca din materiale reciclabile coltul de relaxare;

Maniera de lucru

Maniera de lucru:

a. Tragerea la sorti a spatiului/zonei ce revine fiecarei clase (5 minute)
Fiecare clasa 1si extrage numarul corespunzator.

b. Realizarea planului, impartirea sarcinilor si realizarea necesarului de
materiale (20 minute)

bl. Vizionarea de filmulete cu idei si modalitati de realizare a obiectelor alese
(jardiniera, fantana, cizme pictate) pe Youtube.
https://www.youtube.com/shorts/bhY 302b8WFw

c. Realizarea efectiva a obiectelor (90 de minute)

Fiecare grup 1si realizeaza produsele, le picteaza, planteaza si aranjeaza spatiul.
Resurse materiale: cauciucuri vechi, plante decorative si stoloni de capsuni,
vopsele, pensule, pamant pentru flori, unelete de gradinarit.

Evaluare

Elevii din ciclul primar vin sa jurizeze, oferind puncte de la 1 la 4. Clasa
castigatoare primeste un premiu: un arbust decorativ de plantat in spatiul
destinat.

Valoarea pentru
invitare

Elevii creeaza cu mainile lor spatii frumoase, dar si utile pentru relaxare.
Colaborarea pentru gasirea de solutii potrivite planului.

36 https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?g=tbn: ANd9GcRggkogVhVuNh2G5n9CohMUebbW7s0ehLOBYEOATEY1jg&s



https://www.youtube.com/shorts/bhY3o2b8WFw
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRqqkogVhVuNh2G5n9CohMUebbW7s0ehLQByEOA7EYIjg&s
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRqqkogVhVuNh2G5n9CohMUebbW7s0ehLQByEOA7EYIjg&s

Fisa 4

Propunitor: bibl. Biarbus Liana
Scoala Gimnaziala Mihai Viteazul Campia Turzii, jud. Cluj

Titlul

La trei lacuri

Domeniul tematic

Educatie pentru protectia mediului

Clasa/grupul tinta

Clasele a VI-a si aVll-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Formarea unor comportamente responsabile fata de mediul inconjurator prin
asimilarea unor cunostinte despre lacurile antropice.

Obiectivele
operatioanle
vizate

-cel putin 50 % dintre elevii inteleg legislatia de mediu si rolul autoritatilor,
institutiilor, companiilor, organizatiilor nonguvernamentale si altor actori in
combaterea schimbarilor climatice si protejarea mediului;

- cel putin 50% dintr elevii participanti recunosc consecintele generate de
impactul antropic asupra mediului din orizontul local;

Maniera de lucru

Se realizeaza o drumetie tematica in zona numita La trei lacuri . Pe baza unei
Fise de observatii se noteaza datele solicitate despre lacurile antropice si
asezarea fizico-geografica a Municipiului Campia Turzii.

Resurse: materiale necesare pentru jocuri outdoor (minge, mingi ping-pong,
baloane, pahare etc.)

Evaluare

Completarea unor teste grila

Valoarea pentru
invitare

Activitate extracurriculara care elimind presiunea spatiului conventional al salii
de clasa si permite observarea directd a elementelor de mediu.

Resurse utile:

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Leqgislatie/2023/Anexa OM 3629 2023 Metodol

ogie Saptamana Verde.pdf

https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe scolare/CDS/OME%203446 2022%20CDS%20inv%

20gimnazial%20 %20Educatie%20ecologica%20si%20pentru%20protectia%%20mediului%20cls%20V -

VIlI.pdf

87 https://locuripescuit.ro/balti/la-trei-lacuri



https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2023/Anexa_OM_3629_2023_Metodologie_Saptamana_Verde.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2023/Anexa_OM_3629_2023_Metodologie_Saptamana_Verde.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OME%203446_2022%20CDS%20inv%20gimnazial%20_%20Educatie%20ecologica%20si%20pentru%20protectia%20mediului%20cls%20V-VII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OME%203446_2022%20CDS%20inv%20gimnazial%20_%20Educatie%20ecologica%20si%20pentru%20protectia%20mediului%20cls%20V-VII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OME%203446_2022%20CDS%20inv%20gimnazial%20_%20Educatie%20ecologica%20si%20pentru%20protectia%20mediului%20cls%20V-VII.pdf
https://locuripescuit.ro/balti/la-trei-lacuri

Fisa 5

Propunator: bibl. Costin Adina Simina
Scoala Gimnaziala Gheorghe Sincai Floresti, jud. Cluj

Titlul

,,Bundtatea se vede de mic copil!"'

Domeniul tematic

Lumea vie a necuvantatoarelor — animalele de companie

Clasa/grupul tinta

Elevii din claselea lll-asialV-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Intelegerea importantei bunastarii animalelor de companie

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd constientizeze responsabilitatile pe care le implicad detinerea unuia sau mai
multor animale de companie;

- sd Inteleagd importanta tinerii sub control a numarului de cdini si pisici prin
folosirea sterilizarii;

- sd Inteleagd nevoia de a oferi atentie, dragoste, bunatate animalelor pe care le
detin, dar si celor fara stapan prin donatii si oferirea de foster;

- 54 isi aduca aportul la ingrijirea animalelor proprii sau fara stiapan;

Maniera de lucru

Prezentarea de catre un invitat, medic veterinar, a nevoilor si vulnerabilitatilor
animalelor de companie, caini, pisici, pasari, pesti etc, folosind un material in
Power Point, urmat de expunerea de catre o persoana activist la un adapost de
caini a unor fotografii si a unui filmulet cu colaj de imagini cu animale
abandonate si ulterior salvate de iubitori de animale, cu scopul mentionat mai
sus, sensibilizarea copiilor.

Interventia doamnei bibliotecare cu informatii centrate pe nevoile unui catel
senior, foarte varstnic, ca cel al dansei, mod de ingrijire.

Evaluare

Teste grild cu Intrebari despre Ingrijirea animalelor de companie

Concurs premiat - jocuri de rol, imaginarea de catre elevi ca detin un animal de
companie si inainte de a merge la scoala cum se asigura ca animalul este lasat
acasa in coditii bune (apa proaspata, hrana, plimbat, asternut curat).

Valoarea pentru
invatare

Dobandirea de cunostinte prin descoperirea de informatii caractereristice,
particularitati si nevoi speciale ale diferitelor rase de caini si pisici.

38 https://www.csid.ro/wp-content/uploads/2023/04/caini-si-pisici.jpg
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Fisa 6

Propunator: bibl. Feischmidt Ildiko
Colegiul National Unitarian ,,Janos Zsigmond" Cluj-Napoca

Titlul

Cum te echipezi pentru drumetie la munte?

Domeniul tematic

Educatie pentru siguranta propriei persoane

Clasa/grupul tinta

Clasele V-VIII (maxim 30 elevi)

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Familiarizarea elevilor cu pregatirile necesare pentru o drumetie la munte

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd identifice echipamentele turistice necesare pentru drumetie, prezentate
practic de catre organizatorul programului;

- sa descrie folosirea si importanta echipamentelor pentru drumetia montana;

- sd invete cum sa protejeze mediul inconjurdtor si in pregétirea drumetiilor sa
tina cont de aspectele ecologice;

- sd dezvolte relatii de prietenie, cooperare si respect in grupul din care fac parte
intr-o excursie,

Maniera de lucru

Se vor porni discutii In grupul de elevi despre echipamentele necesare cu care
pornesc la drumetie, ce trebuie sd tina cont la pregatirea rucsacului
corespunzator.

Se va urmari parerea unui profesionist: Cezar Machidon 1n videoul sau:
Echipare pentru excursie de munte
https://www.youtube.com/watch?v=7U9Cl6edcBo

Se va pregati cate un afis de catre fiecare grup, grupuri de 5-6 elevi cu titlul:
Cum ma echipez pentru o drumetie la munte?

Afisele pregatite se vor expune pe un stand expozitional special din scoala sau
in CDI.

Evaluare

Tn cursul dezbaterii se vor face fotografii.
Afisele pregatite vor arata nivelul gradului de insusire a cunostintelor.
Se va pregdti o mapa a proiectului pentru a-l utiliza si la alte grupuri.

Valoarea pentru
invitare

Elevii de multe ori din mediul urban mai ales, dar si din rural nu sunt pregatiti
de parinti pentru drumetii, insa tot mai multi si la o varsta frageda pornesc
individual pe munte sau in drumetii mai simple de cate o zi. Prin aceasta
activitate ei primesc intr-un pachet toate informatiile esentiale de care trebuie sa
tind cont la pregdtirea unei drumetii cu prietenii.

Link-uri utile:3®

https://www.edumont.ro/echipament-pentru-drumetii-pe-munte-de-o0-zi/

https://www.youtube.com/watch?v=R9vp2AIMz-8

https://Afstore.ro/blog/post/drumetii-iarna-la-munte-cum-sa-te-imbraci-corespunzator

https://www.youtube.com/watch?v=U1Pk-Y4G4us

%9 Selectie realizatd de prof. Mihaela Turcu



https://www.youtube.com/watch?v=7U9CI6edcBo
https://www.edumont.ro/echipament-pentru-drumetii-pe-munte-de-o-zi/
https://www.youtube.com/watch?v=R9vp2AIMz-8
https://4fstore.ro/blog/post/drumetii-iarna-la-munte-cum-sa-te-imbraci-corespunzator
https://www.youtube.com/watch?v=U1Pk-Y4G4us

Fisa 7

Propunitor: prof. Fizesan Titus
Scoala Gimnaziala Gheorghe Sincai Floresti, jud. Cluj

Titlul

» Un copac plantat, un aer mai curat”

Domeniul tematic

Padurile si viata terestra

Clasa/grupul tinta

clasele a VIII - a

Timpul alocat

2h

Scopul activitatii

Cultivarea unei constiinte ecologice, a responsabilitétii fatd de mediu si
implicarea activa in protejarea naturii, prin participarea directa la actiuni de
impadurire si refacere a ecosistemelor locale.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- la finalul activitatii, elevii vor putea enumera cel putin 3 beneficii ale
plantarii arborilor asupra mediului, in cadrul unei discutii de grup;

- pe parcursul activitatii elevii vor planta minimum cinci puieti arboricoli si vor
executa corect operatiunea de plantare, respectand toti pasii implicati - sdparea
gropii, pozitionarea radacinilor, tasarea pamantului, udarea, fara a fi asistati;

Maniera de lucru

- actiune de ecologizare, toaletare si plantare de puieti arboricoli;

- activitatea se va derula in padurea care este proprietatea scolii;

- anterior actiunii vor fi primiti puietii, in cadrul unui parteneriat cu Ocolul
Silvic zonal;

- actiunea va fi precedata de o activitate de informare, prin vizionarea unor
campanii de plantare de succes, organizate de diferite ONG-uri sau agenti
economici;

- elevii vor primi uneltele necesare si vor fi instruiti privind tehnicile si pasii
unei operatiuni de plantare a puietilor arboricoli;

- la finalul activitdtii se va realiza un clasament al celor mai eficienti elevi;

Evaluare

- portofoliu foto / jurnal de activitate - elevii documenteaza in imagini etapele
plantarii si pot adduga ganduri personale, desene, titluri sugestive,

Valoarea pentru
invitare

- fiind o activitate Tn naturd, capteaza din start interesul elevilor;

- avand in vedere cd padurea este proprietate a scolii, elevii nu vor percepe
actiunea ca pe o drumetie oarecare, ci ca pe o activitate in propriul beneficiu,
stimuland sentimentul apartenentei la comunitatea scolara;

- caracterul activitatii permite achizitionarea rapida a unui set de cunostinte
teoretice si practice

40 https://tinlavir.ro/wp-content/uploads/2017/11/banner 970x250px.jpg
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Propunator: bibl. Floca Ana Nicoleta
Scoala Gimnaziala Rachitele, jud. Cluj

Titlul Colectarea selectiva a deseurilor

Domeniul tematic | Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta | Clasaa V-a

Timpul alocat lora

Scopul activitatii | Formarea unui comportament responsabil fata de mediu prin reciclarea
selectiva a deseurilor

Obiectivele - sa identifice deseurilor pentru o selectare eficientd in vederea reciclarii;
operatioanle - sa recicleze selectiv dupa culoarea pubelelor de gunoi;

vizate - sd constientize importanta colectdrii selective si a reutilizarii materialelor
reciclabile;

Maniera de lucru | Activitatea va debuta cu vizionarea unor filmulete educative: ,,Misiunea ECO:
Colectarea Selectiva a Deseurilor” si ,,Misiunea Eco: Curiozitati despre
RECICLARE”.

Tvor urma discutii pe marginea celor doua materiale si apoi va avea loc
activitatea pe echipe pentru realizarea unor afise privind reciclarea selectiva.
Rersurse materiale: Internet, plange de carton, instrumente pentru desen
Evaluare Fotografii, joc de rol ,,Adevdrat sau Fals”, invatarea unui cantec despre
reciclare, evaluarea planselor realizate.

Valoarea pentru Constientizarea efectelor negative pe care deseurile le au asupra mediului si,
invitare implicit, asupra noastra.

Resurse media necesare:
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?g=proiect%20activitate%20ecologizare&mid
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&qg=joc+de+rol+privind+selectarea+deseurilor&&
mid

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?g=cantec+despre+reciclare&&mid

HARTIE/CARTON

Mai putin
plastic
e Fantastic!



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=proiect%20activitate%20ecologizare&mid
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=joc+de+rol+privind+selectarea+deseurilor&&mid
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=joc+de+rol+privind+selectarea+deseurilor&&mid
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=cantec+despre+reciclare&&mid

De la 1 julie 2019 este obligatorie
lectiva | sep a deseurilor
pe 4 fractii: hartie, metal, plastic si sticla

DA: Borcane fard capac
damigene de stickd

JA: Sticle fard capac

DA: Ambalaje din sticld de la
produse cosmetice, eic,

Q NU: Oglinz,, geamuri, produse din portelan, ceramicd,

cristalvase rezistente la cldurd etc.
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-
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REZIDUALE/

AMESTECATE

DESEURI REZIDUALE /| AMESTECATE

41 https://reciclare.declic.ro/
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trobuie s fie clitte,
it G e ke
pentru spatas

DA: Recipiente de plastic pentru bauturi (PET)
§ produse lactate

DA Recipiente de produse cosmetice §i detergenti

&
25
2

DA Doze de aluminiu, dopuri metalice,
. conserve din metal, spray-uri alimentare §i cosmetice

€U: produse combinate din metal i plastic, polistren din constructi,
cutiifbidoane cu resturi de vopsea, diluanii sau alte substanie
chimice periculoase, deseuri medicale (ex: seringi folosite) s.a

DA: Caserole din plastic, farfurii si pung de plastic

DA: Ambalaje TetraPack pentru sucuri $i lactate

REZIDUALE / NEDIFEREN

oY

DA Resturi de mancare (came, lactate,
vegetale, 0ud)

DA Scutece de unicd folosintd, absorbante.
excrementele animalelor de casa,
continutud sacului de la aspirator, mucun de bgard

DA: Servetele folosite, ambalaje foarte murdare,
cioburi de ceramica si portelan,
veseld de uricd folosintd foane murdard

DA: Cenusa de la sobe (dacd in afara de lemn
se ard si cérbuni), resturi vegetale din curte
(daca sunt tratate cu pesticid),

lemn tratal sau vopsit $.a

NU: Deseun textile, incaltdminte, pAmant, nisip, pietns, deseur de

electrice si si de bateri,

ale autovehiculelor (pese din dezmembrdi), anvelope, deseui din

constructit i demoldn, deseuri voluminoase (mobilier, covoare, saliele, etc )

N\

HARTIE / CARTON
aj DA: Pungi de hértie

B_ DA: Cutii de carton

P

a DA: Ziare, hrtii, flyere, carti postale

QNU: Hartie si carton ce confin reziduuri de mancare, servelele si
hértie bucatarie folosite, pahare de carton folosite, hartie ceratd
sau infoliatd.

\: Car, caiete, reviste

DA: Cofraje de oud

A: Cutil de pzza curate

Sesizeaza Garda de Mediv!

Conform legii, firmele de salubritate trebuie s3 doteze punctele de
a cu cei 4 recipienti pentru cele 4 fractii.

Ti-am pregatit un model de sesizare adresaid Comisariatului Garzil de
Mediu din judetul tau. Foloseste-l ca sd sesizezi orice nereguid pe care
0 observi n legdturd cu colectarea selectiva a deseurilor.

Intrd pe

Alege judetul in care locuiesti $i trimite sesizarea.

Acest material a 108t tipart pe hirtie recidatd.
Costurie de realizare sunt susgnute prin donatilie membrilor Declic.

CATEGORII SPECIALE DE DESEURI* 41
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Fisa 9

Propunitor: prof. Hirit-Tertea Andreea Teodora
Scoala Gimnaziala Calarasi, jud. Cluj

Titlul

Natura idilica in poeziile lui V. Alecsandri si M. Eminescu — contrast cu
realitatea de azi

Domeniul tematic

Literatura si protectia mediului (interdisciplinar)

Clasa/grupul tinta

Clasaa Vll-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Stimularea unor comportamente active si responsabile de protejare a naturii,
pornind de la valorile estetice si ecologice transmise prin literatura.

Obiectivele
operatioanle
vizate

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

- Sd recunoasca si sa interpreteze imagini artistice legate de natura in creatiile
selectate;

- Sa compare natura prezentata in poezie cu mediul natural actual;

- Sa exprime puncte de vedere argumentate despre poluare si protejarea naturii;
- sa realizeze produse creative (afise, mesaje ecologice, colaje digitale) inspirate
din textele studiate;

Maniera de lucru

Activitate Tn grupuri (cooperativa);

Lectura expresiva si analiza literara;

Brainstorming si dezbateri;

Realizarea unor afise si colaje digitale;

Utilizarea unei resurse digitale interactive.

Etapele activitatii:

Introducere (10-15 min): Discutie interactiva: ,,Cum vedem natura astazi?”
urmata de o proiectie de imagini cu natura poluatd vs. imagini inspirate din
poezii.

Lectura si analiza (40 min): se citesc fragmente din poezii, elevii identificand
elementele de natura idilicd, nepoluata, ocrotitoare. Se discuta rolul simbolic al
naturii In poezie.

Conexiune cu prezentul (30 min): se compara imaginea naturii din poezii cu
realitatea actuala (exemple concrete din localitatea lor).

Activitate practica: elevii creeaza in echipe afise sau mesaje ecologice, cu titlul
walvam natura de azi, pentru a pastra natura din poezie”.

Prezentare si reflectie (30 min): fiecare echipa isi prezinta produsul final si
are loc o discutie depre ,,Ce putem face concret pentru a proteja natura?”

La final, se realizeaza un angajament colectiv (ex: un panou cu mesaje
ecologice sau promisiuni).




Evaluare

Evaluare formativa, prin observarea implicarii, creativitatii si capacitatii de
argumentare;

Autoevaluare si evaluare intre colegi (prin formular digital sau biletele);
Aprecierea produselor realizate (afise, mesaje).

Valoarea pentru
invitare

Dezvolta empatia fatad de natura si responsabilitatea civic;

Imbina estetica literaturii cu gandirea critica si spiritul ecologic;
Incurajeaza lucrul in echipa si exprimarea creativi;

Stimuleaza interesul pentru protejarea mediului prin mijloace artistice.

Resursa digitala deschisa recomandata:
¥ https://www.educatieprivindmediul.ro/

Un portal educational cu materiale interactive si fise de lucru dedicate educatiei ecologice si dezvoltarii
durabile, potrivit pentru activitéti de tip ,,S@ptdmana Verde”.

42 https://encrypted-tbn1l.gstatic.com/images?g=tbn: ANd9GcOQfIXLbL -

N7voA5p6U4t6R3pgFTPE3IWCFYRfIY8eSe2Yy9k5JthZxxSjQ5ghr7KS4YuOP651 Xk
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Fisa 10

Propunaitor: prof. bibl. Ilies loana
Liceul Tehnologic Constantin Brincusi Dej, jud. Cluj

Titlul

Catalogul Verde al Scolii

Domeniul tematic

Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta

clasele IX-XI

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

in realizarea unui catalog digital cu plantele din scoala.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- 54 identifice si plantele din spatiile scolii folosind aplicatii mobile (PlantNet,
Flora Incognita);

- 54 contribuie la realizarea unei arhive digitale utile si accesibile intregii
comunitati scolare;

ecologica;

- & exprime idei proprii despre protejarea mediului si rolul plantelor in viata
noastra;

- sa colaboreze eficient in echipa pentru o cauza comuna,

Maniera de lucru

Locul desfagurarii: holuri, biblioteca scolii

Activitatea Incepe cu o scurtd prezentare despre importanta plantelor de interior
si utilizarea aplicatiilor mobile (PlantNet, Flora Incognita) pentru identificarea
acestora.

Elevii sunt organizati in grupe si primesc sarcina de a identifica 2—-3 plante din
scoald, pe care le vor fotografia si analiza folosind aplicatia.

Pe baza informatiilor oferite de aplicatie, elevii vor completa fise cu: numele
plantei, conditii de ingrijire, observatii personale si un citat despre natura.
Etichete cu numele plantei pot fi lipite langa ghivece.

Fisele sunt centralizate si se realizeaza un catalog Verde (digital sau printat).
La final, se organizeaza o scurta reflectie despre lectiile Tnvatate si impresii
despre activitate.

Resurse necesare:

Aplicatii mobile (PlantNet, Flora Incognita)

Telefon/tableta cu camera

Acces la biblioteca pentru citate si documentare

Fise digitale sau printate, markere, etichete

Acces la internet pentru catalogarea digitala (PDF/Padlet/blog)

Evaluare

Fotografii din timpul activitatii
Fisele completate de elevi (fisa Catalogului Verde)
Etichetele si afisele realizate pentru plante

Valoarea pentru
invatare

Activitatea dezvolta spiritul de observatie, interesul pentru ecologie si
responsabilitatea fata de spatiul comun. Elevii Tnvata prin colaborare, folosesc




tehnologia In mod educativ si valorifica resursele bibliotecii pentru a crea un
produs util si durabil — Catalogul plantelor din scoala.

Anexi-Chestionar de feed back:

Titlu activitate: Catalogul Verde al Scolii
Loc desfisurare:
Data:

Completat de: O Elev O Cadru didactic O Alt participant

1. Activitatea a fost:

O Foarte interesanti
O Interesanti
O Acceptabila

O Plictisitoare

2. Ce ti-a plicut cel mai mult la aceastd activitate?

3. Ce ti s-a pirut dificil sau neclar?

4. Ai inviitat ceva nou despre plante sau grija fati de mediu?

O Da O Nu O Partial
Exemplu:

5. Cum ti s-a pirut folosirea aplicatiei de identificare a plantelor?

O Foarte utila
O Utila

O Inutila

0O Nu am folosit

6. Ce sugestii ai pentru a imbunititi aceasta activitate?

7. Ai recomanda aceasti activitate si altor colegi sau scoli?

O Da O Nu [ Nu stiu

Explici de ce:




Fisa 11

Propunaitor: prof. bibl. Ilies loana
Liceul Tehnologic Constantin Brdncusi Dej, jud. Cluj

Titlul

Bunadtatea se vede de mic copil!

Domeniul tematic

Educatie pentru protectia animalelor

Clasa/grupul tinta

Claselealll-asialV-a

Timpul alocat

1,5-2 ore

Scopul activitatii

Sensibilizarea elevilor in ceea ce priveste lumea vasta a necuvantatoarelor, cu
precadere a animalelor de companie si a celor fara stapan.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa dobandeasca cel putin doud deprinderi responsabile fatd de animalele de
companie;

- sd propund minim trei modalitati de sensibilizare a opiniei publice fatd de
animalele fara stapan;

Maniera de lucru

Lecturarea unor poezii pe aceasta temad, ,,Catelusul schiop’’, ,,Inima de
caine’’,,Gandacelul”.

Prezentarea unor imagini cu pui de catei abandonati de proprietar si salvati de
iubitorii de animale si a unor filmulete in care mari artisti ai lumii si oameni
politici, sportivi isi dedica timp important si bani pentru ingrijirea animalelor
fara stapan.

Discutii privind reguli de ocrotire si metode de ingrijire a animalelor cu si fara
stapan

Evaluare

Completarea unor teste grila si realizarea unei compuneri sau a unei poezii
despre animalul de companie sau al celui dorit sa le devina animal de
companie.

Valoarea pentru
invitare

Insusirea unor reguli si cutume despre cum trebuie sa trateze un animal, si
anume intotdeauna cu respect si iubire, dar si a unor metode concrete de
ingrijire a animalelor, in special a celor de companie.

43 https://www.istockphoto.com/ro/fotografie/grup-de-animale-de-companie-dr%C4%83qu%C8%9Be-pe-fundal-alb-design-

banner-gm1445196818-483681301

78
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Fisa 12

Propunator: bibl. Petrus Anca-Paula
Scoala Gimnaziala Juliu Hatieganu Panticeu, jud. Cluj

Titlul

Planeta noastrd, responsabilitatea noastra

Domeniul tematic

Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta

clasele V-VIII

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Sa constientizeze importanta protejarii planetei si sa inteleaga efectele poluarii
si ale schimbarilor climatice.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- 54 identifice cel putin 3 efecte negative ale plasticului asupra mediului,
- 54 exprime idei proprii despre cum pot contribui la reducerea poluarii,
- 84 participe activ la discutii pe tema protejarii mediului/planetei;

- 54 creeze un afis despre combaterea poludrii;

Maniera de lucru

Discutie dirijata: Ce este poluarea? Ce Inseamna pentru noi o planeta curata?
Viziunarea unui documentar educativ:
https://www.youtube.com/watch?v=4wmDICjbTLQ&t=114s

Discutie dirijata:

Ce am 1inteles din documentar?

Care sunt cele mai mari pericole ale plasticului?

Ce putem face noi pentru a reduce poluarea?

Se pot formula intrebari si se discutd in grupuri

Activitate practica: Elevii creeaza un afis intitulat: ,,Spune NU plasticului”
Chestionar: elevii completeaza un formular cu ce au invétat din aceasta
activitate si cu feedbackul lor in legdturd cu activitatea la care au luat parte
(Google forms)

Evaluare

Observarea implicarii in discutii si activitati

Evaluarea afisului creat, ce va fi vizualizat si de ceilalti elevi din scold pe
coridor

Feedbackul elevilor 1n legdtura cu activitatea la care au participat

Valoarea pentru
invitare

Promovarea atitudinii ecologice si a responsabilitdtii sociale
Inteleg importanta combaterii poludrii

Constientizeaza riscurile reale ale plasticului

Isi dezvolta vocabularul despre mediu



https://www.youtube.com/watch?v=4wmDICjbTLQ&t=114s

Propunaitor: bibl. Petruta Ioana
Scoala Gimnaziala Ceanu Mare, jud. Cluj

Titlul

Detectivii biodiversitdtii — explorare si identificare digitala a speciilor locale

Domeniul tematic

Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta

clasele VI-VII

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Dezvoltarea competentelor de observare, identificare, analiza si utilizare a
resurselor digitale pentru investigarea biodiversitatii locale, promovand in
acelasi timp colaborarea, responsabilitatea fata de natura si atitudinea pozitiva
fata de invatarea practica.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa identifice si sa fotografieze cel putin 5 specii de plante, insecte sau animale
utilizand aplicatia iNaturalist;

- sa utilizeze tehnologia digitala pentru a obtine informatii suplimentare despre
speciile descoperite;

- 54 colaboreze eficient in echipa pentru realizarea unei prezentari digitale cu
rezultatele explorarii;

- Sa constientizeze importanta conservarii biodiversitatii locale si a utilizarii
responsabile a resurselor digitale;

Maniera de lucru

Loc de desfasurare: parcul scolii sau spatiu verde (pentru explorare) si sala de
clasd (pentru sinteza si prezentare)

Etapa 1: Introducere si organizare (15 minute)

O discutie introductiva privind importanta biodiversitatii si impactul
tehnologiei asupra studiului naturii va fi urmata de prezentarea aplicatiei
iNaturalist (mod de instalare, functionalitati principale, beneficii educationale).
Elevii sunt impartiti Tn echipe de 4-5 membiri, li se repartizeaza roluri
(observator, fotograf, cronometru, jurnalist digital).

Etapa 2: Explorarea mediului (60 minute)

Deplasare in parc/zona verde sub supravegherea profesorului coordonator;
Fiecare echipa utilizeaza telefoane/tablete pentru a identifica, fotografia si
documenta minimum 5 specii diferite de plante, insecte sau animale;

Elevii noteaza observatii relevante in jurnalul digital din aplicatie (habitat,
culoare, comportament).

Etapa 3: Prelucrarea datelor si realizarea prezentarii digitale (30 minute)
Revenirea 1n sala de clasa;

Fiecare echipa selecteaza o specie consideratd interesantd si realizeaza o
prezentare digitald (PowerPoint/Canva): denumire, imagine, habitat, curiozitati
si importanta ecologica;

Prezentarea rezultatelor in fata colegilor, cu feedback din partea profesorului.
Etapa 4: Reflectie si evaluare (15 minute)

Discutie ghidatd: Ce au descoperit elevii nou? Ce a fost diferit fata de o lectie
clasica? Ce competente noi au dezvoltat?




Se aplica la final un Chestionar de feedback despre utilitatea aplicatiei digitale
si experienta nonformala.

Resurse necesare:

Telefoane/tablete cu aplicatia iNaturalist instalatd (sau Google Lens, ca
alternativa);

Acces la internet mobil;

Camera foto digitald (optional);

Videoproiector/laptop pentru prezentari;

Materiale pentru notite rapide (foi, pixuri);

Jurnal digital (note in aplicatie sau document Google).

Recomandari:

Adaptarea gradului de dificultate in functie de nivelul elevilor (pentru clase mai
mici: identificare asistata de profesor; pentru liceu: aprofundare cu cercetare
suplimentard);

Incurajarea utilizarii critice si responsabile a surselor digitale;

Organizarea unei expozitii online cu cele mai bune fotografii/prezentari;
Invitarea unui specialist (biolog sau profesor de stiinte) pentru a raspunde la
intrebari suplimentare.

Evaluare

Observarea implicarii si colaborarii in echipa;

Calitatea si creativitatea prezentarilor digitale;

Reflectia personald si raspunsurile la chestionarul de feedback;

Posibilitatea acordarii de ,,diplome” sau insigne pentru implicare si descoperiri
remarcabile.

Valoarea pentru
invitare

Activitatea propusa reprezinta un exemplu de bund practica pentru educatia
nonformald integrata cu resurse digitale moderne. Prin utilizarea aplicatiei
iNaturalist, elevii 1si dezvolta abilitati stiintifice, digitale si sociale, intr-un
cadru motivant, relevant si practic, adaptat cerintelor educatiei contemporane.

Resurse educationala digitala integrata:

Aplicatia mobila iNaturalist (sau Google Lens — alternativa pentru identificarea speciilor)

Aplicatia mobila iNaturalist (Android si iOS) — folosita pentru fotografiere, identificare automata si
acces la comunitate §i resurse — poate fi descarcata din Google Play (Android) si App Store (i0S). Ca
alternativa, se poate utiliza Google Lens, disponibil in Google Play sau direct din aplicatia

Google/Chrome.
iNaturalist

Android (Google Play): https://play.google.com/store/apps/details?id=org.inaturalist.android
iOS (App Store):https://apps.apple.com/us/app/inaturalist/id421397028

Google Lens (ca alternativa pentru identificarea speciilor)

Android (Google Play): https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.ar.lens

i0S: Google Lens este integrat in aplicatia Google (nu are aplicatie dedicata separata).
Descarca aplicatia Google pentru iOS aici: https://apps.apple.com/us/app/google/id284815942



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.inaturalist.android
https://apps.apple.com/us/app/inaturalist/id421397028
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.ar.lens
https://apps.apple.com/us/app/google/id284815942

Propunaitor: bibl. Petruta Ioana
Scoala Gimnaziala Ceanu Mare, jud. Cluj

Titlul

Detectivii aerului curat — monitorizarea calitatii aerului cu ajutorul
resurselor digitale

Domeniul tematic

Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta

clasele VI-VIII

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Dezvoltarea competentelor de monitorizare si analiza a factorilor de mediu cu
ajutorul resurselor digitale, formarea deprinderilor de lucru cu date reale,
stimularea spiritului civic si a responsabilitatii ecologice in randul elevilor.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd utilizeze aplicatia AirVisual pentru a colecta date despre calitatea aerului
din localitate/zona;

- Sd interpreteze datele obtinute si sd realizeze comparatii cu alte localitdti din
tard/lume;

- Sd realizeze o prezentare digitald (PowerPoint/Canva/Google Slides) despre
situatia locala a calitatii aerului;

- S& propuna solutii simple pentru reducerea poludrii aerului in comunitatea lor;
- 5S4 constientizeze importanta calititii acrului pentru sandtate si pentru mediu;

Maniera de lucru

Loc de desfasurare: sala de clasa (pentru introducere si sinteza), spatii din
curtea scolii si Imprejurimi (pentru explorare/observatie)

Etapa 1: Introducere si organizare (20 min)

Discutie introductiva despre poluarea aerului, sursele principale, efecte asupra
sanatatii si mediului;

Prezentarea aplicatiei AirVisual (instalare, navigare, interpretarea indexului de
calitate a aerului — AQI, avantajele datelor n timp real);

Impartirea elevilor in echipe de 4-5 si stabilirea sarcinilor (colector de date,
analist, prezentator, fotograf/jurnalist digital).

Etapa 2: Observatie si colectare de date (45 min)

Elevii, in echipe, acceseaza aplicatia AirVisual pe telefoane/tablete si
colecteaza date despre calitatea aerului in scoald/localitate si in alte orase de
interes (ex: Bucuresti, Cluj, Paris, Beijing);

Notarea valorilor principale: PM2.5, AQI, principalele surse de poluare indicate
de aplicatie, eventual realizarea unor capturi de ecran;

Discutie rapida despre diferente, posibile cauze locale ale poluarii.

Etapa 3: Prelucrarea datelor si realizarea prezentdirii digitale (40 min)
Fiecare echipa realizeaza un poster sau o prezentare digitala cu rezultatele
investigatiei: valori pentru localitate, comparatii cu alte orase, posibile cauze
ale poludrii, solutii propuse pentru reducerea poluarii;

Prezentarea rezultatelor in fata clasei, cu feedback de la profesor.

Etapa 4: Reflectie si evaluare (15 min)

Discutie ghidatd: Ce au descoperit elevii nou despre comunitatea lor? Cum pot
contribui personal la reducerea poludrii aerului?




Chestionar de feedback despre utilitatea aplicatiei digitale si experienta
nonformala.

Resurse necesare

Telefoane/tablete cu aplicatia AirVisual instalata (Android/iOS) sau acces la
varianta web, acces la internet, laptop/videoproiector pentru prezentari,
materiale pentru notite rapide, instrumente digitale pentru prezentare
(PowerPoint, Canva, Google Slides);

Recomandari:

Adaptarea activitdtii in functie de nivelul de varsta (pentru liceu se pot propune
si mici proiecte de advocacy);

Incurajarea elevilor sa utilizeze datele AirVisual pentru a monitoriza calitatea
aerului si acasa, pe parcursul mai multor zile;

Organizarea unei campanii de constientizare in scoald sau online, pe baza
datelor colectate;

Invitarea unui specialist (medic pneumolog, reprezentant ONG, profesor de
chimie/biologie) pentru a discuta cu elevii.

Evaluare Observarea implicarii si colaborarii in echipa

Calitatea prezentarilor digitale si relevanta solutiilor propuse

Reflectia personala si raspunsurile la chestionarul de feedback

Posibilitatea acordarii de ,,diplome” sau premii simbolice pentru cele mai bune
investigatii/solutii

Valoarea pentru Activitatea propusa contribuie la dezvoltarea abilitatilor de cercetare, analiza si
inviatare interpretare a datelor de mediu, stimuland interesul pentru protectia mediului si
pentru utilizarea responsabila a tehnologiei. Integrarea resursei digitale
AirVisual transforma procesul de invatare intr-o experienta practica, relevanta
s1 motivantd pentru elevii din generatia actuala.

Resursa educationala digitala integrata:

AirVisual (1QAir AirVisual) — aplicatie mobila si web pentru monitorizarea poludrii aerului in timp
real:

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.airvisual

iOS: https://apps.apple.com/us/app/airvisual-air-quality-forecast/id1048912974

Web: https://www.igair.com/air-quality-map



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.airvisual
https://apps.apple.com/us/app/airvisual-air-quality-forecast/id1048912974
https://www.iqair.com/air-quality-map

Fisa 15

Propunaitor: bibl. Puscas Iuliana
Colegiul National Andrei Muresanu Dej, jud. Cluj

Titlul

Amprenta mea de carbon — Pasi spre un viitor sustenabil

Domeniul tematic

Educatie ecologica, dezvoltare durabila

Clasa/grupul tinta

Clasele IX-XI1

Timpul alocat

60-120 minute

Scopul activitatii

Constientizarea impactului propriilor alegeri zilnice asupra mediului si
formarea de comportamente sustenabile.

Obiectivele
operatioanle
vizate

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

- 80% dintre participanti vor intelege semnificatia termenului;

- 50 % dintre participanti vor Invata sa utilizeze un calculator online pentru
amprenta de carbon;

- 80% dintre ei vor reusi sa identifice cel putin 2 obiceiuri proprii care au
impact ecologic negativ;

- 30% vor propune cel putin 3 actiuni personale de reducere a amprentei

sa reflecteze asupra responsabilitatii personale fatd de mediu,

Maniera de lucru

Captarea atentiei: Cat de ,,verde” esti? — se urmaresc materialele video din
link-urile atasate

Activitate practica: Elevii completeaza fisa de analiza a comportamentelor
personale

Brainstorming: Ce este amprenta de carbon? (vizionare videoclipuri, discutie
ghidata, imagini)

Explorare: Elevii acceseaza si completeaza un calculator de amprentd de carbon
online: https://www.footprintcalculator.org/

Discutie: Ce alegeri influenteaza cel mai mult amprenta noastra?

Elevii sunt Tmpartiti in echipe. Fiecare echipa propune un plan de reducere a
amprentei de carbon in liceu, prezentat intr-un afis sau poster digital.
Reflectie: Ce pot face ,,de mdine” diferit? Ce m-a surprins?

Expozitie digitald sau in scoald a celor mai relevante afise.

Elemente de noutate:

Calcul personalizat al amprentei de carbon cu un calculator online

Crearea unui plan de reducere a impactului

Propuneri de campanii eco reale, cu roluri, bugete si parteneriate.

Evaluare

Autoevaluare prin fisa de reflectie
Evaluare prin produs final (afis)
Observare activa: implicare, argumentare, creativitate

Valoarea pentru
invatare

Elevii invata s coreleze obiceiurile zilnice cu impactul global asupra mediului.
Dobandesc competente digitale si transversale prin instrumente online si lucrul
colaborativ.

Dezvolta empatie si responsabilitate fatd de comunitate si viitor.

Motivatia elevilor:



https://www.footprintcalculator.org/

Lucru in echipa, sustinerea ideilor prin argumente si date
Implicare in proiecte care pot avea vizibilitate reala (in liceu sau comunitate).
Posibilitatea de a vedea concret diferenta intre stiluri de viata si consecintele lor

Resurse digitale necesare:

Cit de verde esti?

https://euromediu.ro/evenimente/eu-sunt-verde/
https://reciclamimpreuna.ro/educatia-ecologica-parte-din-educatia-pentru-viata/
https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/green-education/about-green-education
https://www.worldwildlife.org/

Amprenta de carbon

https://www.youtube.com/watch?v=WFTOyzTdkuo
https://www.youtube.com/watch?v=ZVCB6gFIRHI

https://stratos.ro/amprenta-de-

carbon/?gad_source=1&gad campaignid=22040613337&gbraid=0AAAAACO2uMLOVtUP30-
iBezZWmONG6FCt4N&qclid=CjwKCAjwruXBBhArEiwACBRtHT-
GReNKRYhefLPhtvrI33cD4eWW3zjZadjCB54xHAb-5V3GoshUQRoCWPwWQAVD BwE
https://carbonexpert.ro/amprenta-co2/ce-este-amprenta-de-carbon/

https://footprint.wwf.org.uk/
https://www.eon.ro/statie-energie/ghid-energie/care-este-amprenta-ta-de-carbon

glectricity

Recycling
Waste

“https://ekotox.ro/wp-content/uploads/2024/05/CarbonFootprint_obrazok.jpg



https://euromediu.ro/evenimente/eu-sunt-verde/
https://reciclamimpreuna.ro/educatia-ecologica-parte-din-educatia-pentru-viata/
https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/green-education/about-green-education
https://www.worldwildlife.org/
https://www.youtube.com/watch?v=WFTOyzTdkuo
https://www.youtube.com/watch?v=ZVCB6qFIRHI
https://stratos.ro/amprenta-de-carbon/?gad_source=1&gad_campaignid=22040613337&gbraid=0AAAAACO2uML0VtUP30-jBezWm0N6FCt4N&gclid=CjwKCAjwruXBBhArEiwACBRtHT-GReNkRYhefLPhtvrI33cD4eWW3zjZadjCB54xHAb-5V3GosbUQRoCWPwQAvD_BwE
https://stratos.ro/amprenta-de-carbon/?gad_source=1&gad_campaignid=22040613337&gbraid=0AAAAACO2uML0VtUP30-jBezWm0N6FCt4N&gclid=CjwKCAjwruXBBhArEiwACBRtHT-GReNkRYhefLPhtvrI33cD4eWW3zjZadjCB54xHAb-5V3GosbUQRoCWPwQAvD_BwE
https://stratos.ro/amprenta-de-carbon/?gad_source=1&gad_campaignid=22040613337&gbraid=0AAAAACO2uML0VtUP30-jBezWm0N6FCt4N&gclid=CjwKCAjwruXBBhArEiwACBRtHT-GReNkRYhefLPhtvrI33cD4eWW3zjZadjCB54xHAb-5V3GosbUQRoCWPwQAvD_BwE
https://stratos.ro/amprenta-de-carbon/?gad_source=1&gad_campaignid=22040613337&gbraid=0AAAAACO2uML0VtUP30-jBezWm0N6FCt4N&gclid=CjwKCAjwruXBBhArEiwACBRtHT-GReNkRYhefLPhtvrI33cD4eWW3zjZadjCB54xHAb-5V3GosbUQRoCWPwQAvD_BwE
https://carbonexpert.ro/amprenta-co2/ce-este-amprenta-de-carbon/
https://footprint.wwf.org.uk/
https://www.eon.ro/statie-energie/ghid-energie/care-este-amprenta-ta-de-carbon
https://ekotox.ro/wp-content/uploads/2024/05/CarbonFootprint_obrazok.jpg

Anexa 1

Model de fisa de analizi a comportamentelor personale:

Scop: sa provoace elevii sa-yi evalueze rapid comportamentele cotidiene, intr-un mod interactiv.
Instructiuni: Alege varianta care te reprezinti cel mai bine.

Cum mergi cel mai des la scoald?
a) Cu masina personald

b) Cu autobuzul

c) Cu bicicleta / pe jos

Ciit de des miniinci carne?
a) Zilnic

b) De 2-3 ori pe siptimini
¢) Foarte rar / deloc

La cumpirituri, alegi...

a) Produse ambalate in plastic, fard si ma gindesc prea mult
b) Ce gisesc mai convenabil

¢) Produse vrac sau ambalate sustenabil
Cind pleci dintr-o cameri, stingi lumina?
a) Nu prea

b) Uneori

c) Mereu

Reciclezi selectiv acasi sau la scoala?

a) Nu

b) Doar uneori

¢) Da, mereu

Ciite haine noi iti cumperi lunar (in medie)?
a) 5 sau mai multe

b) 2-4

¢} Mai putin de 2 / cumpér second-hand

Ce faci cu telefonul/laptopul vechi?

a) Tl arunc / 1l uit intr-un sertar

b) Tl dau cuiva din familie

¢) Il reciclez sau il duc la un centru specializat

Anexa 2

Propunere Fisa de lucru — Calculul si analiza amprentei de carbon

Completeaza aceasta fisd dupd ce ai folosit calculatorul de amprenta de carbon

1. Care este rezultatul tu total (amprenta totala)?

2. Ce categorie are cel mai mare impact in cazul tau? (ex: transport, alimentatie, locuinta, consum)
3. Noteaza 3 obiceiuri care contribuie la 0 amprentd mare.

4. Ce solutii poti aplica pentru a reduce amprenta personala?

5. Propune o campanie de constientizare in scoala ta.

Anexa 3

Fisa de reflectie

Ce am invatat astazi despre amprenta de carbon?

Care este obiceiul meu cu cel mai mare impact asupra mediului si cum as putea sa 1l schimb?
Care a fost cea mai interesanta informatie pe care am aflat-0 azi?

Ce actiune sustenabild voi Incerca sa adopt in urméatoarea luna?




Fisa 16

Propunator: prof. Rotaru Maria Mihaela
Scoala Gimnaziala Gheorghe Sincai Floresti, jud. Cluj

Titlul

Jurnalului iubitorului de mediu

Domeniul tematic

Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta

Clasele primare/gimnaziale

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Responsabilizare cu privire la grija pentru mediu

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa identifice 7 masuri practice care stau la dispozitia fiecaruia dintre noi
pentru asigurarea unui comportament responsabil fata de mediu;
- sd pund in practica minim 3 masuri de protejare a mediului;

Maniera de lucru

Inainte de a incepe activititile propriu-zise, profesorul le explica elevilor
sarcina de lucru: sa scrie Intr-un jurnal 7 activitdti diferite pentru a proteja
mediul (de ex. colectare selectiva, plantare, ecologizare, reducerea consumului
de energie electrica, reducerea utilizarii obiectelor din plastic si a produselor
chimice, folosirea mijloacelor de transport in comun, reducerea cumparaturilor
inutile, reducerea consumului de apa, inlocuirea becurilor incandescente cu cele
economice, reducerea consumului de produse alimentare nesanatoase etc.) cu
scurta descriere si cu fotografii. Se accepta si un jurnal digital realizat in
aplicatia Padlet sau 1n orice aplicatie.

La final, elevii vor prezenta ce au facut si vor completa un chestionar cu privire
la ce a insemnat aceasta experienta pentru ei si daca au simtit vreo schimbare.
Inainte de a incepe prezentarea jurnalelor, profesorul deschide discutia
aratandu-le un tur ghidat al unor locuri naturale deosebite de pe Planetd
(Regiunea Khumbu, Nepal) si cum oamenii trdiesc in armonie cu natura la una
dintre cele mai mari altitudini din lume.
https://www.google.com/maps/about/behind-the-
scenes/streetview/treks/khumbu/

Are loc o discutie despre ce presupune un stil de viatd sanatos pentru om si
pentru naturd, continudndu-se cu prezentarea jurnalelor.

Evaluare

Elevii vor impartasi impresii si vor scrie un articol in revista scolii, incluzand
fotografii si marturii.

Valoarea pentru
invitare

Educarea comportamentului in spiritul respectului pentru mediu prin activitati
nonformale



https://www.google.com/maps/about/behind-the-scenes/streetview/treks/khumbu/
https://www.google.com/maps/about/behind-the-scenes/streetview/treks/khumbu/

Fisa 17

Propunator: prof. Rotaru Sanda Monica
Scoala Gimnaziala Pavel Dan Tritenii de Jos, jud. Cluj

Titlul

Detectivii naturii — Descoperd, protejeaza, actioneazi!

Domeniul tematic

Educatie ecologica si protectia mediului

Clasa/grupul tinta

Clasele V-VIII

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Dezvoltarea responsabilitatii fata de mediul inconjurator si incurajarea
comportamentelor ecologice prin metode nonformale si activitati practice.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sd constientizeze impactul activitdtii umane asupra mediului;

- sa 1si formeze atitudini si comportamente ecologice responsabile;

- sa 1si dezvolte spiritul de echipa si gandirea critica;

- sd aplice cunostintele din domeniul ecologiei dobandite la clasa in activitati
practice;

Maniera de lucru

Activitatea se desfasoara in aer liber (parcul scolii/parc public/ padurea din
apropierea localitatii).
Etapa 1: Mesajul din frunza - elevii extrag cate o frunza de hartie pe care este
scris un mesaj ecologic (ex: ,,Apa este viatd!’’, ,,Recicleaza azi pentru
maine!”’). Fiecare copil citeste cu voce tare si explica semnificatia mesajului.
https://www.youtube.com/watch?v=GY 3ssbnpcWY &pp=09cJCdgA07VgN5tD
Etapa 2: Urmatoarea parte a activitatii se desfasoara sub forma unei vanatori de
comori ecologice. Elevii grupati in 4-5 echipe, primesc o fisa de explorare care
contine o serie de provocari si sarcini de rezolvat:
+ Gasiti 3 tipuri de deseuri si sortati-le pe categorii (plastic, hartie, metal).
4 Observati 3 specii de plante si notati caracteristicile lor (culoare, forma,
utilizare).
+ Fotografiati un exemplu de poluare (daca este cazul) si propuneti o
+*

solutie pentru stoparea acestuia.
Strangeti 5 obiecte naturale (frunze, ghinde, crengi, pietricele, flori) si
realizati un colaj de arta tranzienta.
Dupa rezolvarea provocarilor, elevii revin, prezinta ce au descoperit si au
realizat propunand diferite modalitati de protejare a mediului.

Evaluare

Joc Ruleta verde- ruleta este impartita in mai multe categorii: natura, apa,
poluare, reciclare, energie. Copiii invart ruleta si raspund la o intrebare sau
indeplinesc o provocare legata de subiectul respectiv.

Valoarea pentru
invatare

Dezvoltarea unei constiinte ecologice — elevii Inteleg problemele de mediu si
sunt incurajati sa adopte comportamente sustenabile ( reciclare, economie de
apa).

Invitarea interdisciplinara — notiuni si cunostinte din mai multe domenii:
stiinte, educatie civica, ecologie, geografie.

Invitarea activi si practici prin imbinarea notiunilor teoretice cu realitatea.



https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY&pp=0gcJCdgAo7VqN5tD

Propunaitor: bibl. Ruta Ana Maria
Liceul Teoretic Avram lancu, Cluj-Napoca

Titlul

Poluarea apei, aerului si solului

Domeniul tematic

Educatie pentru mediu

Clasa/grupul tinta

Clasele primare

Timpul alocat

1,5 ore

Scopul activitatii

Consolidarea la elevi a capacitatii identifica sursele de poluare a apei, aerului si
solului si consecintele poludrii si de a propune modalitati de reducere a acestui
fenomen.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa recunoasca cel putin 5 forme de poluare a mediului inconjurtor;
- a4 observe efectului poluarii prin 2 experiente demonstrative;

- sd identifice 3 comportamente distructive ale omului fata de mediu;
- sa propuna 3 modalitati de reducere a poluarii,

Maniera de lucru

Etapa 1:

Se propune elevilor rezovarea unui rebus. https://www.didactic.ro/r/imv7pq
Rezolvarea rebusului va conduce la descoperirea titlului activitatii.

Se foloseste metoda Stiu/Vreau si stiu/Am invitat;

Elevii completeaza coloana Stiu dintr-un tabel desenat pe tabla/foaie de
flipchart cu informatii pe care ei le stiu despre poluare apei, aerului si solului;
Se completeaza apoi coloana Vreau sa stiu cu intrebari legate de poluare, la
care elevii vor sa afle raspunsul;

Se prezinta elevilor imagini digitale in care apar diferite modalitati de poluare si
se discuta cu ei pe marginea fiecarei imagini, solicitindu-li-se sa identifice
sursele de poluare si consecintele poludrii apei, aerului si solului si s propuna
modalitdti de prevenire a acestor fenomene;

Se prezinta apoi in fata elevilor elevilor rezultatul unui experiment inceput cu o
zi Tnainte ( in doua pahare, unul cu apa si celalalt cu otet, a fost pusa céte o
bucata de cretd; paharele au fost lasate peste noapte in clasd; elevii observa ca
in paharul cu otet creta s-a dizolvat si li se explic faptul ca otetul este acid si a
dizolvat creta). Apoi se discutd despre fenomenul de ploaie acida;

Se noteaza pe tabla, in coloana Am invéatat informatiile noi:

Poluare = schimbarea compozitiei natrale a apei, aerului si solului

Poluarea apei si solului — prin deversare de substante chimice §i reziduri
Poluarea aerului — cu gaze toxice rezultate din arderea combustibililor
Poluarea este foarte daunatoare sanatatii si vietii

Etapa 2: elevii formeaza grupe, in functie de preferinte: (scriitori, artisti,
actori, matematicieni, ecologisti, ganditori).

Sarcini de grup:

- Scriitori (inteligenta lingvisticd) — sa creeze un cvintet cu titlul ,,Poluarea”.

- Matematicienii (inteligenta logico-matematicd) - sa rezolve problema din
Anexa 1.



https://www.didactic.ro/r/imv7pq

- Artistii ( inteligenta vizual-spatiald) — sa reprezinte un produs util prin
reciclarea unui PET, utilizand materialele de la centrul de Arte.

- Ecologisti ( inteligenta naturalistd) — sa realizeze un flyer cu mesaje de
prevenire a poludrii.

- Actorii ( inteligenta kinestezic-corporald) — sa sugereze prin gesturi si mimica
suferintele Pdmantului cauzate de poluare.

- Ganditorii ( inteligenta intrapersonald) — sa realizeze o pagina de jurnal in care
sd exprime gandurile, sentimentele, opiniile unui animal acvatic care traieste
intr-o apa foarte poluata.

Elevii prezinta produsele realizate in cadrul grupelor.

Etapa 3:

Se revine la coloana Vreau sa stiu a tabelului si se verifica, impreuna cu elevii,
daca au primit raspunsuri la toate intrebarile.

Li se propune sa caute si alte informatii in enciclopedii sau pe internet.

Evaluare

Se evalueaza activitatea desfasurata: se fac aprecieri individuale si colective si
recomandari.

Se fac aprecieri §i recomandari, se formuleaza intrebari.

Se verifica cunostintele prin joc:
https://wordwall.net/ro-ro/community/poluarea-mediului

Valoarea pentru
invitare

Observarea si constientizarea consecintelor propriului comportament asupra
mediului inconjurator.

Link-uri utile:

https://wordwall.net/ro-ro/community/poluarea-mediului

https://creeracord.com/2023/02/26/resurse-pentru-scoala-altfel-si-saptamana-verde/

https://eduboom.ro/video/3253/poluarea-apei-a-solului-a-aerului

https://www.didactic.ro/r/imv7pq

Anexa

Pentru o actiune de impadurire este nevoie de 100 de puieti de brad. Pretul unui puiet de brad este de 12 lei.

Ce cantitate de deseun: reciclabile ar fi necesar s adune elevii unei scoli pentru a avea suficienti bani si cumpere puieti de brad 7
Pretul platit de centrele de colectare pentru fiecare tip de degeu este in tabelul de mai jos.

Gasiti cdt mai multe variante de rdspuns.

Denumire material

Hirtie Plastic

Pret’ke

2 let 3 let



https://wordwall.net/ro-ro/community/poluarea-mediului
https://wordwall.net/ro-ro/community/poluarea-mediului
https://creeracord.com/2023/02/26/resurse-pentru-scoala-altfel-si-saptamana-verde/
https://eduboom.ro/video/3253/poluarea-apei-a-solului-a-aerului
https://www.didactic.ro/r/imv7pq

Fisa 19

Propunator: bibl. Sfarlea Maria Anca
Liceul Teoretic Gelu Voievod Giliu, jud. Cluj

Titlul

Frumusetea naturii

Domeniul tematic

Activitate interdisciplinara: Literatura — Educatie ecologica — Arte vizuale

Clasa/grupul tinta

Clasele a V-a, a Vl-a

Timpul alocat

1,5-2 ore

Scopul activitatii

Formarea unui comportament responsabil privind protejarea mediului prin

exprimarii prin limbaj artistic si literar.

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa identifice la finalul activitatii trei opere literare cunoscute/studiate la clasa
pe tema naturii;

- in perioada decembrie - februarie elevii vor reduce cu 20% deseurile produse
in clasa, prin reciclare si colectare selectiva, monitorizatd saptamanal;

- pana la sfarsitul anului scolar, va creste cu 10% numarul actiunilor de
voluntariat in care este implicata clasa comparativ cu anul trecut, in colaborare
CU organizatii locale;

Maniera de lucru

Structura activitatii:

I. Introducere (10 min):

Intrebare-cheie: Care este locul vostru preferat din naturd si de ce?

Elevii scriu raspunsul pe post-it, le lipesc pe o plansd comuna, se citesc cateva
aleatoriu.

Activitate de imaginatie: elevii inchid ochii si vizualizeaza acel loc.

I1. Legatura cu literatura (10 min):

Se discuta rolul naturii ca sursa de inspiratie pentru poeti/scriitori.

Intrebare: Ce poezie sau poveste legati de naturd v amintiti?

I11. Dezvoltare (25-30 min):

1. Lecturd/Vizionare:

Poezii sau fragmente (Eminescu, Cosbuc, Toparceanu, Blandiana etc.)

Film documentar: Romdnia Salbatica (fragment selectat)

2. Discutie: Cum este descrisa natura? Ce emotii transmite? Ce elemente din
naturd v-au impresionat?

3. Dezbatere n grupuri:

Exemple de teme: Plasticul este daundtor pentru mediu? Cum putem proteja
frumusetea naturii in activitdatile noastre zilnice?

Fiecare grup prezinta concluziile in fata clasei.

IV. Concluzie — Ora a doua (10-15 min):

Recapitularea ideilor-cheie despre frumusetea naturii si responsabilitatea fata de
mediu.

Discutie: Cum pot elevii aplica cele invatate in viata de zi cu zi?

V. Activitate creativa — Atelier in aer liber (25-30 min):

Desen pe asfalt, picturd, colaje sau modelaj inspirate din natura.




Tema: Natura mea ideald — exprimare libera artistica.
Resurse necesare: planse, post-it-uri, markere, volume/poezii selectate, laptop
/videoproiector pentru film, materiale de picturd/desen/modelaj

Evaluare

Portofoliul proiectului
Fotografii, plansa, desene

Valoarea pentru
invitare

Formarea comportamentelor corecte: dezvolta responsabilitate si gandire critica
legate de mediu.

Dezvoltarea competentelor sociale: elevii colaboreaza, comunica si iau decizii
in echipa, facilitdnd educatia incluziva.

Stimularea creativitatii: prin desen, afise, panouri sau activitati practice, elevii
pot exprima idei proprii despre natura.

45 https://www.istockphoto.com/ro/fotografii/frumuse%C5%A3e-%C3%AEN-natur%C4%83



https://www.istockphoto.com/ro/fotografii/frumuse%C5%A3e-%C3%AEn-natur%C4%83

Fisa 20

Propunitor: prof. Tinca Adina
Liceul Tehnologic Constantin Brancusi Dej, jud. Cluj

Titlul

Sprijim planeta!

Domeniul tematic

Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta

Clasa a Xl-a

Timpul alocat

100 minute

Scopul activitatii

Constientizare privind protejarea planetei prin gesturi marunte, dar de efect

Obiectivele
operatioanle
vizate

- sa inteleaga conceptul de sustenabilitate;
- sa identifice principalele probleme de mediu;
- sa isi formeze comportamente ecologice responsabile;

Maniera de lucru

Orice Resursd Educationald Deschisa (RED) gandita pentru programul
activitdtilor din Sdptimdna Verde ar trebui sa sprijine elevii si profesorii in
procesul de 1invatare despre temele adiacente protectiei mediului, a
sustenabilitdtii si a schimbarilor climatice, schimbari cu care ne confruntdm cu
totii zi de zi, intreg acest proces desfasurat in mod interactiv si accesibil.

Pasii activitatii:

Profesorul discuta cu elevii aproximativ 15 minute aspecte ce tin de ecologie,
afla astfel care este nivelul cunostintelor lor despre aceste teme.

+ Ce este Saptamana Verde?

+ Ce inseamna "ecologic"?

+ Care sunt principalele amenintari indreptate asupra mediului (poluare,
defrisare, schimbari climatice)?

+ Numiti cateva solutii simple si la indemdnda pentru binele naturii.
(reciclare, reducerea consumului, transport verde, economisirea
energiei)

Mai apoi, elevilor, Impartiti in grupe, li se da sa scrie un eseu, un scurt text narativ
sau 0 poezie de minim 15 randuri pornind de la intrebarea Ce pot face eu pentru
planeta mea?. Cuvintele pot fi insotite de desene, grafica. Lucrarile elevilor sunt
prezentate de cate un reprezentant al fiecarei grupe, auditoriul vine cu completari,
intrebdri, atente lamuriri asupra acestui subiect.

E momentul unei activitati practice, Plasticul devine arta, care presupune ca
elevii sa creeze din capace de peturi colaje, din peturi sau rulouri de carton de la
hartia igienica constructii. Aceste materiale sunt puse la dispozitie de cadrul
didactic. Elevii lucreaza pe grupe.

Utilizdm informatii, le parcurgem, le discutdm pentru a le Intelege rostul, a le
retine esenta, bazandu-ne pe resursa: Ora de net - lectii despre sustenabilitate
Completam activitatea discutand despre amprenta ecologica a fiecaruia dintre cei
prezenti, cum o putem diminua, cum o vedem zi de zi manifestatd in practica
vietii. Elevii sunt antrenati permanent in discutii.

Amprenta ecologica reprezintd un indicator care masoara impactul activitatilor
umane asupra mediului. Practic, aratd cit de mult din resursele planetei sunt

93



https://oradenet.ro/

folosite pentru a ne sustine stilul de viatda — Tn termeni de teren biologic
productiv necesar pentru a produce alimente, bunuri, energie, si pentru a absorbi
deseurile generate (inclusiv dioxidul de carbon).
Amprenta ecologica se exprima in hectare globale si e determinata de:

+ Alimentatie (carne vs. vegetal, produse locale vs. importate)

4 Transport (masind, autobuz, tren, avion etc.)

+ Consum energetic (electricitate, gaz, apa)

4 Obiceiuri de consum (reciclare, produse de unica folosinta, gadgeturi)

+ Spatiu locativ (dimensiunea casei, sursa energiei)
Elevilor le este oferit un exemplu simplu, la indemana, pentru a intelege cum pot
sd-si stabileasca amprenta ecolgica.
O persoana care:

» mananca multa carne

» merge zilnic cu masina personala

» locuieste intr-o casa mare, incalzita pe gaz

» cumpara des haine si electronice noi
... Va avea 0 amprenta ecologici mai mare decét cineva care:

» mananca local si mai putind carne

» foloseste bicicleta sau transportul public

» traieste intr-o locuinta eficienta energetic

» consuma responsabil.
La final, elevii utilizeaza adresa https://www.footprintcalculator.org/ pentru a-si
calcula amprenta ecologica.

Evaluare

Formativa, prin aprecieri ale cadruui didactic si ale colegilor

Valoarea pentru
invatare

Caracterul interactiv al activitatii
Aplicabilitatea in viata de zi cu zi a informatiilor



https://www.footprintcalculator.org/
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Propunitor: prof. Toader Olga Teodora
Scoala Gimnaziala Mihai Voda Mihai Viteazu, jud. Cluj

Titlul

Plantele medicinale din Rezervatia naturala Cheile Turzii

Domeniul tematic

Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta

Clasaa V-a

Timpul alocat

2 zile: prima zi-excursia, a doua zi-activitatea in CDI (2ore)

Scopul activitatii

Recunoasterea plantelor medicinale Th mediul lor natural (Rezervatia naturala
Cheile Turzii) si constientizarea valorii lor terapeutice

Obiectivele
operatioanle
vizate

- 54 identifice un numar insemnat de plante medicinale 1n natura;

- 5a se documenteze asupra beneficilor aduse sanatatii de cel putin 5 ierburi
tamaduitoare;

- sa culeaga 5-10 plante medicinale cu care sa realizeze un ierbar-documentar;

Maniera de lucru

Secventa 1:

Vizionarea filmului Cheile Turzii ca niciodata! Trasee, privelisti si povesti
https://www.youtube.com/watch?v=c 7CnGcxTT4

Elevii vor identifica plantele specifice Cheilor Turzii si recunoasterea celor
medicinale realizand o lista cu numele acestora.

Excursia La pas Tn Cheile Turzii cu scopul de a culege cat mai multe plante
medicinale.

Secventa 2:

Grupa documentaristilor

Elevii vor identifica in rafturile CDI-ului atlase cu plante medicinale si se vor
documenta despre valoarea lor terapeutica pentru plantele pe care le-au cules
din rezervatia natural;

Elevii vor redacta fisele documentare pentru plantele selectionate a forma
ierbarul documentar

Grupa botanistilor

Elevii vor presa plantele medicinale culese in vederea realizarii ierbarului, vor
eticheta fiecare plantd medicinala inclusiv cu denumirea in limba latina,
folosind determinatorul de plante din fondul CDI-ului.

Evaluare

Observarea sistematica a elevilor pe parcursul activititii de recunoastere a
plantelor medicinale in natura;
Realizarea produsului final al activitatii: lerbarul documentar si prezentarea lui

Valoarea pentru
invatare

Tn urma excursiei tematice in Rezervatia naturala Cheile Turzii elevii vor
realiza un album foto cuprinzand instantanee cu frumusetea plantelor in mediul
lor natural.

Valorificarea biotopului zonal pentru invatarea experientiala.

Produsul final al activitatii, lerbarul documentar, va imbogati fondul
documentar al CDI.



https://www.youtube.com/watch?v=c_7CnGcxTT4

Propunator: bibl. Todea Andreea Teodora
Scoala Gimnaziala Viisoara, jud. Cluj

Titlul

Protejeazd natura si Rezervatia Naturala Dealul cu Fluturi din Viisoara

Domeniul tematic

Natura. Biodiversitatea

Clasa/grupul tinta

Clasaa IV-a

Timpul alocat

2 ore

Scopul activitatii

Cresterea gradului de constientizare a elevilor fatd de ceea ce reprezinta
Rezervatia Naturala Dealul cu Fluturi, respectiv cunoasterea unor modalitati
prin care pot pastra, proteja si conserva putinele fragmente din natura ramase
intacte din cadrul ariilor protejate, in cazul de fata speciile de fluturi.

Obiectivele
operatioanle vizate

- sa cunoasca ce reprezinta statutul, respectiv denumirea de rezervatie
naturala;

- sd cunoasca reguli ce trebuie respectate in cadrul sitului Rezervatia Naturala
Dealul cu Fluturi;

- sd-si Tnsuseasca speciile de fluturi si de plante pe care rezervatia le
adaposteste, inclusiv cele rare sau pe cale de disparitie;

- sa inteleaga beneficiile unei asemenea arii protejate pentru locuitorii zonei;

Maniera de lucru

Tnainte de inceperea activitatii, elevii vor completa o fisa de lucru de tipul:
STIU / VREAU SA STIU / AM INVATAT

Elevilor le va fi prezentat site-ul https://rosci0040.enviroteam.ro/ unde
este descris cadrul legislativ al proiectului Rezervatia Naturald Dealul cu
Fluturi Viisoara, proiect cofinantat din Fondul European de Dezvoltare
Regionala.

Activitate frontala:

Discutie-dezbatere Tn urma parcurgerii materialului.

Intrebari de discutie: Ce ati retinut din informatiile prezentate?Ce Vi se pare
interesant?

Pe suprafata sau in vecindtatea Sitului Rezervatiei Naturale Dealul cu Fluturi
sunt interzise activitdtile care pot genera poluarea sau deteriorarea habitatelor,
precum si perturbari ale speciilor pentru care aceste arii protejate au fost
desemnate. Dintre activitdtile prezentate ca fiind interzise, care credeti ca
sunt mai periculoase?

Dupa ce vor cunoaste aspectele teoretice, elevii vor merge in vizita in cadrul
Rezervatiei Naturale Dealul cu Fluturi, care va fi o vizitd de recunoastere a
diferitelor specii, pe care vor avea ocazia sa le cunoasa sau sa le recunoasca.

Evaluare

Elevii vor realiza fotografii cu speciile de fluturi pe care le vor descoperi,
urmand sa gaseasca informatii cu privire la speciile descoperite.

Aceasta activitate va fi precedatd de o expozitie in cadrul intrarii principale a
scolii.

Valoarea pentru
invatare

Facilitarea Invatdrii active si interactive care pot contribui la cresterea
motivatiei, interesului si implicarii elevilor in propria invatare.



https://rosci0040.enviroteam.ro/

Valorificarea informatiilor pretioase pe care le-au asimilat.
Oferirea unei noi perspective asupra biotopului zonal.

Link-uri utile:

https://www.lepidoptera.ro/files/Dealul cu fluturi.pdf
https://rosci0040.enviroteam.ro/

RAKOSY L., KOVACS S. (subred.)

SOCIETATEA LEPIDOPTEROLOGICA ROMANA

46 https://www.lepidoptera.ro/files/Dealul cu_fluturi.pdf



https://www.lepidoptera.ro/files/Dealul_cu_fluturi.pdf
https://rosci0040.enviroteam.ro/
https://www.lepidoptera.ro/files/Dealul_cu_fluturi.pdf

Propunator: prof. Vlasin Bianca Raluca
Scoala Gimnaziala Vad, jud. Cluj

Titlul

Detectivii Mediului — Misiunea Verdel

Domeniul tematic

Educatie ecologica

Clasa/grupul tinta

Clasele V-VIII

Timpul alocat

50 minute

Scopul activitatii

Constientizarea importantei protectiei mediului prin joc si colaborare

Obiectivele
operatioanle vizate

- sd identifice comportamentele ecologice corecte si incorecte;

- sa foloseasca resurse educationale pentru a Invata despre reciclare, poluare,
energie verde;

- sa dezvolte abilitati de lucru 1n echipa si gandire critica,

- S creeze un poster cu mesaje ecologice;

Maniera de lucru

Desfasurare activitate:
1. Icebreaker — ,, Semaforul Verde” (10 min)
Elevii primesc cartonase rosii, galbene si verzi. Profesorul enunta diverse
comportamente ecologice (ex: ,,Arunc bateriile in cosul menajer” — rosu;
,Refolosesc pungile de plastic” — verde). Elevii ridica cartonasul
corespunzator. Se discuta fiecare raspuns.
2. Vizionare scurta — \Video TED-Ed (7 min)
Proiectarea videoclipului ,,Why Should We Care About the Environment?”.
Urmeaza o discutie ghidata cu intrebari (Ce te-a impresionat? Ce ai invatat
nou?).
3. Joc pe echipe —,, Detectivii mediului” (15 min)
Elevii, impartiti in echipe de 4-5, primesc ,,cazuri ecologice” (ex: un rau
poluat, gunoi aruncat in padure, o fabrica care polueaza aerul). Folosind fise
si resurse OER (Khan, LearningApps), trebuie sd identifice cauza, efectele si
o solutie. Prezinta concluziile.
4. Atelier creativ — Poster ecologic (15 min)
Fiecare echipd creeazd un poster cu un mesaj de protectie a mediului, folosind
imagini, desene, sloganuri. Se expun in clasa.
5. Concluzie si feedback (3 min)
Elevii primesc ecusoane de ,,Detectivi ai Mediului”. Cadrul didactic intreaba:
., Ce lucru nou ai aflat? Ce vei face diferit de azi inainte? ”
Materiale necesare:

Cartonase cu imagini $i situatii ecologice (bune si rele)

Acces la internet sau proiector (pentru video OER)

Fise de lucru / flipchart / coli A3

Carioci, lipici, foarfeca

Ecusoane de ,,detectiv al mediului”

Acces la resurse OER: Khan Academy — Climate Changes

TED-Ed — Why Should We Care About the Environment?




v LearningApps — Jocuri educative despre mediu

Evaluare Expozitie cu produsele finale in scoald/pe platforma online a clasei
Valoarea pentru Elevii primesc rolul de ambasadori ai mediului in scoala si pot organiza o
invitare mini-campanie de informare.

Se pot crea conturi comune pentru utilizarea ulterioara a resurselor OER.

Link-uri utile?’:
https://www.khanacademy.org/humanities/climate-project/x7467a46e12a31203:introduction-to-climate-
change

https://www.youtube.com/watch?v=z9xKxciHgo8
https://ed.ted.com/search?utf8=%E2%9C%93&qs=environment
https://ed.ted.com/ted_ed_collections/our-changing-climate

https://youtu.be/9aMRe7 kt30?si=ZctNLxwaKBZIE6KU

47 Selectie realizatd de prof. Mihaela Turcu
48 https://img.observatornews.ro/0/2021/7/5/427562/schimbari-climatice-f34b4ec3.jpg?w=1200



https://www.khanacademy.org/humanities/climate-project/x7467a46e12a31203:introduction-to-climate-change
https://www.khanacademy.org/humanities/climate-project/x7467a46e12a31203:introduction-to-climate-change
https://www.youtube.com/watch?v=z9xKxciHgo8
https://ed.ted.com/search?utf8=%E2%9C%93&qs=environment
https://ed.ted.com/ted_ed_collections/our-changing-climate
https://youtu.be/9aMRe7_kt3o?si=ZctNLxwaKBZiE6KU
https://img.observatornews.ro/0/2021/7/5/427562/schimbari-climatice-f34b4ec3.jpg?w=1200

Selectie RED si link-uri utile Tn Saptimana Verde

Prof. Mihaela Turcu
Liceul Teoretic Mihai Eminescu Cluj-Napoca

https://saptamanaverde.edu.ro/ro
. https://www.twinkl.ro/blog/activitati-saptamana-verde

. https://www.twinkl.ro/resource/saptamana-verde-pachet-cu-resurse-rol-t-1652425052

. https://ecoteca.ro/saptamanaverde

. https://ecoteca.ro/saptamanaverde?gad source=1&gad_campaignid=22357735147&gbraid=0AA
AAA BsGydUKFkGzL fpmOuBD3YmBIhO&gclid=EAlalQobChMItZD830a6kAMVHrCDBx
2GtzkQEAAYASAAEQJNXPD BwWE

. https://wwf.ro/despre-wwt/wwi-romania/resurse-educationale/

. https:// www.youtube.com/watch?v=WFTOyzTdkuo
https://carbonexpert.ro/amprenta-co2/ce-este-amprenta-de-carbon/
https://vivid-edu.ro/2023/02/24/modele-de-documente-si-resurse-saptamana-verde/

. https://www.micostore.ro/blog/saptamana-verde-idei-de-
activitati.html?srsltid=AfmBOopNgbPvh-DIthLSx OKA91eD4VaRrGdzIxSeP1k-
6UIMRCSPYp8

11. https://angajamentpentruclima.ro/wp-content/uploads/2022/05/Saptamana-Verde-_-Ciclul-
primar.pdf

12. https://www.noua.info/blog-posts/10-activitati-de-facut-cu-copiii-in-saptamana-verde

13. https://reptiland.ro/idei-de-activitati-pentru-saptamana-verde-2024-2025/

NER a
% I8 MINISTERUL EDUCATIEI MINISTERUL M @ Sop‘amon
: " erde

Ceinvatamin
~Saptamana verde”?

o Sainvestigam realitatea inconjuratoare.

‘/ Sa (ne) explicam schimbarile climatice la nivel global si sistemic.

o Sacombatem schimbarile climatice.

v $a utilizam responsabil resursele naturale. Y/ /
« Sa reducem risipa alimentara.
\/ Sa reciclam, sa recuperam, sa refolosim si sa reducem consumul.

« Sa protejam biodiversitatea, padurile si viata terestra, apele si viata acvatica.
\/ Sa descoperim si sa iubim natura.

‘/ Sa ne adaptam la fenomene meteo extreme.

« Sa rezolvam probleme locale de mediu.

‘/ Sa influentam politici publice relevante pentru combaterea schimbarilor,
climatice si pentru protectia mediului!

4 https://www.edu.ro/metodologie Saptamana_Verde



https://saptamanaverde.edu.ro/ro
https://www.twinkl.ro/blog/activitati-saptamana-verde
https://www.twinkl.ro/resource/saptamana-verde-pachet-cu-resurse-ro1-t-1652425052
https://ecoteca.ro/saptamanaverde
https://ecoteca.ro/saptamanaverde?gad_source=1&gad_campaignid=22357735147&gbraid=0AAAAA_BsGydUkFkGzL_fpmOuBD3YmBIhO&gclid=EAIaIQobChMItZD83oa6kAMVHrCDBx2GtzkQEAAYASAAEgJNxPD_BwE
https://ecoteca.ro/saptamanaverde?gad_source=1&gad_campaignid=22357735147&gbraid=0AAAAA_BsGydUkFkGzL_fpmOuBD3YmBIhO&gclid=EAIaIQobChMItZD83oa6kAMVHrCDBx2GtzkQEAAYASAAEgJNxPD_BwE
https://ecoteca.ro/saptamanaverde?gad_source=1&gad_campaignid=22357735147&gbraid=0AAAAA_BsGydUkFkGzL_fpmOuBD3YmBIhO&gclid=EAIaIQobChMItZD83oa6kAMVHrCDBx2GtzkQEAAYASAAEgJNxPD_BwE
https://wwf.ro/despre-wwf/wwf-romania/resurse-educationale/
https://www.youtube.com/watch?v=WFTOyzTdkuo
https://carbonexpert.ro/amprenta-co2/ce-este-amprenta-de-carbon/
https://vivid-edu.ro/2023/02/24/modele-de-documente-si-resurse-saptamana-verde/
https://www.micostore.ro/blog/saptamana-verde-idei-de-activitati.html?srsltid=AfmBOopNqbPvh-DIthLSx_OKA91eD4VaRrGdzlxSeP1k-6UIMRcSPYp8
https://www.micostore.ro/blog/saptamana-verde-idei-de-activitati.html?srsltid=AfmBOopNqbPvh-DIthLSx_OKA91eD4VaRrGdzlxSeP1k-6UIMRcSPYp8
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