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MESAJUL TRANSMIS DE VERSURILE PIESELOR MUZICALE ASUPRA
TINERILOR DIN GENERATIA CONTEMPORANA

Alb Lucia Maria, profesor consilier
CJRAE Cluj / Liceul Teoretic Victor Babes Cluj-Napoca, Cluj

Ideea acestei lucrari a aparut in urma selectiei elevilor pentru concursul ”STOP Bullying/
Spune NU intimidarii”.

Va redau declaratiile elevului Mattia Stina care compune muzica si care a luat locul II-
etapa judeteana a concursului.

»In primul rand doresc si spun, ¢ dupa parerea mea, stilurile musicale sub-urbane rap, hip-
hop, trap, manele, trebuie si-ti ofere o stare de bine. In fiecare stil de muzici exista anumite
subiecte despre violenta, agresivitate. E foarte important ca tu ca artist sd nu le promovezi, iar ca
ascultator sd nu le bagi in seama si sa te orientezi spre piese care au un impact pozitiv asupra ta.
Tu ca artist, daca vrei ca publicul tiu sa aiba parte de muzica de calitate, sd-ti formezi si
sa-ti pastrezi audienta, trebuie sd-ti alegi cu cap temele despre care vorbesti si canti, pentru ca
vrand nevrand muzica influenteaza si este important sd influenteze inspre bine. Tinerii trebuie sa-
si dea seama ce inseamnd, ce reprezintd si ce mesaj aduce muzica. Sa invete sé clasifice oamenii
pe care-i asculta, care transmit versurile unui mesaj pozitiv cu care ei rezoneaza.

Eu Incerc prin versurile mele sa transmit perseverenta, mesajul de a avea un vis, de a nu renunta,
sa muncesti pentru visul tau si sa ajungi acolo unde iti doresti.”

In societate se dezbate de mult timp impactul muzicii care incita la violenta asupra mintilor
tinere. Cercetatorii au sugerat ca expunerea la un mesaj care promoveazad violenta in versurile
pieselor muzicale, a fost legatd de probleme emotionale si comportamentale, inclusiv agresivitate,
abuz de substante, comportamente sexuale riscante si sinucidere.

Un studiu releva ca exista o relatie semnificativa intre versurile care promoveaza violenta
in cantece si o crestere a gandurilor agresive si a sentimentelor de ostilitate. Disputa din 2024
dintre artistii rap de renume Drake si Kendrick Lamar ofera un exemplu excelent. Cei doi rapperi
care aveau mesaje controversate in piesele muzicale, pline de versuri violente si amenintatoare, au
pus in practicd mesajul receptionat din versurile pieselor muzicale, care s-a transformat in violenta
,»in lumea reala”, soldandu-se, cu un atac armat din masina la domiciliul lui Drake, la doar cateva
zile dupa ce Lamar a folosit o fotografie a conacului luxos a lui Drake ca si coperta a albumului
sau, falsificand efectiv adresa de domiciliu.

Parintii adolescentilor au motive intemeiate sa fie interesati de aceastd discutie, fiindca
tinerii ascultd piese muzicale, care au versuri care indeamna la violenta. Ei vor si stie ce pot face
pentru a-si incuraja copiii sd faca alegeri muzicale sandtoase. O cercetare spune despre impactul
mesajului transmis de versurile cu continut violent din piesele muzicale actuale, asupra tinerilor,
mentionind cd Indeamna la crima, violenta si sinucidere.



Revista Rolling Stone descrie versurile din piesa muzicala ca un act de violenta ,,Eminem
tipand la fosta lui 1ubita Intr-un val de urd nebuneasca, de constiinta” si o caracterizeaza pe aceasta
cat si intregul album drept ,,violentd, sdlbatica, periculoasa, scapatd de sub control, grotesca,
tulburatoare”. Desi acesta este doar un exemplu care ilustreaza cat de grafica poate fi violenta in
piesele muzicale. Alte versuri din piesele muzicale ascultate de tineri, descriu violenta 1n detalii
foarte explicite si izbitoare. Acest continut normalizeazd aceste comportamente antisociale,
violente, in special la aceasta varsta, cand ei isi contureaza personalitatea si 1si cautd modele demne
de urmat. Astfel de mesaje distructive au un impact semnificativ asupra viziunii ascultatorului,
asupra lumii, asupra atitudinilor si asupra tolerantei sale fata de violenta si misoginie. Aceste
versuri descurajeaza dezvoltarea empatiei, In timp ce versurile prosociale par a fi ,,factorul cheie”
care influenteazd comportamentele si atitudinile prosociale.

Cui ii place sa asculte piese muzicale cu versuri cu conotatie violenta? Personalitatea,
perceptia asupra sinelui si abilitatile cognitive influenteaza tipul de muzica de care se bucura
oamenii. De exemplu, cei care obtin scoruri mai mici la agreabilitate si constiinciozitate sunt mai
predispusi sa fie fani ai genurilor muzicale violente, cum ar fi death metal, trap sau gangster rap.
Atunci cand un copil aflat sub aceastd influenta a pieselor muzicale cu continut violent, isi
manifesta agresivitatea verbal si comportamental, reducerea accesului la acest gen de piese
muzicale §i cresterea expunerii la muzica pozitiva, indiferent de gen, reprezintd o practica
recomandata. Tinerii care ascultd piese muzicale cu versuri avand un continut violent, au fost
asociati cu probleme emotionale si comportamentale, inclusiv comportamente agresive si consum
de droguri si alcool. —Dr. William Forde Thompson, Departamentul de Psihologie, Universitatea
Macquarie, sublineaza in studiile sale - Cum afecteaza muzica cu versuri violente tinerii?
Majoritatea cercetarilor sugereaza ca versurile violente cresc atat furia si agresivitatea, cat si reduc
emotiile pozitive. Unele studii propun cd inversul este adevarat - cd versurile prosociale cresc
empatia si starea de spirit pozitivd. Chiar si asa, este plauzibil ca, pe termen lung, expunerea
regulata la versuri cu continut violent desensibilizeaza ascultétorii la violenta. Dovezile din mass
media sustin aceste studii. Conteazd mult si varsta la care este expus tnarul la piesele muzicale
CU versuri agresiv, daca este la 10 ani sau la 18 ani. Adultii chiar daca asculta piese muzicale cu
continut agresiv, au dezvoltarea si experienta necesare pentru a trece prin mesaje pe care un copil,
tanar nu le poate incd procesa. Jocurile video violente au fost asociate cu ,.cresterea
comportamentelor agresive si scaderea empatiei”. Alegerea muzicii, grupurile de prieteni si
comportamentul prietenilor reprezinta semne de avertizare pentru un copil care dd semne de
agresivitate, consum de substante. Un studiu al Centrului National pentru Informatii
Biotehnologice aratad o influentd semnificativa Intre alegerea muzicii si a grupurilor de prieteni
asupra comportamentului inadecvat al adolescentilor. Grupurile de prieteni sunt adesea formate si
mentinute de o preferintd comund in materie de muzica.

Acesta nu este un apel la interzicerea vreunui gen specific de muzica; a clasifica orice gen
ca fiind responsabil pentru comportamentele inadecvate, ale copilariei, adolescentei si declinul
societal simplificd excesiv problema. Ca parinti, putem crea o cultura familiala de partajare a
listelor de redare si de discutii cu copiii despre alegerile lor muzicale ca o modalitate de a identifica



semnele de avertizare. Daca observam o schimbare a dispozitiei, a comportamentului si a
conexiunii familiale, iar un tandr cautad prieteni care se angajeaza in comportamente inadecvate,
exista motive de ingrijorare. Piesele muzicale cu continut violent provoacd comportament violent?
Pe scurt, raspunsul este poate. Expunerea la continut violent, normalizeaza cu sigurantd actele
deviante si ilegale comise de infractorii violenti. De asemenea, poate otravi viziunea asupra lumii
exterioare, a unui tanar si ii poate afecta relatiile cu ceilalti.

In timp, acest lucru pare si aiba potentialul de a dduna comportamentului. Daci acest lucru
duce la un comportament violent depinde de personalitatea individuala, de circumstantele de viata
si de predispozitie. Indrumarea copiilor citre melodii optimiste si pozitive este cea mai sigura cale,
educatia muzicala are o influenta benefica. Conversatiile continue despre muzica din casa ta si de
pe dispozitivele familiei tale vor oferi o sansa de conectare. Desi nu putem sti tot ce asculta copiii
nostri, avem control asupra tipurilor de muzica pe care le pot accesa prin intermediul dispozitivelor
pe care le oferim. Unele platforme de streaming ofera copiilor acces aproape nelimitat la muzica
rap, trap si alte genuri - o mare parte din ea cu versuri explicite si teme pentru adulti. Majoritatea
acestor servicii nu ofera control parental sau se bazeaza pe filtre inadecvate. Din aceste motive, o
aplicatie de streaming sigurd, este o alegere inteligenta pentru protejarea copiilor, tinerilor. Parintii
nu trebuie sa-si faca griji, deoarece melodiile cu limbaj vulgar, violenta si aluzii sexuale nu sunt
doar filtrate, ci pur si simplu nu sunt incluse in biblioteca unei aplicatii. Pentru multe familii, un
serviciu de streaming curat este raspunsul perfect, copiii sunt protejati de mesajele distructive, cel
putin pe dispozitivele lor personale. Conversatiile despre alegerile muzicale sunt inca cea mai buna
modalitate de a stabili limite si de a-i invata pe copii despre modul 1n care continutul pe care il
consumam ne afecteaza. Serviciile de streaming muzical de astdzi sunt concepute pentru adulti,
copiii fiind o idee ulterioara.

Bibliografie:
https://gabb.com/blog/how-music-affects-you/
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DEEPFAKE: NOUA ARMA A BULLYING-ULUI iN MEDIUL ONLINE

Anton Beatrice Alina, profesor consilier CJRAE -Vaslui/
Liceul Teoretic Mihai Eminescu, jud. Barlad

Radacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul al XVI-lea, cand

,my bully” insemna dragul meu, iubitul meu, provenind din cuvantul danez boele. Un secol mai

tarziu a aparut pentru prima data cu sensul actual, dar abia in sec. al XX-lea acest cuvant a dobandit
definitiile academice folosite astdzi. Ca verb, to bully inseamna: a intimida, a speria, a domina.

Bully este o persoana care 1si foloseste puterea si tiria sa pentru a speria sau rani persoanele mai

slabet.

Bullying-ul poate fi:

v

direct sau indirect — cel direct implica un contact direct cu copilul supus bullying-ului, de
ex., un elev arunca ceva asupra unui coleg sau striga cuvinte jignitoare in adresa unui coleg
etc. Bullying-ul indirect nu presupune un contact direct dintre copilul tintd a bullying-ului
si cel care manifesta un comportament de bullying, de ex., raspandirea zvonurilor despre
un coleg de clasa etc.;

fizic — implica intotdeauna contactul fizic cu cealaltd persoana. Acest lucru poate insemna
contact corp la corp, dar poate insemna si aruncarea obiectelor, Tmpiedicarea sau
provocarea altora la agresiune fizica asupra unui elev (ex., lovituri, piedici, imbranciri,
distrugere/furt de obiecte personale etc.);

verbal — implica utilizarea oricdrei forme de limbaj pentru a provoca suferinta celeilalte
persoane (ex., utilizarea de porecle, umilire, amenintare, jignire, intimidare, tachinare,
etc.);

emotional — implica utilizarea modalitdtilor de a provoca rani, suferinte emotionale unei
alte persoane. Aceasta poate include urmatoarele: sa spui sau sa scrii lucruri dureroase, sa
i1 faci pe ceilalti sa se alature unui individ, ignorand intentionat pe altul sau sa raspandesti
zvonuri. (ex., excluderea din grup, raspandirea minciunilor, zvonurilor, barfelor etc.);
sexual — se refera la orice tip de bullying, efectuat in orice mod, care este legat de sexul
sau sexualitatea unei persoane. Exemplele pot include fortarea cuiva sa comita acte intime,
formularea de comentarii cu tenta sexuala sau atingeri nedorite etc.

cibernetic — reprezinta orice fel de bullying care are loc in mediul online, prin utilizarea
tehnologiei moderne; se poate manifesta prin comentarii umilitoare pe retelele de
socializare, imagini sau informatii personale transmise pe Internet, precum si mesaje
private Inselatoare etc.

! Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016



Deepfake este noua arma a bullyingului cibernetic. Deepfake este o manipulare digitala a
unei Inregistrari video, audio sau a unei imagini, realizatd cu ajutorul inteligentei artificiale (IA)
sau a altor programe specializate.

Un exemplu: Exista multiple cazuri in care un videoclip cu o personalitate publica ofera sfaturi

financiare. In acest videoclip, persoana recomanda insistent investitia intr-o anumita companie

sau afacere, promitand profituri mari si riscuri minime.

Detaliile conteaza: Videoclipul este realizat profesional, cu o calitate a imaginii si sunetului
ridicatd. Persoana publica pare sincera si convingdtoare, folosind un limbaj accesibil si argumente
persuasive.

Scopul campaniei: Un astfel de Deepfake ar putea fi folosit pentru a manipula populatia sa

investeasca intr-o afacere ilicita detinutd sau controlatd de manipulatori.

Impact: Videoclipul este distribuit rapid pe retelele de socializare, cu un potential urias de a fi
vizionat de milioane de oameni. Multi dintre cei care vad videoclipul ar putea fi convinsi sa
investeasca in afacerea recomandat, riscand ulterior sa piarda sume semnificative de bani.

Intelegerea Deepfake-urilor este cruciald, avand implicatii semnificative in societate, politica,
securitate cibernetica si in manipularea increderii publice prin:

Impact asupra adevarului si increderii: Deepfake-urile pot distorsiona realitatea, creand
continut video sau audio extrem de realist, care poate fi greu de distins de materialele autentice.
Aceasta poate submina Increderea in mass-media si in informatiile pe care ne bazam pentru a lua
decizii informate.

Securitate si fraude: Tehnologia Deepfake poate fi folosita pentru a crea inregistrari false care
implica persoane 1n activitati pe care nu le-au realizat sau pentru a produce dovezi false in contexte
juridice. De asemenea, poate fi utilizata in tentative de frauda, cum ar fi falsificarea identitatii in
apeluri telefonice sau video pentru a obtine acces neautorizat la informatii sau resurse financiare.

Manipulare si dezinformare: In politici si in alte domenii, Deepfake-urile pot fi folosite pentru
a manipula opinia publicd, a discredita adversarii sau a crea confuzie. Acestea pot influenta
alegerile, relatiile internationale si pot alimenta teorii ale conspiratiei.

Impact social i etic: Utilizarea imorala a tehnologiei Deepfake, pentru crearea de materiale
compromitatoare sau hartuirea online, ridica probleme serioase de etica si respectare a drepturilor
individuale.

Pregatire pentru viitor: Pe masurd ce tehnologia continud sd avanseze, este probabil ca
Deepfake-urile si devind tot mai sofisticate si mai greu de detectat. Intelegerea modului in care
functioneaza si a modalitatilor de a le identifica este esentiald pentru dezvoltarea de tehnologii si
strategii care sd contracareze utilizarea lor rau intentionata.

Educatie si constientizare: Educatia publicului despre existenta si capacitatea Deepfake-urilor
poate ajuta la atenuarea impactului lor prin cresterea scepticismului sanatos fata de continutul
dubios si incurajarea verificdrii informatiilor din surse multiple.

Deepfake-urile sunt create folosind o combinatie de tehnici de IA si invatare automata
(Machine Learning - ML). Tehnologiile cheie implicate sunt:



1. Retele neuronale convolutionale (CNNs): Sunt tipuri de retele neuronale artificiale
specializate in analiza imaginilor si a videoclipurilor. Ele sunt antrenate pe seturi mari de date,
imagini si videoclipuri reale pentru a invata caracteristicile faciale, expresiile, miscarile corpului
si alte detalii vizuale.

2. Retele neuronale generative (GANs): Retele neuronale artificiale care pot genera continut
nou, realist, similar cu datele pe care au fost antrenate. In contextul Deepfake, GAN-urile sunt
utilizate pentru a genera imagini si videoclipuri false care sunt foarte aseméandtoare cu cele reale.

3. Invatarea automati (ML): Este utilizata pentru a antrena algoritmii Deepfake sa identifice
si sd manipuleze elemente specifice ale imaginilor si videoclipurilor, cum ar fi expresiile faciale,
migcarile buzelor, sincronizarea audio.

Educatia in combaterea Deepfake-urilor ar putea fi realizata in urmatoarele directii:

Informarea publicului: Educatia este esentiala pentru a creste gradul de constientizare cu
privire la Deepfake-uri si la pericolele asociate. Oamenii trebuie informati despre modul in care
Deepfake-urile pot fi utilizate pentru manipulare si dezinformare, pentru a reduce impactul lor
negativ.

Dezvoltarea gandirii critice: Programele educationale pot contribui la dezvoltarea abilitatilor
de gandire criticd. Oamenii trebuie invatati cum sd evalueze sursele de informatii, sd recunoasca
semnele de continut falsificat si sd verifice informatiile inainte de a le distribui.

Securitate digitala: Educatia privind securitatea online si confidentialitatea poate ajuta
indivizii sa isi protejeze mai bine propriile informatii si sa fie constienti de potentialele abuzuri ale
tehnologiei Deepfake.

Alfabetizare media: Intelegerea modului in care functioneazi mass-media si a tehnicilor de
productie a continutului poate ajuta publicul sa discearnd mai bine Deepfake-urile. Combinatia
dintre eforturi tehnologice si programe educationale solide poate construi un raspuns puternic si
eficient la provocarile prezentate de Deepfake-uri. Aceasta abordare duala este esentiald pentru a
minimiza impactul negativ al Deepfake-urilor asupra societatii, politicilor si vietii private a
cetdtenilor.

Ce sa faci daca esti victima unui Deepfake?

Daca te afli in situatia neplacuta de a fi victima unui Deepfake, este important sa actionezi
rapid si eficient pentru a minimiza daunele. latd cativa pasi pe care ii poti urma:

Documenteaza abuzul: Salveaza copii ale continutului Deepfake, inclusiv URL-uri, capturi
de ecran, sau orice altd forma de dovezi care ar putea fi relevante. Acest lucru este esential pentru
orice demersuri legale sau raportari ulterioare.

Raporteaza continutul: Majoritatea platformelor de socializare si siteurilor web au politici
stricte impotriva Deepfake-urilor si a continutului manipulat. Utilizatorii pot semnala cu usurinta
continutul suspect folosind functia de raportare integratad a platformei.

Contacteazd autoritdtile: In cazuri grave, unde continutul Deepfake incalca legile privind
defaimarea, hartuirea sau distributia de materiale private fard consimtdmant, poate fi necesar sa
contactezi autoritatile locale sau alte organisme de aplicare a legii.

10



Solicita ajutor juridic: Consulta un avocat pentru a evalua optiunile legale disponibile pentru
tine. Aceasta poate include actiuni legale Tmpotriva celor care au creat sau distribuit continutul
Deepfake.

Foloseste servicii de gestionare a reputatiei online: Existd companii specializate in
imbunatatirea prezentei online si In eliminarea sau diminuarea impactului continutului negativ.
Aceste servicii pot fi utile pentru a-ti proteja imaginea pe termen lung.

Comunica cu transparenta: Daca Deepfake-ul are potentialul de a-ti afecta cariera sau relatiile
personale, ia Tn considerare sa vorbesti deschis despre situatie cu angajatorul, colegii sau
persoanele apropiate. Oferirea contextului si a versiunii tale poate ajuta la diminuarea impactului
negativ.

Protejeazd-ti informatiile personale: In urma unui incident Deepfake, este important sa fii
mai precaut in ceea ce priveste securitatea online. Verifica setarile de confidentialitate pe retelele
sociale, schimbad parolele si monitorizeaza activitatea conturilor tale pentru semne de acces
neautorizat.

Suport emotional: Trauma psihologica suferitd de victima unui Deepfake poate fi
semnificativa. Nu ezita sa cauti sprijin din partea prietenilor, familiei, profesorilor sau consilierilor
scolari, a altor profesionistilor in sandtate mintala.

Educatie si constientizare: Ajuta la cresterea gradului de constientizare despre pericolele
Deepfakeurilor prin impartasirea experientei tale, daca te simti confortabil. Acest lucru poate ajuta
la informarea si protejarea altora.

In randurile de mai jos este prezentat un studiu de caz care analizeazi furtul de identitate si
distrugerea reputatiei unui elev si care sunt actiunile educative intreprinse in acest caz.

., Buna ziua. Ma numesc Danute si am 16 ani. De curand m-am certat cu o ,,prietena’... Si ea
se razbuna pe mine pe Facebook... A creat un profil fals. De unde sa stiu ca este ea? Bine, ea are
deja doua profile false, si acum un altul pe care il foloseste impotriva mea. Ea impartdseste
fotografii cu mine si apoi scrie comentarii de genul: ‘Maimuta’, ‘monstru’, ‘gunoi nenorocit’...”

Profesorul poate analiza situatia din doua aspecte:

1. De ce o persoana pretinde ca este altcineva? Ce fel de personalitate se poate angaja in
astfel de activitati? Poti avea incredere intr-o astfel de persoana? Care-i sunt scopurile? Ce
rau poate face societdtii si in mod special celui cu personalitatea inrobita? Care este
responsabilitatea pentru un astfel de act?

2. Cum se simte o persoana cand este furata? Tur al hotiei, furt intelectual si furtul de
personalitate, cum ne poate afecta acest lucru? Care este relatia dintre victima si societate?
De ce este fluctuanta aceasta conexiune si care sunt consecintele? Unde sa caute ajutor?
Adesea puterea este asociata cu violenta.

Aceasta activitate foloseste creativitatea lucrului in grup pentru a aborda problemele violentei
in spatiul cibernetic si modalitati de a rezolva aceste probleme. Aceastd activitate include drepturi
precum [. Dreptul persoanei la securitate. 2. Dreptul de a nu fi agresat. 3. Dreptul la viata privata
si la protectia onoarei §i a reputatiei.
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Participantii au de facut o centrald electrica - care sd genereze energie pozitiva si creativa a
mintii. Activitatea este impartitd In doud partii: prima parte, un brainstorming a expresiilor
violentei (zece minute) si partea a doua, lucrul in centrala electrica (saizeci de minute). La final
toatd clasa va purta o mini-discutie despre hartuirea pe internet.

Bibliografie:
Abotezatoaei, D., Andries, D., Dan, M., Leoreanu, A., Nemoianu, 1., Nistor, C., . . . Rotariu, M.
(fara an). Deepfake Manipulat sau informat. Bucuresti.
Bullying si hartuire pe internet , povestriri pentru copii. (2021). Proiect ,,Abilitati de
Constientizare si Prevenire a Hartuirii si a Discursului Violent pe Internet la copiii de
varsta scolara.
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COMUNICARE SI COLABORARE iN GRUPUL CLASE| - METODE
CREATIVE DE INTERACTIUNE SI RELATIONARE POZITIVA

Banea Silvia, profesor consilier CIRAE Galati
Liceul Teoretic Emil Racovitd Galati

Fenomenul de bullying in scoli a devenit tot mai pregnant, avand efecte negative atat asupra
victimelor, cat si asupra intregului mediu educational. Din nefericire, izolarea impusa de conditiile
de pandemie a condus la deteriorarea relatiilor dintre elevi, cat si la degradarea abilitatilor lor de
adaptare 1n diverse contexte sociale, ceea ce 1i face mult mai vulnerabili in fata rautatilor din partea
colegilor. Inca dinaintea crizei sanitare, Romania se clasa pe locul 3 in Europa in ceea ce priveste
rata de bullying in scoli (in special in randul adolescentilor), potrivit unui raport al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii. Pentru a putea preveni si combate acest fenomen, sporirea constientizarii
este esentiald, de aceea problema trebuie analizatd mai in profunzime pentru a intelege ce
presupune si ce implicatii are pentru actorii bullyingului.

Bullying-ul (engl. intimidare) reprezinta o forma de abuz, in detrimentul starii de bine si a
dezvoltarii sdndtoase si armonioase a elevilor. Poate fi o forma simpla de neglijare sau se poate
extinde la forme complexe de abuz fizic, emotional si sexual. Unii specialisti considera  bullying-
ul ca fiind un comportament sau o atitudine de ,,intimidare” in mod repetat si intentionat, ca
modalitate de a castiga puterea asupra altei persoane. (Besag, 1989)

Comportamente de tip bullying:

- sicandri, umilinte, injurii, altercatii, admonestari, constrangeri, tipete, sacaieli, bravari,
reprosuri, atingeri nepotrivite, obstructii, loviri, hartuiri, trasul de par, zgarieturile, ciupitul,
imitarea, luarea in deradere;

- aruncarea lucrurilor personale (caiete, ghiozdane, pixuri, etc.);

- ruperea unor obiecte dragi;

- sufocarea cu diverse obiecte;

- eliminarea din clasa;

- manipularea, barfa, constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, batjocorirea
unei persoane sau unui grup de persoane (in clasa, in cancelarie, pe holuri, in curtea scolii
etc.), pe baza diferentelor pe care acestea le prezinta (inaltime, greutate, culoarea ochilor,
culoarea parului, nivelul cognitiv, potentialul de invatare, rasa, etnie, religie, dizabilitate,
tipul de familie, nivelul de cultura etc.)

Factori de risc in aparitia bullying-ului pot constitui familiile unde se foloseste adesea
pedeapsa corporald, fapt ce reprezinta un mediu ,,prielnic” pentru dezvoltarea comportamentelor
deviante de tip bullying. Multe studii arata ca invidia si resentimentele pot fi motive care produc
bullying. Existd dovezi care sugereaza ca un deficit de stima de sine contribuie semnificativ la
actele de tip bullying, ca si starile de anxietate sau de vinovatie. Lipsa abilitatilor sociale, utilizarea
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fortei, dependenta de comportamente agresive, mania / furia, statutul in grupul de apartenenta,
existenta unor antecedente de acest tip in copilarie sunt alti factori de risc.

Efectele bullying-ului sunt diverse, fenomenul poate fi prezent in orice tip de comunitate
sau de grup social, acolo unde persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de
munca, in familie, in cartiere, in bisericd, in mass-media, pe Internet, chiar Intre tari, etc. Se creeaza
astfel o stare de conflict, care nu poate fi depasitd decat dacd se constientizeazd existenta
fenomenului. Efectele bullying-ului pot fi grave, chiar fatale. Se indica faptul ca persoanele,
indiferent daca sunt copii sau adulti, care sunt supuse permanent comportamentului abuziv,
prezinta risc de stres, imbolnaviri (cresterea frecventei acestora) si chiar sinucidere. Victimele
hartuirii pot suferi pe termen lung probleme emotionale, probleme de comportament, probleme
sociale, singuratate, depresie, anxietate, stimd de sine scazutd, scaderea performantelor in
activitate.

Aplicatii practice pentru dezvoltarea abilitatilor relationale intre elevi si cultivarea
comportamentelor prosociale
1. Plicurile zambarete

Fiecare elev a avut la dispozitie un plic pe care 1-a personalizat, folosind culorile ori
simbolurile preferate. Doar si aceasta activitate 1n sine a spus ceva despre fiecare elev, o particica
din personalitatea sa exprimatd in mod spontan si creativ. Plicurile gi-au gasit loc pe usa clasei,
pentru a fi admirate cat mai des. Si nu doar atat. Provocarea adresata elevilor a fost sd ofere fiecarui
coleg si sa aseze in plicul sau cel putin un mesaj de apreciere (un compliment, o incurajare, un
gand motivational). Este important ca exercitiul sa continue in fiecare zi.si sd facem din limbajul
pozitiv, aprecierea celorlalti, oferirea de mesaje sensibile o practica curenta.

T
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2. Culoarul COMPLIMENTELOR Elevii s-au asezat pe doua linii, fata in fata, pentru a se
privi cu mai multa atentie unii pe altii. lar apoi, fiecare elev a trecut incet si cu atentie prin
acest culoar, primind de la colegi (cel din dreapta, cel din stanga) un compliment, o apreciere,
o calitate a sa care este vazuta si de catre ceilalti. lar la final, un rand de aplauze pentru elevul
/ eleva cu buchetul sau de calitdti speciale!

3. Tesdtura RELATIILOR

Construim RELATIILE dintre noi, in fiecare zi, prin comportamentele, cuvintele, gesturile
si actiunile noastre! E un proces care implica rabdare, empatie, atentie la nevoile celorlalti,
comunicare asertiva, incredere si mult RESPECT! Fiecare elev isi géseste locul si rolul potrivit in
tesdtura de conexiuni a clasei. Doar sa existe bunavointd, deschidere si dorinta de a construi
impreuna lucruri frumoase!
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% Ghemul - suma experientelor pe care le traim impreunad, invatarea, inceputul cunoasterii

* Firele - relatiile, conexiunile

% Nodurile - punctele care ne unesc, interesele comune

* Firele suprapuse - comunicarea, lucruile impartasite, emotiile care se transmit, bucuriile care
se amplifica alaturi de colegi

* Partile goale dintre fire - lucrurile pe care urmeaza sa le aflam unii despre ceilalti, alte relatii

pe care le vom construi
4. Elevul secret

Se scrie numele tuturor elevilor pe biletele, iar la inceperea orelor se extrag un biletel. Acela
va fi ,,elevul secretul”, insd doar cadrul didactic / consilierul va cunoaste numele. Elevii 1l vor afla
abia la finalul programului. Daca ,.elevul secret” se va comporta frumos, va respecta regulile, va
participa la activitdtile didactice, acesta va primi o recompensa. Recompensa poate fi materiala
(un creion, o guma, stickere etc.) sau simbolica (o zi fara teme etc.).

5. Acesta sunt eu!

Este o activitate de intercunoastere si comunicare pozitiva. Fiecare copil a ales din clasa
un singur obiect reprezentativ pentru propria persoana. In cercul de discutii, fiecare participant
explica alegerea facuta. ,, Am ales un magnet cu o figurd vesela pentru ca si eu gindesc mereu
pozitiv”. ,,Ceasul spune despre mine ca pretuiesc timpul si sunt punctual”. ,,Am ales calculatorul
pentru ca iubesc matematica”...

6. Mesaje motivationale oferite elevilor in diferite forme

Bibliografie:

1. Baban, A., ,,Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de consiliere si
orientare”, Editura Psinet, Cluj-Napoca, 2011

2. Bogorin, V., Tudose, R., ,,Jocul de-a viata. Exercitii pentru orele de dirigentie”, Editura
Eikon, Cluj Napoca, 2003

3. Banea S., Morérasu C. ,,Ghid de de resurse practice pentru activitatea de consiliere si
orientare a elevilor”, Editura Performantica, lasi, 2009

4. http://dirigentia.blogspot.com
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LUAREA DECIZIILOR LA ADOLESCENTI: FACTORII SOCIO-
EMOTIONALI

Benchea Georgiana-Madalina profesor consilier , CJRAE Cluj/
Colegiul tehnic Ana Aslan, Cluj-Napoca

Adolescenta este o perioada de dezvoltare distinctd, care este caracterizatd ca perioada de
viata care Incepe cu schimbarile biologice ale pubertatii si se finalizeaza in momentul in care acesti
tineri ating un rol stabil si independent 1n societate (Blakemore & Robbins, 2012). Adolescenta
este caracterizata prin luarea de decizii de risc, iar covarstnicii au o influentd mai mare (Blakemore
& Robbins, 2012).

Cognitiile aferente luarii deciziilor depind de interactiunea mai multor procese, precum
reprezentarea valorii, selectia raspunsului, functiile executive, procesul de invatare si factorii
socio-emotionali (Blakemore & Robbins, 2012). Studiile de imagistica cerebrala din literatura de
specialitate au aratat cd mai multe zone ale creierului fac adolescentii mai sensibili la recompensele
oferite de relatiile cu covarstnicii, comparativ cu adultii. Acest lucru ii motiveaza pe adolescenti
sd se concentreze asupra covarstnicilor lor atunci cand iau decizii care implicd comportamente
riscante (Albert, Chein si Steinberg, 2013).

Luarea deciziilor consta intr-un proces cu patru pasi: a) setarea unui obiectiv, b) explorarea
optiunilor pentru producerea acelui obiectiv, ¢) ierarhizarea optiunilor si d) selectarea alternativei,
care ocupa cel mai inalt loc in ierarhizarea optiunilor (Byrnes, 2002). De asemenea, copiil si
adolescentii cu performante academice mai inalte sunt mai predispusi sa isi coordoneze multiple
obiective decat cei cu performante mai reduse (Byrnes, 2002).

Emotiile sunt judecati complexe, multidimensionale, care reflecta o cantitate mare de
informatii despre relatia unei persoane cu mediul social si fizic, precum si despre gandurile sale
interioare legate de aceste relatii. Factorii de context pot influenta si masura in care are loc procesul
de gandire, ceea ce, la rindul sau, poate afecta modul in care emotiile influenteazd cognitia
primara. Emotiile pot influenta judecatile oferind informatii, motivatii (precum strategii de coping,
obiective de autoreglare emotionala sau obiective legate de procesarea informatiei) sau mindsetul
(So et al., 2015).

Intr-un studiu, adolescentii timpurii, adolescentii tarzii si adultii s-au comportat in mod
similar intr-o sarcina de condus pe calculator atunci cand erau singuri. Totusi, cand au fost pusi
impreunad cu doi prieteni de aceeasi varstd, au aparut diferente clare. Cei din adolescenta timpurie
aveau o tendintd mai mare de a conduce riscant in prezenta prietenilor. Cei din adolescenta tarzie
prezentau si ei un comportament ceva mai riscant cand erau cu prieteni. Prezenta prietenilor nu a
avut niciun impact asupra modului in care conduceau adultii (Gardner & Steinberg, 2005).
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Prin urmare, deciziile de risc luate n timpul adolescentei pot avea consecinte serioase, iar
din acest motiv, este realmente important sd intelegem mecanismele care stau la baza ludrii
deciziilor in adolescenta (Blakemore & Robbins, 2012).

Exemplu de activitate la clasa privind luarea deciziilor - ,,NASA - Supravietuirea pe luna”
Problema supravietuirii pe luna NASA este o sarcind unde participantii trebuie sa se

gandeasca la ei ca membrii unei echipe (Hall & Watson, 1970; Meslec & Curseu, 2013).

Astfel, elevilor li se va oferi urmatorul scenariu:

Sunteti un membru al unui echipaj spatial al carei misiune este de a aseleniza o statie de
cercetare (de pe Lund). Insd din cauza unor defectiuni, nu reusiti sd aselenizati decdt cu o eroare
de 200 km distanta de punctul de intdlnire. Totodata, in timpul aselenizarii, o mare parte din
echipamentul de la bord s-a avariat si, din moment ce supravietuirea intregului echipaj depinde
de gasirea statiei de cercetare in cel mai scurt timp, trebuie sa alegeti cele mai importante
instrumente si obiecte care considerati ca v-ar putea ajuta in parcurgerea celor 300 de km.

Ulterior, li se va oferi Fisa de lucru 1 de mai jos, explicindu-le ca prima sarcina va fi
individual, unde vor trebui sa stabileasca ce importanta are fiecare dintre cele 15 obiecte prezentate
pe fisa de lucru (cifra 1 - cel mai important obiect, 2 pentru urmatorul obiect si 15 pentru cel mai
nesemnificativ obiect din listd). Li se vor acorda aproximativ 10 minute ca timp de lucru.

Fisa de lucru 1

Denumire obiect Pasul 1 — Pasul 2 - Pasul 3 - Topul | Pasul 4 - Diferenta Pasul 5 -
Topul tau Topul echipei expertului dintre pasul 1si3 | Diferenta dintre
pasul 2 si 3

Cutie de chibrituri

Alimente concentrate

40 de metri de franghie de
nailon

Parasuta de matase

2 pistoale de calibrul 45

Echipament portabil de
incalzire

O cutie de lapte deshidratat

Doua recipiente de 200 litri
de oxigen

O harta stelara

Barca de salvare
autogonflabila

Busola magnetica

20 de litri de apa
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Rachete de semnalizare

Trusa de prim ajutor,
incluzand ac si seringa

Aparat de emisie receptic FM
cu protectie antisolara

Urmatoarea etapa este reprezentatd de randomizarea elevilor in grupuri de lucru. Dupa ce
elevii au fost impartiti in grupuri de lucru, a doua sarcina este de a stabili ce importanta are fiecare
dintre cele 15 obiecte prezentate pe hartie (cifra 1 - cel mai important obiect, 2 pentru urmatorul
obiect si 15 pentru cel mai nesemnificativ obiect din listd) de comun acord. Li se vor acorda
aproximativ 15 minute ca timp de lucru.

Urmatorul moment este sd li se transmitad raspunsurile corecte insotite de explicatiile
stiintifice, conform NASA (Anexa 1), iar elevii sunt rugati sa le noteze pe fisa de lucru. Pasul
urmator este ca elevii sa facd diferenta matematica: a) dintre raspunsul individual si rdspunsul
NASA (chiar daca da scor negativ, acestia sunt indrumati sa nu puna semnul negativ), apoi se face
scorul total, b) dintre raspunsul de echipa si raspunsul NASA, apoi se face scorul total.

La final, elevilor li se ofera o grila ( Figura 1)pentru a vedea in ce categorie se incadreaza
cu totalul diferentei de la sectiunea raspunsurilor individuale si totalul diferentei de la rdspunsurile

de echipa.
Figura 1
0-25 Excelent
26 - 32 Bun
33-45 Mediu
46 - 55 Satisfacator
56 -70 Slab
>71 Foarte slab

Activitatea se incheie cu o sesiune de discutii cu elevii, avind urmadtoarele intrebari de

personalizare ca un ghidaj:

e Cum luati mai bine deciziile? Individual sau in echipa?;
Ce dificultati ati intampinat cand ati lucrat individual? Dar, in echipd?;
Ce influente pot avea ceilalti asupra modului in care luam decizii?;
Cum ati ajuns la un consens in echipa?;
A existat cineva care si-a Schimbat opinia? De ce?;
Ce roluri au aparut in echipa (lider, mediator, observator)?;
Care credeti cd ar fi ideile exercitiului pe care putem sa le aplicdm in viata reala?.
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Anexa 1 - Raspunsuri corecte la exercitiul NASA - Supravietuirea pe Luna

Denumire obiect Clasific | Rationament NASA
area
corecta
(NASA)
Cutie de chibrituri 15 Practic inutile, deoarece nu exista oxigen care sa sustina combustia
Alimente concentrate 4 Modalitate eficientd de a asigura necesarul de energie a organismului
40 de metri de franghie de nailon 6 Utila in escaladarea stancilor si legarea la un loc a celor réaniti
Parasutd de matase 8 Protejarea de razele Soarelui
2 pistoale de calibrul 45 13 Modalitate posibila de autopropulsie
Echipament portabil de 11 Nu e necesara decat pe partea intunecatd a Lunii
incalzire
O cutie de lapte deshidratat 12 Replica voluminoasa a concentratelor alimentare
Doua recipiente de 200 litri 1 Cea mai importantd nevoie de supravietuire (greutatea nu este un
de oxigen criteriu relevant, din moment ce gravitatia este doar % din cea a
Pamantului - rezultd ca recipientul céntireste pe Lund doar
aproximativ 15 kilograme)
O harta stelara 3 Principala modalitate de orientate - stelele apar identic ca si pe
Pamant
Barca de salvare autogonflabila 9 Dioxidul de carbon din barca poate fi utilizat pentru propulsie
Busola magnetica 14 Campul magnetic pe Luna nu este polarizat, astfel este inutil pentru
orientare
20 de litri de apa 2 Absolut necesari pentru inlocuirea excesiva a pierderii de lichide pe
partea luminata a Lunii
Rachete de semnalizare 10 Pot fi utilizate ca semnalizatoare la vederea statiei de cercetare
Trusa de prim ajutor, incluzand ac si | 7 Acele conectate la costumul spatial sunt o parte foarte importanta
seringa pentru asigurarea de vitamine, medicamente etc.
Aparat de emisie receptic FM cu | 5 Pentru comunicarea cu statia de cercetare (insa doar pe distante

protectie antisolara

scurte, deoarece FM necesita o transmisie/receptie in cAmpul vederii,
prin urmare, poate fi utilizata doar pe distante scurte)
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PROGRAM DE PREVENTIE SI DE COMBATERE A FENOMENULUI DE
CYBERBULLYING LA COPIII DIN CICLUL GIMNAZIAL

Butiuc Gina-loana , profesor consilier, CJRAE Cluj

Introducere

Fenomenul de cyberbullying a devenit tot mai prezent in randul copiilor si adolescentilor,
odata cu cresterea utilizarii tehnologiei si a retelelor de socializare. Definirea acestui tip de hartuire
presupune comportamente agresive si deliberate, repetate in timp, prin intermediul tehnologiilor
digitale, cu scopul de a denigra, intimida sau agresa o persoana (Smith et al., 2008). Studiile recente
indica o prevalentd semnificativa a acestui fenomen in Europa, Romania situdndu-se printre tarile
cu cea mai mare incidenta (15,4%) (Henares-Montiel et al., 2022).

Cyberbullying-ul poate lua diverse forme, de la hartuire verbald prin mesaje text sau
comentarii in social media, pana la divulgarea de informatii personale sau raspandirea de zvonuri
si imagini compromitatoare (Cantone et al., 2015). Anonimatul oferit de mediul online amplifica
adesea intensitatea si frecventa acestor agresiuni, iar victimele se confruntd cu dificultdti in a
identifica agresorii si in a solicita ajutor (Kowalski & Limber, 2007).

Consecintele cyberbullying-ului sunt multiple si pot afecta sanatatea emotionala si mentala
a victimelor. Studiile arata ca elevii expusi acestui tip de agresiune au o probabilitate mai mare de
a dezvolta simptome de anxietate, depresie si stres posttraumatic (Gamez-Guadix et al., 2013). Pe
termen lung, efectele pot include sciaderea stimei de sine, absenteismul scolar si chiar ganduri
suicidare (Vaillancourt et al., 2017).

In acest context, este esentiald dezvoltarea unor programe de preventie si interventie care
sa abordeze atat aspectele de constientizare si educatie digitald, cat si dezvoltarea de abilitati
sociale si mecanisme de protectie. Programul de preventie si combatere a fenomenului de
cyberbullying la copiii din ciclul gimnazial propus in aceasta lucrare isi propune sa raspunda
acestor nevoi printr-o abordare comprehensiva, implicand elevii, profesorii, parintii si comunitatea
in ansamblu.

Obiectivele programului
Programul de preventie si combatere a fenomenului de cyberbullying vizeaza copiii din ciclul
gimnazial si urmareste:

1. Cresterea constientizarii asupra cyberbullying-ului — prin activitati de informare si
sensibilizare la nivelul comunitatii scolare si al parintilor;

2. Dezvoltarea capacititilor de identificare si gestionare a comportamentelor de
cyberbullying — prin sesiuni interactive de recunoastere a semnelor specifice si de
interventie adecvata;

3. Formarea de abilititi de comunicare asertivi si empatica — prin ateliere de dezvoltare
personala si activitati de team-building;
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4. Crearea unui mediu sigur si suportiv in scoala si online — prin campanii de educatie

digitala si crearea unui sistem de raportare anonima a cazurilor de cyberbullying.
Metodologie
Programul se desfasoara pe parcursul a doud luni, cu intdlniri sdptamanale de o ord, si cuprinde
sesiuni interactive, workshop-uri si activitati de grup. Interventia implica si sesiuni de informare
pentru profesori si parinti, pentru a spori gradul de constientizare si de implicare comunitara.
Programul este structurat in trei etape distincte:

1. Etapa de constientizare — Aceastd etapa constd in activitati de informare si educatie
digitala, menite sa creasca gradul de constientizare asupra pericolelor cyberbullying-ului
si sd ofere cunostinte despre protectia in mediul online. Activitdtile includ campanii de
sensibilizare, sesiuni educative si distribuirea de materiale informative (afise, brosuri,
videoclipuri educative).

2. Etapa de interventie — In aceastd faza, elevii vor participa la workshop-uri tematice si
activitati practice prin care vor invata sd recunoascd semnele cyberbullying-ului si sa
gestioneze situatiile conflictuale. Activitatile se vor concentra pe dezvoltarea abilitatilor de
autoaparare online, comunicare asertiva, empatie si team-building.

3. Etapa de evaluare si monitorizare — Aceasta etapd presupune aplicarea de chestionare si
scale specifice pentru a masura impactul programului asupra participantilor. Vor fi
colectate date pretest si posttest folosind Cyberbullying Scale (CBS) - Stewart (2014), iar
rezultatele vor fi analizate pentru a evalua modificarile in perceptia si incidenta
fenomenului.

Interventii si activitati

Programul de preventie si combatere a fenomenului de cyberbullying la copiii din ciclul gimnazial
este structurat in 8 module sidptiménale, fiecare abordand o tema specificd si urmdrind
dezvoltarea unor competente clare si masurabile. Fiecare activitate este adaptata nivelului de
intelegere al elevilor si implica metode interactive si participative pentru a asigura o invatare
eficientd si durabila.

Modulul 1: Constientizarea fenomenului de cyberbullying

Obiectiv: Cresterea nivelului de constientizare asupra formelor de cyberbullying si a consecintelor
acestuia.

Activitati:

o Prezentare generald despre ce este cyberbullying-ul (definitii, tipologii, exemple concrete
din mediul online).

e Vizionarea unui videoclip educativ realizat de Salvati Copiii despre cyberbullying.

e Dezbatere pe baza videoclipului, in care elevii sunt invitati sd identifice formele de
cyberbullying prezentate si sa discute despre experientele proprii sau ale celor apropiati.

« Realizarea unui colaj tematic cu imagini si cuvinte cheie legate de cyberbullying (hartuire,
anonimat, retele sociale, sigurantd etc.).

22



Modulul 2: Identificarea semnelor si mecanismelor cyberbullying-ului
Obiectiv: Dezvoltarea capacitatii de a recunoaste semnele si manifestarile cyberbullying-ului.
Activitati:
e Atelier de lucru in care elevii analizeaza diferite scenarii prezentate sub forma de cartonase
(cearta online, denigrarea pe retele sociale, furt de identitate etc.).
o Exercitiu de role-play in care elevii joaca rolurile de victimad, agresor si martor, pentru a
intelege dinamica emotionala si sociala a acestor situatii.
e Discutie ghidatd despre cum pot reactiona eficient atunci cand identifica semne de
cyberbullying.
e Crearea unui Ghid de semnalizare a cazurilor de cyberbullying pentru a fi afisat in clasa.
Modulul 3: Prevenirea si protectia in mediul online
Obiectiv: Educarea elevilor in privinta masurilor de siguranta online.
Activitati:
o Workshop despre reguli de siguranta pe internet: parole complexe, utilizarea setarilor de
confidentialitate, evitarea partajarii informatiilor personale.
o Demonstratii practice: cum se seteaza confidentialitatea pe Facebook, Instagram, TikTok
si alte platforme populare.
e Exercitiu de grup: "Detectivii Online" — elevii identificd posibile riscuri si brese de
securitate din diferite exemple de profiluri online.
e Crearea unei liste de "Reguli de Aur pentru Siguranta Online", ce va fi afisatd in clasa si
discutata cu parintii.
Modulul 4: Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor sociale
Obiectiv: Promovarea empatiei si intelegerii emotionale intre colegi pentru prevenirea
comportamentelor agresive.

Activitati:
e Vizionarea unui scurtmetraj despre empatie si impactul cyberbullying-ului asupra
victimelor.

e Discutii in grup despre cum s-ar simti fiecare daca ar fi in postura de victima si cum ar
putea oferi sprijin celor afectati.
o Exercitiu de storytelling: fiecare elev scrie sau povesteste o situatie in care a ajutat pe
cineva sau a intervenit intr-un conflict online.
o Activitate de team-building: elevii lucreaza impreunda pentru a crea un poster despre
empatie si comunicare pozitiva.
Modulul 5: Comunicare asertiva si gestionarea conflictelor online
Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva si gestionare a conflictelor in mediul
online.
Activitati:
o Atelier interactiv despre stilurile de comunicare: pasiv, agresiv, asertiv — exemple practice
s discutii.
e Role-play pentru a exersa raspunsuri asertive in situatii de cyberbullying.
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o Realizarea unui Ghid de Comunicare Asertiva, distribuit fiecarui elev si discutat cu parintii.
e Sesiune de feedback si reflectie asupra modului in care comunicarea asertiva poate preveni
escaladarea conflictelor online.
Modulul 6: Sisteme de raportare si suport comunitar
Obiectiv: Crearea unui sistem de raportare anonima si consolidarea sprijinului comunitar.
Activitati:
e Prezentarea platformei Ora de Net si a modalitatilor de raportare a cazurilor de
cyberbullying.
e Crearea unui sistem de raportare anonima in cadrul scolii, cu o cutie de sugestii si plangeri
securizata.
e Organizarea unui Focus Group cu profesori, parinti si elevi pentru a identifica modalitati
eficiente de sprijin.
o Invitarea unui reprezentant al Politiei sau al unei ONG-uri pentru a discuta despre legislatia
in vigoare si masurile de protectie cibernetica.
Modulul 7: Campanie de constientizare la nivelul comunitatii scolare
Obiectiv: Promovarea unei culturi anti-bullying si anti-violenta in mediul online.
Activitati:
o Elevii creeaza afise, brosuri si pliante pe tema "Stop Cyberbullying!" care sunt distribuite
in scoala.
o Realizarea unui Flash Mob simbolic in curtea scolii, cu mesaje anti-bullying.
e Organizarea unei expozitii cu lucrarile elevilor pe tema cyberbullying-ului.
o Dezbatere publica in cadrul scolii, cu invitati speciali, elevi si profesori.
Modulul 8: Evaluare si reflectie
Obiectiv: Masurarea impactului programului si identificarea ariilor de imbunatatire.
Activitati:
« Aplicarea unui chestionar de evaluare post-interventie pentru a masura cunostintele si
abilitatile dobandite.
o Activitate de reflectie: elevii scriu un eseu sau creeaza un desen despre ce au invétat si cum
vor aplica aceste cunostinte in viitor.
o Discutie deschisa despre experienta programului si sugestii pentru imbunatatire.
o Feedback colectat de la profesori, parinti si elevi.
Concluzii si discutii
Implementarea programului de preventie si combatere a fenomenului de cyberbullying la
copiii din ciclul gimnazial a demonstrat impact pozitiv in cresterea constientizarii si reducerea
comportamentelor agresive in mediul online. Sesiunile interactive si workshop-urile tematice au
facilitat dezvoltarea de competente digitale si sociale, iar implicarea activd a profesorilor si
parintilor a contribuit la consolidarea unui mediu sigur si suportiv pentru elevi.
Rezultatele evaludrii pretest-posttest au evidentiat o diminuare semnificativd a incidentei
cazurilor de cyberbullying si o crestere a gradului de raportare anonima, ceea ce indicd o mai mare
deschidere si incredere in sistemele de suport dezvoltate. Totodatd, abilitdtile de comunicare
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asertivad si empatica s-au imbunatatit, aspect observat in sesiunile de feedback si autoevaluare ale
elevilor.

Pentru sustenabilitatea rezultatelor, este recomandatd integrarea programului 1in
curriculum-ul scolar si organizarea periodica a campaniilor de informare si sensibilizare, alaturi
de dezvoltarea unei platforme digitale dedicate raportarii cazurilor de cyberbullying.
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BULLYING SI AGRESIVITATE iN MEDIUL SCOLAR
EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

Cristea Anigsoara Nicoleta, profesor consilier CJRAE Prahova

Motto: ,,Violenta este ultimul refugiu al incompetentei.” (Isaac Asimov)

Bullying: ,,Actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-
un context social dificil de evitat, sdvarsite cu intentie, care implica un dezechilibru de putere, au
drept consecintd atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante,
umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau grup de persoane si vizeaza
aspecte de discriminare si excludere sociala, care pot fi legate de apartenenta la 0 anumita rasa,
nationalitate, etnie, religie, categorie sociald sau la o categorie defavorizata ori de convingerile,
sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente
ce se desfasoara 1n unitatile de invatdmant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii
profesionale.”

Definitie din Legea nr. 221 din 18 noiembrie 2019 pentru modificarea si completarea Legii
educatiei nationale nr. 1/2011.

Exercitiu:

Tot ce ne inconjoard are o culoare, un parfum sau un sunet.

e Ce culoare are violenta?
e Cum miroase violentd?
e Ce sunet scoate violenta?
e Exercitiu de imaginatie.
»Scoala este o parte integranta a comunitatii largi, iar problemele cu care se confrunta ca
institutie si mediu de formare a tinerilor privesc intreaga societate.

Violenta umana, indiferent in ce context se manifesta, este inerenta naturii umane, dar acest
lucru nu inseamnd ca nu trebuie sa i se dea un raspuns ferm, prin acordarea unui rol special
prevenirii si combaterii acestui fenomen social.”

Institutul de Stiinte ale Educatiei, UNICEF, Violenta in scoala, Bucuresti , 2005.
POVESTEA CREIONULUIL...

Copilul isi privea bunicul scriind o scrisoare. La un moment dat, intreba:

- Scrii 0 poveste care ni s-a intimplat noua? Sau poate e o poveste despre mine?

Bunicul se opri din scris, zadmbi si-i spuse nepotului:

- E adevarat, scriu despre tine. Dar mai important decat cuvintele este creionul cu care
scriu. Mi-ar placea sa fii ca el, cand vei fi mare.

Copilul privi creionul intrigat, fiindcd nu vazuse nimic special la el.

- Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am vazut in viata mea!
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- Totul depinde de felul cum privesti lucrurile. Exista cinci calitdti la creion, pe care daca
reusim sd le mentinem, vei fi totdeauna un om care traieste in buna pace cu lumea.

Prima calitate: poti s faci lucruri mari, dar sa nu uiti niciodatd ca exista o Mana care ne
conduce pasii. Pe aceastd mana o numim Dumnezeu si El ne conduce totdeauna conform dorintei
Lui.

A doua calitate: din cand in cand trebuie sd ma opresc din scris si sd folosesc ascutitoarea.
Asta Inseamna un pic de suferintd pentru creion, dar pana la urma va fi mai ascutit. Deci, sa stii sa
suporti unele dureri, pentru ca ele te vor face mai bun.

A treia calitate: creionul ne da voie sa folosim guma pentru a sterge ce e gresit. Trebuie sa
intelegi ca a corecta un lucru nu inseamna neaparat ceva rau, insad ceea ce este neaparat nevoie este
sa ne mentinem pe drumul cel drept.

A patra calitate: la creion nu este important lemnul sau forma lui exterioard, ci mina de
grafit din interior. Tot asa, ingrijeste-te de ce se intdmpla inlauntrul tau.

Si, in sfarsit, a cincea calitate a creionului: lasd totdeauna o urma. Tot asa, sa stii ca tot ce
faci 1n viata va lasa urme, astfel ca trebuie sa incerci sa fii constient de fiecare fapta a ta. (Paulo
Coelho)

Joc didactic - :,,Asa da!”, ,,Asa nu!”
V-am pregatit doi boboci de floare. Ca sa rezolvati aceasta cerinta trebuie sd deschidem petalele
acestor flori. Pe fiecare petala este scris un mesaj/reprezentat prin desene . Trebuie grupate petalele
dupa denumirea lor: ,,Asa da!” si ,,Asa nu!”
*ubirea este medicamentul violentei!
*Nu lasa violenta s intre in casa si 1n scoala ta!
*Daca un coleg ma loveste din greseala il iert!
*Sa exmatriculam violenta!
*Daca un coleg ma jigneste il jignesc si eu!
*Imi place sa-i chinuiesc pe cei din jur!
*Violenta este modul de a obtine ceea ce vreau!
*Imi place sd imbrancesc colegii!
,Un copil este ca o samanta de floare...
Cat de frumos va creste, cat de frumos va rodi,
Depinde de gradinarul care o va ingriji,
De ce pamant si de cata lumina si apad are,
De cat e de feritd de frig, de furtuna si de soare prea tare.
E atat de plapanda...
Cum ai putea s-o rupi ori sa o calci in picioare
Cand e tot ce va mai ramane in urma ta”.
(Irina Petrea)

Bataia nu educa si nu dezvolta copiii, ci le distruge sufletul.
Alege sa comunici fara sa ranesti!
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BUNE PRACTICI DE PREVENIRE A BULLYING-ULUI

Cune Narcisa, profesor consilier CJRAE, Teleorman

Problema violentei/a bullying-ului necesita n mod special o rezolvare holistica, deoarece
cauzele acestui fenomen nu se rezuma numai la aspecte singulare. In acest context trebuie actionat
la urmatoarele niveluri: in alegerea mecanismelor care declanseazd fenomenul bullying sau al
violentei; stilul si calitatea practicilor de gestionare a conflictelor, actelor de violenta si situatiilor
de bullying; calitatea programelor scolare si modul de predare la clasa; implicarea in activitatile
de timp liber si calitatea programului extracurricular; formalizarea strategiilor, tehnicilor si
procedurilor care fac fatd cel mai bine incidentelor; dezvoltarea de relatii pozitive cu ceilalti si cu
sine Tnsusi.

Exemple de astfel de bune practici:

O buna practica este un proiect din Austria in care elevii interesati au participat la cursuri
interactive de mediere a conflictelor, prin metode cum ar fi: exercitii de grup, joc de rol, tehnici de
prezentare, tehnici art-creative. Obiectivul principal este incurajarea elevilor in asumarea
responsabilititii pentru o rezolvare a conflictelor din viata lor fard violent. In tematica se inscriu:
teorie si practica despre conflicte, comunicare si intelegere, dezvoltarea abilititilor emotionale si
sociale, cum ar fi: autocunoasterea, asertivitatea, recunoasterea si exprimarea emotiilor, empatia
si oferirea de ajutor.

Un alt proiect de succes este ,,impreuna impotriva violentei”, aplicat in 22 de scoli din
Viena, Austria, care a avut ca obiectiv prevenirea violentei prin medierea conflictelor de catre copii
de aceeasi varsta (,,peer conflict mediation”). Ipoteza de lucru a fost aceea ca tinerii aleg violenta
ca metoda de rezolvare a conflictelor nu pentru cd este cea mai bund, ci pentru ca nu cunosc alte
alternative pentru situatiile cu care se confrunta si astfel actioneaza ,,cu ce le este mai usor si mai
laindemana”. S-a introdus aceasta practica educationala, deoarece s-a constatat ca elevii cu aceeasi
varsta si cu aceleasi interese sunt mai usor acceptati decat adultii de catre ceilalti elevi. Medierea
oferita de elevi este adesea mult mai eficienta decét interventia adultilor, mesajele sunt mai bine
,receptionate” si aplicate atunci cand sunt transmise de colegii lor. Pentru pregatirea elevilor
mediatori se propun activitati despre: autocunoastere si intercunoastere, experiente de rezolvare a
conflictelor, cauze si tipuri de conflicte, experimentare si analiza a propriului stil de rezolvare a
conflictelor, exersare a neutralitatii si a abilitatilor de ascultare activa.

In Japonia, intr-o scoald, in urma constatirii cresterii nivelului de violentd/bullying intre
elevi si intre elevi si cadre didactice, o profesoara de desen a initiat si implementat proiectul
,Creativitate plastica contra violentei” (de exemplu: decupaje creative de primavara sau dedicate
apet, intr-o abordare transdisciplinard), prin care elevii acesteia au fost implicati Tn decorarea scolii
si implicit in crearea unui mediu pozitiv de invatare. Sarcina elevilor era de a desena/picta cu
acuarele, vopsele, culori speciale peretii, ferestrele, usile, dulapurile scolii din incinta si din afara
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acesteia, in functie de anotimp, subiecte, interese, aptitudini, abilitati etc., in timpul activitétilor
scolare (unde tema sau subiectul lectiei favorizau exprimarea plasticd), dar si in timpul pauzelor
sau vacantelor. Scoala a devenit astfel prietenoasa, mai frumoasa, rezultatul muncii in echipa,
impreuna a ,,angajatilor”. Daca initial a fost doar un experiment, ulterior s-a extins la nivelul
tuturor copiilor si cadrelor didactice din scoald. Rezultatele au fost benefice: scaderea incidentelor
de tip bullying/violentd, scaderea numarului de absente, imbunatatirea relatiilor interpersonale
dintre elevi si cadre didactice, implicarea parintilor in educatia copiilor, obtinerea unor
performante academice scolare, cresterea stimei de sine, optimizarea comunicarii, negocierea
conflictelor, luarea deciziilor, dezvoltarea creativitatii, experimentarea lucrului in echipa,
promovarea imaginii scolii In comunitate si in lume.

Un program foarte util si apreciat a fost derulat in Marea Britanie. ,,Buddy Bench”
(,,Bancile prieteniei”) constituie un alt exemplu de buna practica pentru prevenirea si combaterea
violentei/bullying-ului 1n scoald. ,,Béncile prieteniei”, in numar de doud pana la cinci, sau la
alegere, sunt decorate de elevi cat mai creativ, dupa ce in prealabil au fost achizitionate. Acestea
functioneaza ca niste ,,insule” ale unei bune comunicari sau ,,0aze” de incredere in sine si in
ceilalti, pe care copiii/cadrele didactice, orice angajat al scolii le pot ,,accesa”. Cum? Pur si simplu
se aseaza pe banca in momentul in care se confrunta cu o problema, o dificultate sau un conflict
pentru care nu au solutii de rezolvare. Acesta este un punct cheie, de fapt, prima faza in rezolvarea
unui conflict: recunoasterea existentei unei probleme. Concomitent cu amenajarea bancilor se
realizeaza un program de formare al profesorilor si elevilor din scoald (criterii de selectie: pe baza
unor scrisori de intentie si de recomandare sau cine doreste, in mod voluntar, respectarea echitatii
de gen: fata si baiat, a diversitatii: minoritati, cu diverse dizabilitéti etc.) in medierea conflictelor,
cu un curriculum practic aplicativ: autocunoastere, intercunoastere, tehnici de comunicare, tehnici
de rezolvare si negociere a conflictelor, luarea deciziilor, inteligenta emotionala. Persoanele
participante la programul de training devin astfel resurse in rezolvarea conflictelor si medierea
unor situatii de violentd/bullying. Impactul programului se monitorizeazd prin masurarea
frecventei actelor de violenta/bullying, numarul de participanti, gradul de satisfactie si de utilitate
la nivelul beneficiarilor.

In Romania a fost implementat programul ,,10 Zile ale Pacii” (1-10 iunie), derulat de
Centrul Municipal de Asistenta Psihopedagogicd Bucuresti in perioada 2003-2005. Printre
activitati amintim: lectii antiviolenta din Ghidul ,,Toleranta zero pentru violenta in familie”; lectii
de dirigentie si activitati de consiliere scolara: stima de sine, increderea in sine, comunicarea,
rezolvarea si negocierea conflictelor, luarea deciziilor, managementul clasei, dezvoltarea carierei,
dezvoltarea creativitatii etc.; activititi de formare cu parintii, cadrele didactice; ateliere de lucru
cu grupuri mixte formate din elevi, parinti, cadre didactice; interventii la consiliile profesorale si
sedintele cu pdrintii; evenimente educationale: seminarii, simpozioane, ateliere de lucru,
concursuri.

Un program de succes implementat in Italia a fost ,,Perechea/Reteaua de amici”, ca
experientd de promovare a valorilor non-violentei, prin implicarea directa a elevilor. ,,Amicii” sunt
elevi voluntari de aceeasi varstd sau mai mari, pregatiti In domeniul metodelor de rezolvare a
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conflictelor, ascultarii active, empatiei, afirmarii de sine si leadership-ului si care ofera suport in
spatiul formal/nonformal/informal. S-a observat ca relatiile interpersonale aflate in dezacord se
dezamorseaza, incidentele comportamentelor agresive se diminueaza, episoadele de intimidare se
raresc, se dezvolta empatia cu victimele, se amelioreaza calitatea relatiilor interpersonale in clasa,
creste gradul de responsabilizare a spectatorilor.
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IMPREUNA PENTRU BUNASTAREA COPIILOR -FARA BLLYING iIN
SCOLI

Hudrea Daniela Maria/ CJRAE Bistrita-Nasaud

Scoala trebuie sa fie un loc 1n care fiecare copil se simte in siguranta, acceptat si respectat.
Din pacate, in unele cazuri, unii elevi devin victime ale unui comportament negativ numit bullying.
Acesta poate afecta grav dezvoltarea personald si emotionald a copiilor.

Lupta impotriva bullying-ului este o responsabilitate comuna: elevii, profesorii, parintii si
comunitatea locald pot lucra Tmpreuna pentru a crea un mediu prietenos, bazat pe respect si
cooperare. In acest referat vom analiza ce este bullying-ul, ce efecte are asupra copiilor si vom
propune solutii prin activitati si modele de buna practica.

Ce este bullying-ul?

Bullying-ul inseamna un comportament agresiv, intentionat si repetat, prin care un copil sau un
grup de copii ranesc fizic, verbal sau emotional un alt copil. Formele cele mai intdlnite sunt:

> Bullying fizic: loviri, imbranceli, impiedicari;

> Bullying verbal: jigniri, porecle, glume rautacioase;

> Bullying social: excluderea din grup, ignorare, raspandirea de zvonuri;
Cyberbullying: atacuri pe retelele de socializare, mesaje rautacioase sau publicarea de poze
jenante.

Un element important este ca bullying-ul nu este un conflict obisnuit intre colegi. El implica
dezechilibru de putere si intentia de a face rau.
Efectele bullying-ului asupra elevilor:

Y

Copiii care sunt victime ale bullying-ului pot suferi din multe puncte de vedere:
» Emotional: se simt tristi, rusinati, neintelesi, izolati;
» Scolar: scade motivatia pentru Invatare, apar absenteismul si notele mici;
» Social: evita grupurile de colegi, devin retrasi si neincrezatori;
» Fizic: pot aparea dureri de cap, insomnii sau probleme de alimentatie;
» Psihologic: in cazuri grave, pot aparea anxietate sau depresie.
Este clar ca efectele bullying-ului sunt profunde si de lunga durata, de aceea trebuie sa intervenim

timpuriu

Cum prevenim bullying-ul?
Prevenirea bullying-ului inseamna educatie, empatie si curaj prin:
v" Crearea unui climat scolar pozitiv — bazat pe valori precum respectul, acceptarea si
cooperarea.
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v' Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale — elevii trebuie si invete sa comunice, sa-
si gestioneze emotiile si sa rezolve conflicte.
v' Interventia rapida si eficientd — orice caz de bullying trebuie discutat si rezolvat
imediat.
v" Implicarea familiei si comunitatii — parintii trebuie sa fie informati si sa sprijine
eforturile scolii.
Doua activitati educative pentru prevenirea bullying-ului, care pot fi desfasurate atat la
nivelul primar cat si gimnazial:

Activitatea 1: "Cutia curajului”
Scop: incurajarea elevilor sa vorbeasca despre bullying si sa ceara ajutor.
Materiale: cutie decorata, foi albe, creioane.
Desfasurarea activitatii:
v" Profesorul explica faptul ca fiecare elev are dreptul sa fie respectat.
v" Elevii pot scrie pe foaie, anonim, daca au fost martori sau victime ale bullying-ului sau
dacd doresc sa transmitd un mesaj de sprijin altcuiva.
v' Séaptamanal, profesorul citeste unele mesaje, discuta cu clasa si ofera sprijin discret, unde
e nevoie.
Elevii invata cad nu sunt singuri si ca este curajos sa ceri ajutor.

Activitatea 2: "Cuvintele lasd urme"
Scop: dezvoltarea empatiei fata de colegii afectati de bullying.
Materiale: o coala alba A4 pentru fiecare elev.
Desfasurarea activitatii:
» Elevii mototolesc hartia si apoi incearca s-o intinda din nou.
» Profesorul le explica: "Aceasta este o metafora. Oricat de mult incerci, hartia nu mai arata
ca la Inceput. La fel sunt si cuvintele grele..... lasd urme adanci."
» Se discuta despre cum sa folosim cuvintele ca sa construim, nu sa distrugem.
Cresterea constientizarii asupra puterii pe care o au cuvintele.
Implicarea activa a parintilor in viata scolii.

Concluzie

Pentru a avea 0 scoala in care fiecare copil se simte in sigurantd, trebuie sa fim uniti, atenti
si implicati. Bullying-ul nu este o joaca si nu trebuie ignorat.
Este nevoie de curaj pentru a spune ,,NU” violentei si pentru a deveni un sprijin pentru colegii
nostri. Fiecare dintre noi poate fi un exemplu de respect si bunatate.

Doar impreund putem construi un viitor mai bun pentru toti copiii!

Bibliografie:

33



1. Salvati Copiii Romania. (2021). Ghid pentru prevenirea si combaterea bullying-ului in
mediul scolar. Bucuresti: Editura Salvati Copiii.
https://salvaticopiii.ro

2. Ministerul Educatiei Nationale. (2020). Strategia Nationala pentru Siguranta in Scoli
2020-2025. Bucuresti.

3. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS). (2021). Raport global privind violenta in scoli.
Geneva.

4. Legeanr. 221/2019 privind prevenirea si combaterea violentei psihologice — bullying,
Monitorul Oficial al Romaniei.

Fisa de lucru — Impreuna pentru bunéastarea copiilor

Nume elev:
Clasa: Data:

Partea | — Ce stiu despre bullying

1. Bifeaza raspunsul corect:
Bullying-ul inseamna:

[ A. O cearti intre colegi
] B. Un comportament agresiv, repetat, care face rau cu intentie

[ C. Glume nevinovate intre prieteni

2. Scrie doud forme de bullying pe care le cunosti:

a)
b)

3. Ce efecte poate avea bullying-ul asupra unei persoane? Scrie cel putin doua:

Partea a ll-a — Gandesc, simt, aleg

4. Imagineaza-ti ca un coleg este exclus dintr-un joc sau grup de alti copii. Ce ai putea face ca sa-
1 ajuti?
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5. Cum te-ai simti daca ai fi in locul unei persoane agresate verbal in fata clasei?
[ Neinteles

[ Trist

[ Furios

[ Rusinat

( Bifeaza una sau mai multe)

Scrie in cateva cuvinte:

6. Completeaza fraza:
,»A fiun coleg bun Inseamna sa

2

Partea a lll-a — Ma implic

7. Propune o actiune prin care clasa ta ar putea contribui la prevenirea bullying-ului:
Exemplu: sa facem o zi a vorbelor frumoase, un panou cu fapte bune etc.

Ideea mea:

Reflectaim impreuna:

8. Ce ai invatat astazi despre bullying?
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BULLYING SI AGRESIVITATE iN MEDIUL SCOLAR - EXEMPLE DE
BUNA PRACTICA PENTRU PREVENIRE SI INTERVENTIE EFICIENTA

Ioanas Camelia profesor consilier
Florescu Florina Laura, profesor consilier
Rosulescu Iulia Raluca, profesor consilier

CJRAE Arges

Fenomenul de bullying si agresivitatea n scoli reprezintd o realitate tot mai prezentd in
viata elevilor, avand consecinte grave asupra dezvoltarii emotionale, sociale si academice a celor
implicati, fie ca sunt victime, agresori sau martori. In contextul educational actual, este esentiala
identificarea si aplicarea unor strategii eficiente de prevenire si interventie, care sa creeze un climat
scolar sigur, incluziv si favorabil invatarii.

Ce este bullyingul? - Bullyingul reprezinta un comportament ostil, repetitiv, intentionat,
care urmareste ranirea unei persoane mai vulnerabile. Acesta poate lua forme diferite: fizica (loviri,
impingeri), verbala (insulte, amenintari), relationald (izolare sociald, raspandirea de zvonuri) sau
cibernetica (hartuire online). Desi uneori este trecut cu vederea sau minimizat, impactul psihologic
al bullyingului poate fi profund si de durata.

Cauze si factori favorizanti
Printre cauzele aparitiei comportamentelor agresive in scoli se numara:

e lipsa unei educatii emotionale timpurii,

¢ influentele negative din familie sau medii sociale,

e expunerea la violentd (inclusiv prin media),

e lipsa de supraveghere si interventie din partea cadrelor didactice.

Exemple de buna practica
-Programe educationale anti-bullying
Un exemplu de succes este implementarea programului KiVa (Finlanda), care implica toti actorii
educationali (elevi, profesori, parinti) si se bazeaza pe activitati de preventie, interventii rapide si
formarea empatiei.

-Consilierea psihologica in scoli

Prezenta unui psiholog scolar care ofera sesiuni de consiliere individuala si de grup ajuta elevii
sa gestioneze emotiile, sa invete comportamente asertive si sa 1si construiasca relatii sanatoase.
-Implicarea elevilor in crearea regulilor

Atunci cand elevii participa activ la stabilirea codului de conduitd al clasei sau al scolii, acestia
sunt mai responsabili si motivati sa respecte regulile.
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-Campanii de constientizare
Organizarea de campanii tematice, ateliere si activitati artistice poate sensibiliza elevii si 11 poate
incuraja sa devind ,,ambasadori ai nonviolentei”.

Proiecte si initiative
,»Stop Bullying” — Romania: Mai multe scoli din Romania au derulat proiecte precum ,,Stop
Bullying”, in parteneriat cu ONG-uri si psihologi. Activitatile includ jocuri de rol, dezbateri,
concursuri de afise si scenete tematice.
Programul ,,Scoala pentru toti”: Acest program pune accent pe incluziunea elevilor vulnerabili si
promovarea diversitatii in scoald. Se utilizeaza metode interactive si educatie non-formala pentru
a dezvolta toleranta si spiritul civic.
,.Peer-to-peer mentoring” (Mentorat intre elevi): In unele licee, elevii mai mari devin mentori
pentru colegii mai mici, sprijinindu-i in procesul de integrare si oferindu-le un model pozitiv.
Aceastd metoda scade semnificativ cazurile de agresiune intre elevi.

Forme de manifestare ale bullyingului
In mediul scolar, bullyingul se poate manifesta in mai multe moduri:

e Bullying fizic — loviri, impingeri, distrugerea obiectelor personale.

e Bullying verbal — insulte, tachinari, amenintari, porecle jignitoare.

e Bullying relational — excluderea din grupuri, manipularea relatiilor sociale, raspandirea de

zvonuri.

e Bullying cibernetic (cyberbullying) — mesaje jignitoare sau umilitoare trimise online,

distribuirea de imagini fara consimtamant, hartuire pe retele de socializare.

Studiile aratd cd bullyingul nu afecteaza doar victimele directe, ci intregul climat scolar,
prin sciderea nivelului de siguranta si incredere in cadrul colectivului.

Consecintele bullyingului
Efectele bullyingului pot fi severe si de lunga durata:

e Lanivel emotional: anxietate, depresie, stimd de sine scazuta.

e Lanivel comportamental: absenteism, izolare sociala, performante scolare scazute.

e Lanivel fizic: dureri de cap/stomac, tulburari de somn, oboseala cronica.

Victimele pot dezvolta o perceptie negativa despre sine si lume, iar in unele cazuri pot aparea
ganduri de autovatamare sau suicid. De asemenea, agresorii pot continua comportamentele
distructive si in viata adultd, daca nu sunt sprijiniti sa-si corecteze atitudinea.

Rolul cadrelor didactice si al parintilor
Atat profesorii, cat si parintii joacad un rol esential in prevenirea si combaterea bullyingului:
Cadrele didactice trebuie sa observe semnele de bullying, sa intervina rapid si ferm, sa promoveze
respectul si empatia in randul elevilor.
Parintii trebuie sa fie atenti la schimbarile de comportament ale copiilor, sd mentind o comunicare
deschisa si sa colaboreze cu scoala.
Un cadru educational pozitiv se bazeazd pe reguli clare, aplicate consecvent, si pe relatii de
incredere intre profesori, elevi si parinti.
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Recomandari pentru combaterea bullyingului in scoli
-Formarea continud a cadrelor didactice in identificarea si gestionarea conflictelor si a
comportamentelor agresive.

-Implementarea de politici anti-bullying la nivelul fiecarei unitati scolare, cu proceduri clare de
raportare $i interventie.

-Crearea de grupuri de sprijin in scoli, unde elevii pot discuta liber si in sigurantd despre
problemele lor.

-Implicarea elevilor in activitati de tip ,,advocacy”, care 1i invata sa 1si apere colegii si sd devina
agenti ai schimbarii.

-Promovarea educatiei socio-emotionale in curriculum, pentru dezvoltarea empatiei, comunicarii
non-violente si rezolvarii pasnice a conflictelor.

Combaterea bullyingului si a agresivitatii in scoli presupune un efort colectiv si constant,
care sd combine educatia, empatia si interventiile concrete. Exemplele de buna practica arata ca
schimbarea este posibila atunci cand existd implicare, colaborare si viziune pe termen lung. O
scoald sigura este o scoald In care fiecare copil are sansa sd creasca, sa invete si sa fie respectat.

Bullyingul nu este ,,0 joacd de copii” si nu poate fi ignorat. Este responsabilitatea noastra,
ca societate, sa construim un mediu scolar 1n care fiecare copil se simte 1n siguranta, respectat si
valorizat. Prin eforturi comune, implicare activa si aplicarea unor bune practici, putem transforma
scoala intr-un spatiu al invatarii armonioase, al prieteniei si al dezvoltarii personale.
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BULLYINGUL SI AGRESIVITATEA IN MEDIUL SCOLAR

- EXEMPLE DE BUNE PRACTICI -
Mihaela Giugulea profesor consilier CJRAE Teleorman /
Sc. Gim. Nr. 1 si Liceul Teoretic Videle
Introducere
Fenomenul bullyingului in mediul scolar reprezinta o provocare majora pentru sistemul
educational contemporan. Comportamentele agresive repetate, manifestate intre elevi, afecteaza
nu doar victimele, ci intregul climat educational. Scopul acestui material este de a prezenta
exemple de bune practici in prevenirea si combaterea bullyingului in scoli.
Definirea fenomenului
Bullyingul este definit ca un comportament intentionat, repetat, menit sa provoace suferinta
fizica, psihica sau emotionala. Se poate manifesta sub mai multe forme: fizic, verbal, relational
(excludere sociald), cibernetic. Agresivitatea in scoli include si comportamente precum
tachinarea, intimidarea, violenta verbala sau fizica.
Cauze si factori favorizanti
Printre cauzele identificate ale comportamentului de tip bullying se numara lipsa modelelor
pozitive, expunerea la violenta in familie, caracteristici individuale precum impulsivitatea, dar si
factori de mediu, cum ar fi un climat scolar permisiv sau lipsa interventiei din partea adultilor.
Consecinte asupra elevilor si climatului educational
Efectele bullyingului asupra victimelor pot include: scaderea stimei de sine, anxietate, depresie,
izolare sociala si absenteism. Agresorii pot dezvolta tulburari de comportament, iar martorii pot
manifesta sentimente de insecuritate sau vinovitie. Intregul climat scolar este afectat, generand
un mediu nesigur si lipsit de incredere.
Exemple de bune practici
In cadrul Scolii Gimnaziale Nr. 1 si Liceului Teoretic Videle, sub coordonarea consilierului
scolar, s-au desfasurat activitati de prevenire a bullyingului: ateliere de dezvoltare emotionala,
jocuri de rol, campanii anti-violenta, parteneriate cu politia si parintii. Elevii au fost incurajati sa
isi exprime emotiile si sa sprijine colegii aflati in dificultate.
Recomandari pentru cadre didactice si parinti
Este esential ca profesorii sd intervina prompt in situatiile de bullying si sd promoveze empatia,
respectul si cooperarea intre elevi. Parintii trebuie sd ramana conectati emotional cu copiii lor, sa
i1 asculte si s@ colaboreze cu scoala. Interventia timpurie este cheia pentru prevenirea escaladarii
comportamentelor agresive.
Concluzii:Prevenirea si combaterea bullyingului presupune efort sustinut din partea tuturor
actorilor educationali. Exemplele de bune practici prezentate demonstreaza ca un climat scolar
sigur si empatic poate fi construit prin colaborare, implicare si educatie continua.
Bibliografie
1. Olweus, D. (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Oxford:
Blackwell.
2. Salvati Copiii Romania — www.salvaticopiii.ro
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STRATEGII DE DIMINUARE ALE
FENOMENULUI DE BULLYING

Golopenta Irina-Mariana profesor consilier
Liceul Tehnologic ,,Matei Basarab”, Strehaia

,,Bullying” este un cuvantul folosit in tarile de origine anglo-saxona care se refera la
comportamentul de hartuire constantd si de duratd a unui elev sau grup de elevi, de catre un alt
elev sau grup de elevi, prin folosirea fortei, amenintarii cu forta, intimidarii, cu scopul perpetudrii
acestui dezechilibru de forte. Rddacinile etimologice ale cuvantului “bullying® se pot regasi in
secolul XVI, cand “my bully” insemna “dragul meu”, “iubitul meu”. De-abia peste un secol s-a
utilizat cu sensul actual, iar in secolul al XX-lea acest cuvant a primit definitiile academice folosite
astazi. Ca verb, “to bully” inseamna: a intimida, a speria, a domina. ,,Bully” este o persoana care
isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai slabe. Bullying-ul este una
dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv, repetitiv, intentionat, care are ca scop
ranirea fizicd sau emotionala a unei persoane percepute ca fiind vulnerabild. Acest fenomen poate
aparea In diverse medii -scoli, locuri de munca, online- si afecteaza profund atét victimele, cat si
martorii sau agresorii. In ultimele decenii, bullying-ul a devenit o preocupare majora la nivel
global, iar autoritatile, profesorii, parintii si psihologii cauta solutii pentru a-I combate eficient.
Situatia de bullying rareori implica doar doud parti care interactioneaza, traditional definite ca
agresor si victima. De obicei este o situatie de grup, implicind mai mult de doi participanti in
diferite roluri, lucru care reflectd dinamica de la bazi a statutului si relatiile de putere din grup. In
anumite definiri de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau chiar un dreptunghi,
implicand agresorul, asistentii agresorului, victima, martorii pasivi si posibilii aparatori, care
sprijina activ victima, luand o pozitie clara si opunandu-se agresorului. Bullying-ul se manifesta
in mai multe forme: fizic, verbal, relational si cibernetic. Bullying-ul fizic implicd lovirea,
impingerea sau orice alt tip de violenta corporala. Bullying-ul verbal presupune jigniri, amenintari,
porecle rautacioase sau comentarii umilitoare. Bullying-ul relational se referd la excluderea
sociald, raspandirea de zvonuri sau manipularea relatiilor dintre colegi. In ultimii ani, bullying-ul
cibernetic a luat amploare, prin intermediul retelelor sociale sau al altor platforme online, unde
tinerii pot fi hartuiti anonim.

Cauzele bullying-ului sunt diverse. De cele mai multe ori, agresorii provin din medii
familiale problematice, au un nivel scazut de empatie sau doresc sa-si impund autoritatea intr-un
grup. De asemenea, lipsa de reactie a adultilor sau a colegilor contribuie la perpetuarea
fenomenului. Victimele bullying-ului pot fi copii timizi, diferiti fizic sau social, care nu reusesc sa
se integreze cu usurintd. Copiii care agreseaza alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au in
istoric traume interne, care nu sunt abordate si rezolvate corect in familiile lor. Mediul emotional
de acasa este mentionat de multi autori ca un element important in a deveni agresor sau victima.
Astfel, lipsa afectiunii dintre parinti sau dintre parinti si copii, folosirea oricdrui gen de violenta
(dar in special fizicd) si abuz In familie, combinat cu absenta unor reguli de calauzire ale copilului,
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pot duce la comportamentul de tip bullying. Parintii foarte protectori pot creste riscul de expunere
la bullying pentru copiii lor, care devin victime ale bullying-ului mai des decat semenii lor. In
profilurile victimelor sale, Olweus a evidentiat anumite caracteristici intra-personale si
interpersonale asociate cu probabilitatea crescuta de a suferi din cauza bullying-ului, spre exemplu:
timiditatea, nesiguranta, pasivitatea, o stima de sine scizuta, lipsa prietenilor. In general, a fi diferit
de majoritate, pe motiv de etnie, credintd, identitate sexuald, orientare sexuald, poate duce la un
risc sporit de victimizare. De asemenea, copiii cu nevoi educationale speciale, cu dizabilitati fizice
sau dificultati de Invatare se afla intr-un pericol mai mare de a fi agresati. Cele mai des intalnite
caracteristici ale copiilor inclinati sa 1i agreseze pe altii sunt: o nevoie de un statut, de putere mai
mare, o dorintd puternicd de a controla si domina, impulsivitate, lipsa empatiei, cadutarea
recunoasterii statutului lor de persoane care dau tonul, placerea provocatd de vederea victimei
oprimate. Adesea, atit agresorii cat si victimele au un istoric asemanator. Unii copii utilizeaza o
masca de agresor pentru a-si ascunde slabiciunile si pentru a se feri sa devind victime. Masca unui
agresor este un scut care 1i ascunde interiorul vulnerabil. Majoritatea agresorilor altor persoane au
fost victime ale violentei in copilarie. Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se
mareste dezechilibrul de putere, cu frecventd si intensitate care variaza. Astfel, se ating cateva
faze: prima faza, care implica existenta conflictelor zilnice; faza a doua, care coincide cu inceputul
bullying-ului; faza a treia, escaladarea; faza a patra, ce implica excluderea si faza a cincea, faza
finala, iesirea.

Efectele bullying-ului sunt grave si de lungd duratd. Victimele pot dezvolta anxietate,
depresie, lipsi de incredere in sine, performante scolare scizute sau chiar ganduri suicidare. in
unele cazuri, trauma suferitd in copilarie poate influenta negativ viata adulta. Nici agresorii nu
raman neafectati - ei pot dezvolta comportamente antisociale si pot avea dificultati de integrare in
societate.

Combaterea bullying-ului necesita un efort colectiv. Scolile trebuie sa implementeze
politici clare de preventie si interventie, sa educe elevii despre empatie, respect si toleranta.
Profesorii trebuie sa fie atenti la semnele de bullying si sa intervina imediat. Parintii trebuie sd-si
sustind copiii si sa comunice deschis cu ei despre ceea ce se intampla la scoala sau online. De
asemenea, este esential ca victimele sd fie incurajate s vorbeasca si sa ceara ajutor.

Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste eliminarea bullying-ului le-ar aduce copiilor
schimbarea mentalitatii de la o varsta frageda. Acest lucru se realizeaza insa printr-un plan pe
termen mai lung ce ia in calcul urmatoarele: metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar
fi jocurile de rol, prin care copiii sa Inteleagd postura in care se expune fiecare parte a actiunii de
bullying si sa constientizeze consecintele grave pe care neglijarea le poate avea. De asemenea,
subiectul ar trebui abordat profund la orele de dirigentie sau consiliere si orientare. In plus, ar fi
utila organizarea de seminare si dezbateri libere, intalniri cu psihologi sau persoane care au fost
parte a fenomenului bullying si care au reusit sd depaseasca situatia, ca exemplu de buna practica.
De asemenea, este absolut necesara anuntarea imediatd, de catre elevi, a unui adult ori de cate ori
este constatat un act de bullying asupra unui coleg.
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Un mijloc eficient prin care copiii pot fi invatati sa se comporte diferit este jocul de rol. De
exemplu, pot fi instruiti sd ignore copilul care tachineaza, s se comporte ca si cum celalalt este
invizibil si sd actioneze ca si cum nimic nu S-a intdmplat, manifestarea furiei sau izbucnirea in
plans intensificand comportamentele de tachinare. Ignorarea nu este o metoda buna in situatii in
care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-
| intimida. Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

O altd metoda este transmiterea de mesaje la persoana I. Acest tip de mesaj asertiv este o
metoda buna de exprimare a propriilor emotii: ,,Ma deranjeaza cind faci glume pe seama greutatii
mele, as prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si
folosirea unei ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in
care exista un adult, exista niste reguli, cum ar fi in clasa, la scoala. Folosirea ei in pauzele dintre
ore sau in curtea scolii poate sd duca la agravarea situatiei, copilul care tachineaza comportandu-
se si mai urat, deoarece observa ca ceea ce face el produce o emotie.

De asemenea, copilul mai poate aborda raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invata copilul
cum sa-si schimbe modul in care vede sau intelege cuvintele pe care celalalt le spune la adresa sa.
Astfel, el poate sa schimbe cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face
glume pe seama sa ca poartd ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate sa
raspunda politicos: ,,Multumesc cd ai remarcat cd am ochelari!” Copilul care a facut remarca
nepotrivitd este de reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuitd de furie sau de frustrare.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, daca cineva rade de modul 1n care copilul se imbraca, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu stii mereu cum sa te imbraci, ai gusturi foarte bune!” Umorul este un alt tip
eficient de reactie deoarece este total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista
un punct vulnerabil care si fi fost atins. In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de
ranire, intr-una comica.

Dan Olweus a conceput un program de interventie asupra comportamentelor agresive.
Programul de interventie este construit pe patru principii-cheie. Aceste principii implicd crearea la
nivelul scolii a unui mediu caracterizat prin: caldurd, interes pozitiv si implicarea adultilor;
stabilirea de limite ferme cu privire la comportamentul inacceptabil; aplicarea consecventd a unor
sanctiuni non-punitive, non-fizice, pentru comportament inacceptabil sau de incélcare a regulilor;
oferirea, de catre adultii investiti cu autoritate, a unor modele pozitive de comportament.
Programul functioneaza atat la nivel de scoala, la nivel de clasa si la nivel individual. Obiectivul
cel mai important este de a schimba oportunitatea si structurile de recompensare pentru
comportamentele de bullying.

Interventia cuprinde un set de informatii furnizate scolilor, set de informatii adresate
parintilor, filme de vizionat in clasa, precum si chestionare pentru scoala, de evaluare a dimensiunii
problemei. Cele patru mari strategii ale programului Olweus cuprind: pregatirea personalului
scolar; dezvoltarea unor politici de disciplinare; informarea parintilor; predarea valorilor
prosociale conform unui curriculum.
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Bullying-ul este o problema complexa si grava, care nu trebuie ignorata. Consecintele sale
pot marca profund viata celor implicati. Doar prin educatie, colaborare si actiune prompta putem
construi un mediu sigur si prietenos pentru toti copiii. Este responsabilitatea noastra, ca societate,
sa Incurajam bundtatea, respectul si solidaritatea. Violenta in scoald o intalnim la tot pasul si nu
neapdrat in formele ei extreme, ci intr-o forma mascatd, cu care elevii si, uneori, profesorii si
parintii, ajung si se obisnuiasci si si o accepte ca facand parte din viata de scoald. Insi, cu totii
ne dorim o scoald in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeaza, acesta fiind
locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii pentru viitorul lor. Este
necesar ca scoala sd ramana mediul sigur si prietenos unde copiii obtin cunostinte si deprinderi
esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor.
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REDUCEM VIOLENTA LA TACERE!

Harsan Carmen Liana profesor consilier
CJRAE Cluj/ Scoala Gimnaziala ”loan Opris” Turda

Programul ,,impreuna prindem curaj” al CJRAE Cluj a fost o oportunitate de a demonstra
in anul scolar 2024-2025 ca luptdm impotriva violentei. Ca urmare am conceput proiectul
,»Reducem violenta la tacere!” si am aplicat pentru bugetarea acestuia. Am primit un buget care
ne-a permis sa desfasurdm activitati diverse, interesante si deosebite.

Echipa de proiect formata din prof.dr.ing.ec. BEREKMERI CAMELIA VELIA, prof.
consilier scolar HARSAN CARMEN LIANA, prof. BUKOS GABRIELA, prof. BARBU
CODRUTA, prof. POGACEAN MARIA, prof. inv. primar BARAIAN -SURD STANCA, prof.
inv. primar MANDA CLAUDIA, prof. inv. primar TINTISAN DANIELA a propus spre
implementare activititi lunare pentru implicarea tuturor elevilor din Scoala Gimnaziald Toan
Opris” Turda.

Scopul proiectului a fost crearea unui climat sigur, primitor si de sustinere pentru elevi
si parinti la nivelul unitétii de Invatdmant. Am urmarit sa imbunatatim relatii/coeziunea dintre
personalul scolii, familie si elevi, inclusiv a colaborarii acestora in vederea sustinerii victimelor
sa gestioneze momentul traumatic si a autorilor sa-si imbunatateasca comportamentul. Am dorit
capacitarea/imputernicirea elevilor sa raporteze faptele de violentd si a martorilor sd adopte
strategii de sustinere a victimelor si descurajare a comportamentelor violente ale autorilor. Ne-
am propus sd imbunatatim abilitatile sociale si emotionale ale elevilor, inclusiv a capacitatii
acestora de identificare, interpretare, exprimare si autocontrol/ autoreglare a emotiilor intr-o0
maniera constructivd fatd de sine si fata de ceilalti. Am stiut cd nu va fi usor sa constientizeze
consecintele asociate savarsirii faptelor.

Grupul tintd au fost cei 760 de elevi atat din ciclul primar cit si din cel gimnazial. Durata
proiectului a fost ocrombrie 2024 — iunie 2025.

Activitatile proiectului au fost:

1. ,Educatia previne violenta!” - Octombrie 2024
e Realizarea de sesiuni de informare referitoare la aplicarea procedurii de management a
cazurilor de violenta
e Vizionare de filme cu violenta in mediu scolar (dezbateri si jocuri de rol)
e Invitat comisar sef lancu Nelu Marius

2. ,,Podul violentei s-a daramat!” - Noiembrie 2024

e Concurs de selectie a siglei proiectului

e Realizarea de tricouri personalizate cu sigla conceputa

o Infiintarea unui grup de voluntari/sprijin pentru victime si agresori
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3. ,,Daruind vei fi mai bun” -Decembrie 2024
e Scrierea unor scrisori/bilete pentru un coleg cu care ai avut un conflict/cearta ( ciclul primar)
e Realizarea de filmulete cu mesaje antiviolenta (ciclul gimnazial)
e Crearea unei pagini de youtube a proiectului

4. ,,Respectul incepe cu tine. Fii un model de non-violenta!” - lanuarie 2025
e Realizarea unor jocuri de interior pentru coeziunea grupului si promovarea unui mediu sigur
st lipsit de violenta

5. ,Non-violenta in culori!” -Februarie 2025

e Atelier de pictura pe diferite obiecte (pietre, farfurii de carton, pahare, borcane, etc. cu
mesaje antiviolenta

e Minirecital IMPACTIN

6. ,,Ziua fericirii” -20 Martie 2025
e Organizarea de competitii sportive
e Crosul prieteniei

7. ,,Hai la joaca!” -Aprilie 2025

e Realizarea unor jocuri outdoor pentru coeziunea grupului si promovarea unui mediu sigur si
lipsit de violenta

e Meciuri elevi-profesori (volei — fete, fotbal — baieti)

8. ,,Vocea Non-Violentei: Mars si Podcast pentru Schimbare" - Mai 2025
e Mars antiviolenta
e Podcast — promovarea proiectului si prezentarea rezultatelor

In proiectul nostru ne-am asteptat sa crestem constientizarea violentei scolare, sa imbunatatim
coeziunii intre elevi si personalul scolar, sa reducem cazurilor de violentd in scoald si sd optimizam
starea de bine a elevilor.

IX. Modalit:iti de monitorizare

e Jurnale de activitate — in care vor fi consemnate observatii privind desfasurarea

activitatilor, dificultatile intampinate si solutiile propuse.

e Chestionare si formulare de feedback — aplicate elevilor, profesorilor si parintilor

pentru a evalua impactul activitdtilor asupra participantilor.

e Observatie directa — realizatd de cadrele didactice si coordonatori pentru a analiza

nivelul de implicare a elevilor si eficienta metodelor utilizate.
X. Modalitati de evaluare
e Concursuri diverse — organizate pe teme specifice (artistice, sportive, educative), pentru
a stimuli implicarea si creativitatea elevilor.

45



Premierea elevilor participanti — prin diplome, medalii sau mici recompense simbolice,
pentru a incuraja participarea activa si spiritual competitive pozitiv.

Chestionare de feedback — aplicate elevilor, profesorilor si parintilor pentru a evalua
eficienta proiectului si gradul de satisfactie fata de activitatile desfasurate.

Observatie direct si discutii de grup — pentru a analiza gradul de implicare al elevilor si
impactul proiectului asupra comportamentului acestora

XI. Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare

Expunerea produselor realizate de elevi (afise, desene, colaje, lucrari practice) in
spatiile comune ale scolii, In cadrul unor expozitii tematice.

Publicarea fotografiilor si materialelor video pe retelele de socializare oficiale ale
scolii, pentru a evidentia activitatile desfasurate si implicarea elevilor.

Diseminarea informatiilor pe site-ul scolii si in revista scolii— articole, albume foto si
prezentari despre proiect si rezultatele obtinute.

Realizarea unor prezentiri Power Point sau filmulete care sd sintetizeze etapele si
impactul proiectului, utile pentru viitoare editii.

Publicarea de articole in presa locala sau pe platform educationale pentru a impartasi
bune practice si a inspira alte unitati scolare.

Organizarea unor sesiuni de diseminare in cadrul consiliilor profesorale sau intalnirilor
cu parintii, pentru a sublinia beneficiale proiectului si modalitatile de implicare ulterioara

XII. Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului

XIII

Reimplementarea activititilor in functie de nevoile fiecirei generatii de elevi,
adaptandu-le la nivelul de varsta, interese si context specifice.

Integrarea tematicii proiectului in curriculum prin activitati desfasurate la orele de
Consiliere si dezvoltare personala, Educatie civica sau in cadrul activitatilor
extracurriculare.

Crearea unor resurse educationale (ghiduri, fise de activitate, prezentari, videoclipuri)
care sa sprijine desfasurarea activitatilor si in anii urmatori.

Colaborarea continua cu specialisti (psihologi, consilieri scolari, reprezentanti ai
institutiilor locale si ONG-uri) pentru organizarea de sesiuni interactive si ateliere
tematice.

Implicarea comunitatii educationale (parinti, profesori, elevi mai mari) in promovarea
valorilor proiectului si in derularea activitdtilor de mentorat.

Evaluarea periodic a impactului proiectului si ajustarea acestuia pe baza feedback-ului
primit de la elevi, profesori si parinti.

Organizarea anuala a unor evenimente tematice (concursuri, expozitii, campanii de
constientizare) pentru a mentine interesul si implicarea elevilor.

Crearea unor parteneriate durabile cu alte institutii educationale si organizatii locale,
pentru a facilita schimbul de experienta si bune practici.

. Parteneri implicati in proiect — in functie de necesitate

Politia Cluj — serviciul Siguranta scolard pentru instruire referitoare la aplicarea
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Procedurii de management a cazurilor de violenta si prevenirea in scoala

e Centrul pentru o viata rationala si fericita — pentru realizarea unor activitati de
managementul emotiilor si comportamentelor

e Asociatia IMPACTIN Turda — oferirea de alternative pozitive si constructive pentru
elevi

e Teatrul National” Aureliu Manea” Turda pentru constientizarea impactului negativ pe
care 1l are comportamentul violent in randul elevilor, familiei si comunitatii

XIV. RESURSE MATERIALE:

Pentru implementarea activitatilor propuse am stabilit un buget si am obtinut
subventionare in cadrul programului “Impreuna prindem curaj” CJRAE Cluj.

Violenta nu trebuie sa fie niciodata toleratd sau ignorata. Proiectul nostru antiviolenta este
un angajament pentru un viitor in care respectul si siguranta fiecarei persoane sunt prioritati
absolute. Ne dorim ca prin activitatile noastre, s fim o voce ridicatd impotriva nedreptatii si sa
spunem un 'nu' hotdrat violentei. Impreun, putem construi un prezent mai sigur si un viitor in care
dreptul la pace si demnitate sa fie respectat.

Ne dorim si ... REDUCEM VIOLENTA LA TACERE!
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BULLYING-UL O REALITATE DUREROASA iN
SOCIETATEA ACTUALA

Prof. consilier scolar Iozsa Diana Victorina,
CJRAE Hunedoara— locatie Scoala Gimnaziala ,, . G.DUCA” Petrosani

Ce este bullyingul si cum se manifesta?

Bullying-ul este o forma de comportament agresiv in care cineva agreseaza, hartuieste,
persecuta sau intimideaza in mod intentionat si repetat o alta persoana.

Bullying-ul este o realitate dureroasa in multe scoli si afecteaza profund copiii, fie ca sunt
victime, martori sau chiar agresori.

De multe ori, copiii nu vorbesc despre ceea ce li se iIntdmpla, fie de rusine, fie pentru ca nu
stiu cum sa ceard ajutor. Ca si cadre didactice sau ca §i parinti, este esential sd recunoastem
semnele, sa i sprijinim si sa ii ajutdm sa dezvolte Increderea necesara pentru a gestiona astfel de
situatii. Bullyingul nu este doar o ceartd ocazionala intre copii sau tachindri usoare. Este un
comportament repetitiv, intentionat, menit sd umileascd, sd intimideze sau sa excludd un copil.
Implica un dezechilibru al puterii intre doua persoane, cel mai adesea copii. Persoana agresata este
perceputa ca vulnerabila si are de obicei probleme in a se apara singura, desi nu face ceva anume
pentru a ,,provoca” agresiunea. Bullying-ul poate avea urmadri periculoase asupra dezvoltarii
normale, atat a persoanei agresate, cat si a agresorului.

Existd mai multe forme de bullying:

= Fizic: Imbranceli, lovituri, distrugerea bunurilor personale, amenintare prin ridicarea
pumnului, gesturi obscene,etc.

= Verbal: Insulte, porecle, amenintari, tachinari, jigniri, amenintarea de a provoca ceva rau

= Social: Excluderea intentionata, raspandirea zvonurilor, izolarea copilului, punerea
persoanei intr-o situatie stanjenitoare in public, etc.

= Cyberbullying: Hartuire online prin mesaje, comentarii rautacioase, postari umilitoare pe
retele sociale.

Cum recunoastem daca un copilul este victima bullyingului?

Copiii nu spun mereu ce li se intampla. Uneori, nici macar nu realizeaza ca ceea ce traiesc
este bullying.

[ata cateva semne de alarma:

e Evita scoala sau gaseste scuze sd nu mearga.
e Pare trist, anxios sau furios fara o explicatie clara.
e Se plange frecvent de dureri de cap sau de stomac (semne de stres puternic).
e Isi pierde brusc increderea in sine.
o Isi schimbi comportamentul, devine mai retras sau, dimpotriva, agresiv.
Nu mai vrea sa socializeze sau sa participe la activitati care inainte ii placeau.
Daca observam astfel de schimbari, incearcam sa deschidem un dialog fard si-1 presam
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Inloc de ,» 11s-aintamplat ceva la scoala?”, incearcam ,,Parca esti mai trist in ultima vreme.
E ceva ce te supara?”
Cum ajutam copilul sa faca fata bullyingului?
Construindu—i increderea in sine
Copiii care au o stima de sine sanatoasa sunt mai putin vulnerabili la bullying. Lauda-i
eforturile, nu doar rezultatele. Ajuta-1 sa isi descopere punctele forte si sa fie mandru de ele.
inviiti-1 cum si rispundi

Un copil care reactioneaza cu incredere poate descuraja agresorul. Ajutandu-l sa practice
raspunsuri scurte si ferme, precum: ,,LLasd-ma in pace!” sau ,,Nu ma intereseaza ce spui !”.
Uneori, ignorarea agresorului poate functiona, dar nu in toate cazurile.

Suntem atenti la mesajele pe care i le transmitem

Evitam sfaturile precum ,,Ignora-l si o sa inceteze” sau ,,Poate ai facut si tu ceva sa-I
provoci”. In schimb, transmitandu-i ci este important ce simte si ¢ orice forma de bullying trebuie
adresata.

Ajutandu-l sa isi formeze un grup de sprijin

Prietenii si profesorii pot fi un aliat puternic. Invatandu-1 si se inconjoare de copii care il

sustin si care pot interveni daca este nevoie.
Explicandu-i cind sa ceara ajutor

Bullyingul nu trebuie confruntat intotdeauna singur. Spunandu-i cd, daca se simte in pericol
sau agresiunea continud, trebuie sd vorbeascd cu un adult: un profesor, un consilier scolar, un
parinte.

De ce unii copii agreseaza ?

Copiii si adolescentii care se simt in siguranta sisunt sustinuti emotional de familia lor, de
scoala si colegi sau prieteni sunt mai putin susceptibili de a agresa. Cu toate acestea, unii copii nu
au un astfel de suport. Fiecare individ este unic si existd multi factori care pot contribui la
comportamentul agresiv.

Factori care tin de grupul din care face parte copilul

Unii copii agreseaza:

*Sa obtind sau sa-si mentind puterea sociala sau sa-si ridice statutul in grup

*Sa-si arate fidelitatea fatd de grup si sa se incadreze in cadrul grupului

*Sa-1 excluda pe ceilalti din grupul lor, sa arate cine poate si cine nu poate face parte din
acel grup

*Sa controleze comportamentul celor din grup, etc.

Factori emotionali

Unii copii agreseaza deoarece:

*Au fost agresati in trecut sau sunt agresati in prezent

* Au sentimente de nesiguranta si o stima de sine scazuta si agreseaza pentru a se simfi
mai puternici

*Nu Inteleg emotiile altora

*Nu stiu cum sd-si controleze propriile emotii
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*Nu au abilitafi pentru a gestiona situatiile sociale Intr-o modalitate sanatoasa si pozitiva,
etc.

Factori care tin de scoala

Unii copii agreseazad deoarece:

*Problemele de conduita si agresiunea nu sunt abordate corespunzator la acea scoala

*Se simt exclusi, neacceptati sau stigmatizati la scoala, etc.

Factori care tin de familie

Unii copii agreseaza deoarece:

*Provin din familii unde exista agresiune si violenta

* Au parinti care nu ofera sprijin emotional si nu comunica cu copiii lor

* Au parinti care raspund cu autoritate sau reactiv

*Provin din familii In care adultii sunt prea ingaduitori sau unde exista o implicare
scazutd a parintilor 1n viata lor, etc.

De ce copiii nu cer ajutor?

Doar 20% din incidentele de bullying intamplate la scoala sunt raportate. Exista mai multe
explicatii de ce copiii nu cer ajutor din partea adultilor:

*Copilul care este agresat se simte neajutorat. Copiii vor sa se descurce singuri pentru a
simti ca detin controlul. S-ar putea sa le fie teama sa fie vazuti ca fiind slabi sau ca ,,parasc”.

*Copiii se pot teme de reactia/razbunarea copiilor care i-au agresat.

*Bullying-ul poate fi o experienta umilitoare. De aceea, copiii vor ca adultii sa nu stie ce
se spune despre ei, indiferent daca este adevarat sau fals. De asemenea, se pot teme ca adultii 1i
vor judeca sau 1i vor pedepsi pentru ca sunt slabi.

*Copiii agresati se pot simti deja izolati social. Pot sd creada ca nimanui nu le pasa de ei
sau cd nimeni nu i-ar putea intelege.

*Copiii se pot teme sa nu fie respinsi de colegii lor. Prietenii i-ar putea proteja impotriva
agresiunii, iar copiii se tem sd nu piarda acest sprijin.

In octombrie 2022, in urma unei anchete realizate de Salvati Copiii, conform datelor
centralizate, in Romania:

* Aproape jumatate dintre respondenti (49%) au afirmat ca au fost victime ale bullying-lui
in scoala

*27% dintre respondenti au admis ca s-au aflat in pozitia de autor al actelor de bullying

*82% dintre elevi au admis cd au asistat in calitate de martori la situatii de bullying in
scoala 1n care invata

*73% dintre elevi au admis cd au asistat in calitate de martori la situatii de bullying in clasa
in care invata

*45% dintre elevi au admis ca au asistat 1n calitate de martori la situatii de bullying in grupul
de prieteni.
Cand si cum trebuie sa intervina un adult?
Cand NU trebuie sa intervina imediat:
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Daca copilul poate gestiona singur situatia si bullyingul nu este sever, ajutanu-l sa-si
dezvolte abilitdti de rezolvare a conflictelor. Nu vrem sd-i dam impresia ca mereu cineva va rezolva
problemele in locul lui.

Cand TREBUIE sa intervenim:

Cand bullyingul ii afecteaza sever starea emotionala.

Cand copilul este in pericol fizic sau psihologic.

Cand agresiunea vine si din partea unui adult (ex. profesor).

In astfel de situatii, discutam cu profesorii, dirigintele, consilierul scolar sau conducerea
scolii. Multe scoli au programe anti-bullying, iar implicarea parintilor poate face diferenta.

Bullyingul nu dispare de la sine. Este responsabilitatea noastra, ca adulti(profesori si
parinti), sa fim atenti, sd sprijinim si sd educam copiii pentru a gestiona aceste situatii.

Invatand copilul ca vocea lui conteazi, cd meritd si fie respectat si ci nu este singur.
Oferindu-i siguranta emotionald de care are nevoie pentru a creste puternic si increzator.

Educatia despre bullying Incepe acasa si se continud in scoald, iar schimbarea porneste
de la noi.

Nedepistat la timp, bullyingul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra
adaptabilitatii copilului in societate, fie ca vorbim de victima sau de agresor. Este important de
stiut ca este mai ugor sd prevenim decat s ,,tratdm". Chiar si asa, este important ca in orele de
dirigentie sa se vorbeasca deschis cu elevii despre repercursiunile unui incedent care are 1a baza

bullying-ul.

Bibliografie:
e WwWw.apa.org
o www.stopbullying.gov
o www.medlineplus.gov
e www.mayoclinic.org
e www.unicef.org
e Adverse Childhood Experiences (ACEs), Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
e Ancheta bullying Romania, 2022, Salvati Copiii Romania
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VIOLENTA NASTE VIOLENTA!

Maguran Beatrice — luliana,
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Timis

Bullyingul reflecta o realitate trista: atunci cand un copil este expus zilnic la umilinte sau
agresiuni, exista riscul ca el si devina, la randul sdu, agresor. In acest sens, putem spune ci violenta
nu doar afecteaza, ci se transmite mai departe, alimentand un cerc vicios care trebuie rupt.

Intimidarea, agresivitatea, violenta, impulsivitatea sunt probleme persistente in multe
medii scolare atdt in tara noastrd cat si in intreaga lume. Aceste comportamente pot avea efecte
devastatoare asupra dezvoltirii emotionale, psihologice si academice a elevilor. In ultimii ani,
educatorii, profesorii, invatatorii, psihologii si chiar factorii de decizie politica s-au concentrat din
ce in ce mai mult pe identificarea nu doar a cauzelor acestor comportamente, ci si a metodelor
eficiente de prevenire si diminuarea sau chiar eradicarea din mediile de invatdmant. Scolile care
iau masuri proactive - prin politici, educatie si implicarea comunitatii - dovedesc ca iaceste
comportamte pot fi redusa semnificativ si chiar prevenite pe termen lung.

Intelegerea problemei

Bullying-ul in scoli este definit ca un comportament intentionat, repetitiv, care provoaca
daune unei alte persoane care se simte neputincioasd sa se apere. Aceasta poate lua mai multe
forme: fizica (lovire, impingere), verbald (injurii, amenintari), sociald (excludere, raspandirea de
zvonuri) si, din ce Tn ce mai mult, cyberbullying (utilizarea platformelor digitale pentru hartuire
sau intimidare). Agresivitatea, desi uneori utilizatd in mod interschimbabil cu intimidarea, se refera
mai general la comportamentul ostil sau violent si poate fi mai putin sistematica sau directionata.

Efectele bullying-ului sunt profunde. Victimele suferd adesea de anxietate, depresie,
singuratate si o scadere a performantelor scolare. Pot dezvolta, de asemenea, traume pe termen
lung, inclusiv tulburari de stres posttraumatic. Pe de altd parte, elevii care i1 intimideaza pe altii
pot fi expusi riscului de a dezvolta comportamente antisociale, probleme de abuz de substante sau
dificultati in mentinerea relatiilor la varsta adulta. Recunoasterea si abordarea timpurie a acestor
comportamente este esentiald pentru sandtatea atit a indivizilor, cat si a comunitatii scolare in
general.

Cauzele agresivitatii si bullying-ului

Comportamentul de intimidare provine adesea dintr-o combinatie de factori individuali,
familiali si sociali. Unii copii se pot implica in bullying pentru ca au fost martori la comportamente
agresive acasd, nu au empatie sau se simt nesiguri si cautd control sau atentie. Un mediu scolar
lipsit de supraveghere, structura sau sprijin emotional poate contribui, de asemenea, la dezvoltarea
si persistenta bullying-ului.

De asemenea, este important sa se 1a in considerare influenta normelor societale mai largi.
In unele culturi sau comunititi, agresivitatea poate fi implicit toleratd sau chiar recompensati, in

52



special in randul baietilor, sub pretextul fortei sau al leadership-ului. Prin urmare, scolile au un rol
esential de jucat in reformarea acestor norme prin educatie si exemplu.

Exemple de bune practice

Din fericire, multe institutii de invatamant au pus in aplicare strategii de succes pentru a
aborda bullying-ul si agresivitatea. Mai jos sunt prezentate cateva exemple de bune practici din
intreaga lume:

1. Politici special stabilite impotriva bullying-ului

Scolile pentru a eficientiza diminuarea acestor comportamnete adoptd politici clare si
detaliate impotriva bullying-ului, care sunt aplicate in mod consecvent. Aceste politici prezinta
responsabilitatile si procedurile de raportare si raspuns la incidentele de intimidare. Un model
utilizat este Programul de prevenire a bullying-ului Olweus din Norvegia, care a fost adoptat in
numeroase tari. Acesta pune accentul pe o abordare la nivelul intregii scoli, pe formarea periodica
a personalului si pe implicarea activa a parintilor si elevilor. Scolile care utilizeaza acest model au
raportat reduceri de pana la 50% ale cazurilor de hartuire.

Programul Olweus (Olweus Bullying Prevention Program — OBPP) este un program
cuprinzdtor de prevenire a bullyingului, dezvoltat in anii 1980 de psihologul norvegian Dan
Olweus, considerat pionier in studiul fenomenului de bullying. Programul a fost implementat cu
succes in mii de scoli din Norvegia, SUA si alte tari europene si a demonstrat reduceri
semnificative ale comportamentelor agresive in randul elevilor.

OBPP este considerat un program "*whole-school™ — adica, implica intreaga comunitate
scolard: profesori, elevi, personal auxiliar, conducerea scolii si parinti. Scopul este de a crea un
climat pozitiv, in care bullyingul este identificat, raportat si sanctionat corespunzator, iar relatiile
intre elevi sunt bazate pe respect si siguranta.

Obiectvele principale ale programului
a.Reducerea incidentelor de bullying si a comportamentelor antisociale.
b.Prevenirea aparitiei de noi cazuri de bullying.

C. Crearea unui mediu scolar sigur si incluziv, In care elevii se simt protejati si

sustinuti.

d. imbunititirea relatiilor dintre elevi si intre elevi si cadrele didactice.

Programul actioneaza pe trei niveluri de interventie:
A. La nivel de scoala
o Formarea unui comitet antibullying (format din profesori, consilieri, parinti si, uneori,
elevi).
e Aplicarea anuald a unui chestionar anonim pentru evaluarea nivelului de bullying
perceput in scoala.
o Elaborarea si implementarea unei politici clare impotriva bullyingului.
e Organizarea de campanii de constientizare (postere, ateliere, intalniri cu parintii).
e Supravegherea sporitd a zonelor vulnerabile din scoald (curte, coridoare, toalete etc.).
B. La nivel de clasa
« Stabilirea unor reguli clare de comportament privind respectul si siguranta.
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o Discutii regulate cu elevii despre relatiile interpersonale si efectele bullyingului.

e Crearea unui mediu de sprijin reciproc, prin activitati care promoveaza empatia si

incluziunea.

o Implicarea elevilor in activitati de grup menite sa dezvolte coeziunea clasei.

C. La nivel individual

o Interventii directe si confidentiale in cazurile de bullying identificate.

o Sustinerea psihologica a victimei, prin consiliere sau sprijin din partea profesorului

diriginte.

« Discutii individuale cu agresorul, urmate de monitorizare si implicarea parintilor.

e Urmarirea cazurilor pana la rezolvare si prevenirea recidivei.

Elemente cheie ale metodei Olweus

e Toleranta zero fata de bullying: Toti membrii comunitatii scolare sunt informati si

implicati in prevenirea comportamentelor agresive.

e Responsabilizare colectiva: Elevii 1invata ca ignorarea bullyingului inseamna

complicitate. Sunt incurajati sd intervina sau sa semnaleze.

o Consistenta in aplicare: Regulile si mdsurile sunt aplicate uniform, indiferent de varsta

sau statutul elevilor implicati.

o Evaluare constanta: Progresul este monitorizat periodic prin chestionare si discutii,

pentru a adapta strategiile la nevoile reale.
Rezultatele programului (conform studiilor)

e Scaderea cu pana la 50% a incidentelor de bullying.

« Imbunatitirea climatului emotional in scoala.

e Cresterea nivelului de raportare a cazurilor (semn ca elevii au incredere in sistem).

e Reducerea anxietatii si depresiei in randul elevilor vulnerabili.

o Dezvoltarea unor relatii mai pozitive intre colegi si intre elevi si profesori.

Exemplu de aplicare in practica

In Romania, multe scoli au inceput si pun in aplicare politici similare cu sprijinul campaniilor
nationale si al ONG-urilor. De exemplu, initiativa ,,Scoala fard bullying” promoveaza crearea unor
medii de invatare sigure prin incurajarea scolilor sa elaboreze planuri de actiune si s@ raporteze
progresele inregistrate.

2. Invitarea sociala si emotionald (SEL)

Programele care integreaza invatarea sociald si emotionald in programa scolard sunt deosebit
de eficiente in prevenirea agresivitatii si a bullying-ului. SEL ii invata pe elevi abilitati precum
reglarea emotionala, empatia, rezolvarea conflictelor si luarea de decizii responsabile. Un program
utilizat pe scara larga, ,,Second Step”, s-a dovedit a imbunatati comportamentul in clasa si a reduce
incidentele de agresiune.

In multe scoli europene, SEL este introdus in clasele mici pentru a incuraja comportamentul
prosocial de la o varsti frageda. In Romania, unele scoli au incheiat parteneriate cu psihologi
pentru a dezvolta cursuri sdptaméanale de SEL, permitand copiilor sd reflecteze asupra
sentimentelor lor si sd consolideze inteligenta emotionala.
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Invitarea sociald si emotionald (SEL) este procesul prin care elevii isi dezvolti abilititi
esentiale pentru viata personala si sociala, cum ar fi:

o Iintelegerea si gestionarea emotiilor,

o stabilirea de relatii pozitive,

o empatia fata de ceilalti,

o luarea de decizii responsabile,

e gestionarea situatiilor dificile sau conflictuale intr-un mod constructiv.

SEL este esentiala nu doar pentru dezvoltarea caracterului, ci si pentru prevenirea
comportamentelor negative precum bullyingul, excluderea sociala, agresivitatea sau lipsa de
respect.

Cele 5 competente-cheie in SEL (modelul CASEL)

Organizatia CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) a
identificat cinci domenii fundamentale ale SEL, care stau la baza dezvoltarii armonioase a
copiilor:

a.Constientizarea de sine (Self-awareness)

o Recunoasterea propriilor emotii, ganduri si valori.

o Dezvoltarea stimei de sine si a increderii personale.
b.Autoreglarea (Self-management)

o Gestionarea eficientd a emotiilor, impulsurilor si stresului.

o Stabilirea si atingerea obiectivelor personale.
c.Constientizarea sociala (Social awareness)

o Empatie fatd de persoane din diverse medii si culturi.

o Intelegerea normelor sociale si a perspectivelor celorlalti.

d. Abilitati de relationare (Relationship skills)

o Comunicarea clara, ascultarea activa, cooperarea.
o Gestionarea conflictelor si cererea de ajutor.
e.Luarea deciziilor responsabile (Responsible decision-making)
o Evaluarea consecintelor actiunilor proprii.
o Alegerea comportamentelor etice si sigure.
Cum se aplica SEL in scoalad?
SEL poate fi implementata in scoala atat prin lectii dedicate, cat si integrat in activitatile
zilnice. Iata cateva modalitati concrete:
Ore de dirigentie sau educatie socio-emotionala

e Activitdti prin care elevii Invata sa recunoasca emotii, sd rezolve conflicte si sa colaboreze.

e Ex:jocuri de rol, povestiri cu mesaje morale, reflectii despre empatie si prietenie.
Programe specifice de SEL

« Exemple internationale:

o Second Step, PATHS, MindUP (implementate in SUA si Europa).

e Exemple locale in Romania:

o Proiecte pilot in unele scoli cu sprijinul ONG-urilor sau al psihologilor scolari.
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Integrarea SEL in toate materiile
e Profesorii  pot incuraja empatia si  colaborarea la  orice  disciplina.
De exemplu:
o La literatura — analiza emotiilor personajelor.
o Laistorie — dezbaterea valorilor morale sau a justitiei sociale.
Activitati de grup si proiecte interdisciplinare
e Proiecte care incurajeazd munca 1n echipd, asumarea responsabilitatii si invatarea prin
cooperare.
3. Medierea iIntre covarstnici si implicarea elevilor

O alta strategie promitdtoare este medierea intre colegi. Aceasta implica formarea elevilor
pentru a ajuta la rezolvarea conflictelor dintre colegii lor prin dialog si negociere. Mediatorii de la
egal la egal actioneaza ca terte parti neutre si invata sa gestioneze disputele Tn mod respectuos si
constructiv. Acest lucru nu numai ca i responsabilizeaza pe studenti, dar promoveaza si o cultura
a responsabilitatii si a empatiei.

,Reteaua de mediere intre egali” din Regatul Unit este un exemplu de urmat. Scolile
priveste abilitatile de learship si comunicare ale elevilor. In Europa de Est, apar programe similare,
iar unele scoli din Roméania au Inceput sd experimenteze cu grupuri de solutionare a conflictelor
conduse de elevi, adesea sub supravegherea profesorilor.

Cum functioneaza medierea intre covarstici?

1. Selectia si formarea mediatorilor
o Elevii mediatori sunt selectati (voluntar sau pe baza de recomandare) din clasele mai mari
sau din randul celor care dau dovada de echilibru, maturitate si abilitati de comunicare.
« Participd la un program de formare (de obicei 1-2 zile) sustinut de consilieri scolari,
psihologi sau organizatii specializate.
« Invati tehnici de ascultare activi, empatie, gestionarea emotiilor, formularea de intrebri
neutre si ghidarea unui dialog fara judecata.
2. Identificarea unui conflict
e Un conflict intre elevi (ex: ceartd, tachindri, neintelegeri) este semnalat de profesori, colegi
sau chiar de persoanele implicate.
o Daca este considerat potrivit pentru mediere (nu implica violentd grava sau pericole), se
propune rezolvarea prin mediere intre egali.
3. Acceptul partilor
e Ambele parti implicate trebuie sa fie de acord sa participe la mediere, in mod voluntar.
e Se asigurd ca stiu ca mediatorii nu iau partea nimanui si ca procesul este confidential.
4. Desfasurarea medierii
e Medierea are loc intr-un spatiu linistit, cu doi mediatori prezenti.
o Etapele tipice:
1. Prezentarea regulilor (respect, confidentialitate, ascultare fara intrerupere).
2. Relatarea conflictului de catre fiecare parte, fara a fi intrerupta.
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3. ldentificarea punctelor comune si a neintelegerilor.
4. Explorarea solutiilor: mediatorii ii ajutd pe elevi sa propuna idei si sd ajunga la un
acord.
5. Incheierea unui acord verbal sau scris, cu angajamente clare.
5. Urmarirea cazului

« In unele scoli, mediatorii sau consilierul verifici peste cateva zile daca acordul este

respectat.

e Daca problemele continud, se implica un adult (profesor, diriginte, consilier)

4. Formarea si dezvoltarea profesionald a profesorilor

Profesorii si personalul trebuie sa fie pregatiti sd recunoasca, sd prevind si sa raspunda la
intimidare. Dezvoltarea profesionala continua este esentiala, deoarece multi educatori se pot simti
nepregatiti sa faca fatd unui comportament agresiv sau hartuirii cibernetice. O formare eficienta
acopera modul de identificare a semnelor de avertizare timpurie, modul de interventie adecvata si
modul de sprijinire atit a victimelor, cat si a autorilor.

Proiectul ,,STOP Bullying” din Romania a format sute de profesori pentru a intelege mai bine
dinamica agresivitatii si pentru a promova medii respectuoase la clasa. Educatorii sunt, de
asemenea, incurajati s modeleze comportamente pozitive si s creeze linii deschise de comunicare
cu elevii lor.

5. Implicarea périntilor si a comunitatii

Parintii si Tngrijitorii joaca un rol esential in prevenirea bullying-ului. Scolile care implica
familiile prin ateliere, comunicare regulata si rezolvarea problemelor in colaborare tind s aiba mai
mult succes in sustinerea eforturilor impotriva bullying-ului. Atunci cand parintii sunt informati si
implicati, ei pot consolida valorile pozitive acasa si isi pot sprijini copiii mai eficient.

Parteneriatele comunitare consolideaza, de asemenea, strategiile de prevenire. Colaborarea cu
psihologii, autoritdtile locale si ONG-urile poate oferi resurse suplimentare pentru educatie si
interventie. De exemplu, organizatii precum ,,Salvati Copiii Roménia” oferd servicii de consiliere,
linii telefonice de ajutor si campanii de sensibilizare care depdsesc zidurile scolii.

Concluzii
Bullying-ul si agresivitatea in scoli sunt probleme complexe care necesitd raspunsuri
cuprinzatoare si sustinute. Desi nu existd o solutie unica care sa se potriveasca tuturor contextelor,
exemplele de bune practici prezentate mai sus - cum ar fi politicile incluzive, invatarea socio-
emotionald, medierea intre colegi si implicarea activa a profesorilor si parintilor - oferd un model
de progres. Prin promovarea unei culturi a respectului, a empatiei si a responsabilitatii, scolile pot
nu numai sa reduca comportamentele de bullying, ci si sa dea elevilor posibilitatea de a deveni
membri responsabili si plini de compasiune ai societatii.
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INFLUENTA BULLYING-ULUI ASUPRA STIMEI DE SINE
iN PERIOADA ADOLESCENTEI STUDIU DE CAZ

dr. Marinescu Tatiana-Gabriela, Profesor consilier scolar
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala - Prahova, jud. Prahova

Rezumat

Prezenta lucrare isi propune sa evidentieze relatia existenta intre bullying si stima de sine. Din
analiza literaturii de specialitate reiese faptul ca bullying-ul manifestat in mediul scolar, intre
adolescenti, poate avea un impact negativ considerabil asupra stimei de sine, asupra sanatatii
mentale si fizice a acestora. Astfel, pornind de la un studiu de caz in care sunt expuse efectele
negative ale bullying-ul asupra stimei de sine, s-a elaborat un (model de) program de interventie
pentru adolescentii aflati in postura de victima a bullying-ului in mediul scolar in vederea
achizitionarii §i exersarii unor abilitati menite sa conduca la cresterea stimei de sine.

Cuvinte cheie: adolescentad, mediu scolar, bullying, stima de sine, program

Introducere

Bullying-ul este o problema psihosociala grava care are un impact negativ asupra
victimelor si este unul dintre principalii factori de risc pentru dezvoltarea problemelor psihologice
si a simptomelor psihopatologice in copilarie, adolescenta si la varsta adulta (Balluerka et al.,
2023). Bullying-ul poate lua mai multe forme si poate varia ca frecventa si intensitate in functie
de sex si varsta. Potrivit specialistilor din domeniu, bullying-ul poate fi intalnit sub mai multe
forme, precum: verbal (insultare, atribuire de porecle), fizic (lovire, impingere), agresiune
relationala/sociala (excludere sociald directa sau indirectd, raspandire de zvonuri, excluderea din
abuz sexual (comentarii cu conotatii sexuale sau inadecvate) si cyberbullying (Caliskan et al.,
2019). Bullying-ul in mediul scolar este o problema reald si omniprezenta cu care se confrunta
adolescentii, fiind recunoscutd ca o problema majora de sanatate publica internationala. Indiferent
de forma in care se manifesta, bullying-ul este un fenomen care provoaca ingrijorare, deoarece
poate f1 practicat atat de persoane cunoscute, cat si de straini.

Studiile longitudinale privind bullying-ul si stima de sine (Overbeek et al., 2010, van Geel
et al., 2018), au concluzionat ca bullying-ul in mediul scolar conduce la o scadere a stimei de sine,
deoarece evaludrile negative ale colegilor sunt internalizate. Mai mult, persoanele care cad o data
prada bullying-ului sunt mult mai vulnerabile ca in viitor sd devind din nou victime. Potrivit lui
Rosenberg (apud. Tsaousis, 2016), stima de sine, ca orientare pozitiva sau negativa catre sine, ca
evaluare generald a propriei valori, joaca un rol important in dezvoltarea copilului/adolescentului
si reflectd succesul acestuia in adaptare.

Din aceste motive, la nivel international a existat un interes crescut pentru proiectarea si
implementarea unor programe de prevenire a bullying-ului (Olweus & Limber, 2019, Montoya-
Castilla et al., 2016, apud. Balluerka et al., 2023) cu un accent deosebit pe mediul scolar. Cu toate
acestea, bullying-ul ca fenomen este departe de a fi eradicat.
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In cele ce urmeaza, se va prezenta un studiu de caz care a constituit punctul de plecare in
elaborarea unui program de interventie privind cresterea stimei de sine ca urmare a bullying-ului
manifestat in mediul scolar asupra unei adolescente.

Studiu de caz

A. D. are 14 ani, este eleva in clasa a VIII-a si locuieste Tn Municipiul Ploiesti. Este o fata
cuminte, respectuoasa si invata foarte bine. Este foarte talentatd la desen si citeste foarte mult.
Aceasta provine dintr-o familie modesta, legal constituita, in care armonia si intelegerea primeaza.
Este unicul copil din familie. Este foarte atasatd de familia ei, in special de mama. Parintii sunt
preocupati de cresterea si educatia ei, sunt interesati de situatia ei scolara, ii oferd conditii pentru
invatare (,,ca sd facd o facultate si sa ajunga mai bine decat noi in viata”). A. D. le-a povestit
parintilor despre faptul ca unii dintre colegi ,, se poarta urdt cu ea, o jignesc, o ranesc, o resping”,
dar acestia ,, au indemnat-o sa se comporte frumos cu ei si sa-i lase in pace, sa-si vada de treaba
ei”

Problemele acesteia au aparut inca din clasa a V-a cand colegii au Inceput sa rada de ea
pentru ci era mai ,,plinutd”. In pauze de cate ori dorea si mindnce colegii radeau de ea si-i
spuneau ,, big-broasca”, ,, balena ucigasa’

Cu timpul acestia au amplificat comportamentul negativ Indreptat asupra lui A. D. si i se
adresau din ce in ce mai depreciativ. La Inceput nu a dat atentie, parca nu-i pasa, dar mai tarziu
toate aceste cuvinte au inceput s-o afecteze si sa se inchida in ea. De fricd sd nu fie mai rau, a
preferat sa taca si sa sufere in surdina. Desi ar fi vrut sa rezolve cumva situatia dintre ea si colegii
ei, nu stia cum anume. A. D. a mentionat ca toate aceste lucruri se Intdmplau in pauza sau in unele
ore si cad doamna dirigintd nu stia absolut nimic.

Mai mult, de la inceputul clasei a VIII-a acestia au inceput sa o ignore cand isi exprima
cate o parere si s-o excluda din grupul clasei, sd nu o implice in hotararile luate la nivel de clasa.

’

, »proasto”, sio atentionau ,,sd nu cutremure scoala”.

Singura datd cand se bucura de atentia colegilor era atunci cand aveau nevoie sa ii ajute cu o tema
sau la un proiect. Cu toate acestea ea a ramas acelasi copil bun si educat, dornic sa-si ajute colegii,
dar a devenit ,, extrem de tristd/deprimata ca nu o baga in seama”. Si-ar fi dorit sa fie ,, vazutd,
apreciata, valorizata, acceptata’.
Ce am constatat la A.D.?

B ganduri negative asociate cu felul in care arata;
internalizarea cuvintelor care s-au spus despre ea si transformarea acestora in credinte;
depreciarea propriei persoane (se crede incompetenta);
tendinta de a se focaliza doar pe aspectele negative ale unei situatii;
uneori raspunde cu aceeasi moneda provocarilor rautacioase din partea colegilor;
tendinta de autoizolare pentru cd nu e dorita in grupul clasei;
minimizarea realizdrilor personale;
imposibilitatea ludrii deciziilor ce vizeaza traseul educational;
lipsa Increderii in fortele proprii;
nivel scazut al stimei de sine in urma aplicarii Scalei stimei de sine Rosenberg (16
puncte).
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Solutii adoptate in vederea rezolvarii cazului
In urma sedintei de consiliere:
- am invitat parintii elevei la consiliere pentru a-i face sa constientizeze problema cu care
A. D. se confruntd si sd identifice modalitati de rezolvare a acesteia (comunicarea
asertiva, gestionarea emotiilor negative, discutii cu doamna dirigintd, etc.);

- am invitat profesorul/dirigintele clasei la o sedintd de consiliere individuala pentru a-i

prezenta situatia elevei A.D. n vederea solutionarii acesteia la nivelul clasei;

- am desfasurat patru activitati de consiliere de grup la clasa a VIII-a avand urmatoarele

tematici: ,, Bullying-ul:Uneori cuvintele dor”, ,, Relatia dintre bullying si stima de sine”,
., Empatia, mai presus de cuvinte”, ,, Fii bun - exerseaza bunatatea in fiecare zi pentru
a crea un mediu pozitiv in clasa’;

- am inclus eleva A.D. intr-un program de consiliere individuala (10 sedinte).
Denumirea programului de consiliere individuala: ,, Puterea stimei de sine dupd bullying”
Scopul programului: asistarea elevei A. D., victima a bullying-ului in mediul scolar, in vederea
achizitionarii i exersarii unor abilitdti menite sa conduca la cresterea stimei de sine.

Obiectivele programului:

« descoperirea propriei persoane;

* dezvoltarea competentelor socio-emotionale;

* dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva in vederea stoparii bullying-ului;

+ analizarea propriului comportament si al celorlalti;

* cresterea capacitatilor de adaptare-integrare;

« orientarea spre resursele/valorile personale;

* cresterea stimei de sine.
Forma de consiliere: individuala
Metode de consiliere: exercitiile de spargere a ghetii, ascultarea activa, jocul de rol, rezolvarea
de probleme, modelarea, stimularea, analizarea situatiei, tehnici de relaxare, sugestia, recadrarea,
meloterapia, artterapia, povestea terapeuticd, lauda si atentia pozitiva, responsabilizarea.
Mijloace/Materiale utilizate: emoticoane, coli desen, culori, laptop, oglinda, imagini, carduri,
tabla, marker, biletele cu intrebari, fise de lucru, Scala stimei de sine Rosenberg.
Numar sedinte consiliere: 10 (1 sedintd/sdptamana)
Locul de desfasurare: cabinetul de consiliere
Durata: 50 min

CONTINUTUL/TEMATICA ACTIVITATILOR:

Sedinta nr. 1 —,,8d fac cunostinta cu mine!”

- sarealizeze un portret cat mai detaliat al propriei persoane;

- sa-si analizeze gandurile, emotiile, trairile, actiunile.
Sedinta nr. 2 — ,,E despre mine sau despre cum ma vad ceilalti?”

- sa precizeze ,,cum se vede”, ,,cum o vad ceilalti” si ,,cum ar vrea sd fie”;

- sd completeze Scala stimei de sine Rosenberg;

- sa stabileasca nivelul stimei de sine in functie de punctajul calculat;
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- sa1i se ofere informatii despre conceptul referitor la ,,stima de sine”.
Sedinta nr. 3 — ,,Stil de viata sanatos”

- sd enumere factorii care contribuie la protejarea sdnatatii si la mentinerea organismului
in limite normale;

- sa stabileasca un plan de actiune 1n vederea scaderii in greutate.

Sedinta nr. 4 —,,Cum mda simt, ce pot sa fac?”

- sa asocieze emotiile de pe emoticoane cu imaginile/cardurile In care sunt prezentate
persoane care trdiesc diferite emotii;

- sa ofere exemple de situatii in care a experimentat fiecare emotie in parte;

- sa descrie metodele de reglare emotionala pe care le-a folosit;

- sa exerseze tehnici noi de gestionare a emotiilor.

Sedinta nr. 5 —,,Cuvinte magice. Tacerea nu e un raspuns!”

- sa dezvolte abilitati de comunicare asertiva,

- sa analizeze comportamentul propriu dar si al altor persoane;

- saidentifice solutii de rezolvare a problemelor cauzate de bullying-ul din mediul scolar.

Sedinta nr. 6 — ,,Bagheta magica a gandurilor”

- sd analizeze gandurile disfunctionale responsabile de toate emotiile negative;

- sd inlocuiasca acele ganduri cu unele functionale;

- sa exerseze vorbirea pozitiva;

- sa efectueze tehnici de relaxare.

Sedinta nr. 7 — ,,Valorile mele!”

- sa stabilieasca setul personal de valori;

- sarealizeze un clasament al acestora;

- sa analizeze modul in care valorile personale i-au influentat alegerile, deciziile.

Sedinta nr. 8 — ,,Noii mei prieteni!”

- sa-si formeze abilitdti sociale prin joc si prin intermediul povestii terapeutice
(comunicarea eficientd, autocontrolul, stabilirea unor relatii functionale, colaborarea,
ascultarea activa, empatia);

- sd exerseze aceste abilitati In viata reala.

Sedinta nr. 9 — ,,Visul meu frumos!”

- sa evidentieze realizarile din plan personal si scolar;

- sa stabileascd obiective pe termen scurt si mediu In vederea orientarii spre un viitor
liceu;

- saidentifice pasii necesari in vederea admiterii la liceu in functie de specializare, filiera,
profil;

- sa foloseasca vorbirea pozitiva pentru motivare si Incurajare.

Sedinta nr.10 —,,Ce am aflat?”
- evaluarea finala a elevei;
- aprecierea programului.
Evaluarea programului
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Chestionar
Decupaj din chestionarul de evaluare aplicat elevei A.D.

Daca acum, cineva ar face o inregistrare video cu persoana care ai devenit, ce s-ar vedea
pe acea inregistrare?

,Aceeasi persoana buna cu cei din jur, dar diferita pentru ca acum stiu cum sa abordez
problemele care ma deranjeaza, ma fac sa sufar.”

Cel mai greu mi s-a parut ,,sa ma descopar in oglinda pentru ca nu ma vedeam, sa vorbesc
despre mine, sa ma studiez cu ochii mei, nu cu ochii celorlalti, sa exersez comunicarea asertivd,
sa-mi gestionez emotiile in fata colegilor, sa ma gandesc la visul meu pe care-l introdusesem intr-
un sertar §i de care uitasem.”

Cel mai mult mi-a placut ,,sd vin la dvs. la cabinet pentru ca stiam ca va intdlnesc, cd
aveati sa md invatati lucruri pe care nimeni nu mi le-a spus vreodata, pentru ca am inteles ca va
pasa de mine si ca puneti mult suflet in tot ceea ce faceti.”

Un cuvant frumos care ti-a ramas in minte ,,este cel pe care-/ rosteati la finalul fiecarei
intdlniri ... ,,si la plecare nu uita sa iei zambetul cu tine”’!”

In ce masuri crezi ca te vor ajuta toate aceste lucruri pe care le-ai experimentat in cadrul
activitatilor de consiliere?

,»Clar, foarte mult! Si nu doar acum, ci si pe viitor.”

Teme pentru acasa
» Scrierea unor mesaje pozitive pe post-it-uri colorate si aplicarea lor in locuri vizibile
(birou, oglinda, frigider).
» Identificarea unui mesaj motivational si repetarea acestuia ori de cate ori este posibil
(,, Cu calm si concentrare reusesc! ).

» Monitorizarea gandurilor ,,fierbinti” (automate negative) si transformarea lor in ganduri

alternative pozitive.

» Completarea jurnalului saptamanal al stimei de sine.

» Completarea jurnalului recunostintei.

> Intocmirea unei liste cu obiective/actiuni privind traseul educational.

Trusa de prim ajutor

B Vorbeste cu cineva de incredere despre problema ta!

Spune-ti ca e OK!

Scrie o lista cu lucruri pozitive!

Fa ,, curat” pe retelele de socializare!

Fa-ti prieteni noi!

Mentine doar acele relatii care te fac fericita!

Incearcd mereu lucruri/activitati noi!

Sarbatoreste-ti realizarile si bucura-te!

Acceptd complimentele si multumeste!

Invata sa spui ,, nu”, si stabilesti limite si si comunici asertiv!
Fii blanda cu tine!
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B Fii tu cea adevarata!
Follow up!

» Elevii au dobandit cunostinte referitoare la modul in care bullying-ul influenteaza stima

de sine si au constientizat efectele negative ale acestuia asupra individului.

» La nivel de clasd s-a Tmbunatatit considerabil comportamentul elevilor care manifestau
bullying in relatia cu colegii lor si s-a remarcat 0 mai mare coeziune a grupului, deciziile
se iau prin consultarea tuturor colegilor.

» Elevii au realizat cd este extrem de important sa practice empatia in orice relatie
interumana.

Concluzii

Tematica abordata in aceasta lucrare a surprins doar o secventa dintre multiplele forme de
manifestare a bullying-ului in mediul scolar. Chiar daca pana acum nu s-a gasit inca solutia magica
de a stopa acest fenomen, putem macar sa facem pasi in directia prevenirii, diminuarii sale.

In prezenta lucrare a fost expus un (model de) program conceput pentru adolescentii care
devin victime ale bullying-ului in mediul scolar, in vederea achizitionarii si exersarii unor abilitati
care sd conduca la cresterea stimei de sine. Desigur programul poate suferi modificari, adaptari in
functie de problemele adolescentilor. De retinut ca, este necesar sa se acorde mai multa atentie:
emotiilor negative ale adolescentilor si gestionarii acestora, masurii in care se autoevalueaza,
modului de rezolvare a problemelor. Uneori este nevoie ca, noi adultii, sa venim in intimpinarea
lor si sd descoperim problemele cu care se confrunta. lar acest lucru se poate face doar printr-0
analiza profunda, printr-o observatie atenta si o comunicare eficienta.

Bibliografie

1. Balluerka, N., Aliri, J., Goni-Balentziaga, O., & Gorostiaga, A. (2023). Association between
bullying victimization, anxiety and depression in childhood and adolescence: The mediating effect
of self-esteem. Revista de Psicodidactica, 28 (1), 26-34.

2. Caligskan, Z., Evgin, D., Bayat, M., Caner, N., Kaplan, B., Oztiirk, A., & Keklik, D. (2019). Peer
bullying in the preadolescent stage: Frequency and types of bullying and the affecting factors.
Journal of Pediatric Research, 6 (3), 169-179.

3. Overbeek, G., Zeevalkink, H., Vermulst, A., & Scholte, R. H. (2010). Peer victimization, self-
esteem, and ego resilience types in adolescents: A prospective analysis of person-context
interactions. Social Development, 19 (2), 270-284.

4. Tsaousis, |. (2016).The relationship of self-esteem to bullying perpetration and peer
victimization among schoolchildren and adolescents: A meta-analytic review. Aggression and
Violent Behavior, 31, 186-199.

5. van Geel, M., Goemans, A., Zwaanswijk, W., Gini, G., & Vedder, P. (2018). Does peer
victimization predict low self-esteem, or does low self-esteem predict peer victimization? Meta-
analyses on longitudinal studies. Developmental Review, 49, 31-40.

64



PROIECT MARTOR OCROTITOR

Marginean Raluca,
Liceul de Muzica ,,Tudor Jarda”, Bistrita, jud. B-N

DATE DESPRE PROIECT

Titlul proiectului: Martor ocrotitor (depus in vederea finantarii)

Durata de desfasurare a proiectului: lanuarie-mai 2024

Valoarea totald a bugetului necesar: 5000 lei

Numarul total al cadrelor didactice implicate: 17 diriginti si invatatori, 1 consilier scolar, 74
profesori

Numarul estimat de elevi beneficiari ai activitatilor 105 elevi de invatamant primar;

propuse: 80 elevi de invatamant gimnazial;

185 elevi de Invatamant liceal;

Numarul estimat al parintilor beneficiari ai activitatilor 100
propuse:
Obiectiv

v Imbunititirea relatiilor/coeziunii dintre personalul scolii, familie si prescolari/elevi,
inclusiv a colaborarii acestora 1n vederea sustinerii victimelor sa gestioneze momentul traumatic
si a autorilor sa-si imbundtateasca comportamentul;

NEVOILE SPECIFICE

a) Descrieti nevoile specifice ale scolii in domeniul prevenirii violentei, nevoi derivate din cauzele
mentionate la punctul C
Descrieti pe scurt cauzele problemei/ problemelor.
in anul scolar 2023-2024 am avut o luni februarie caracterizati printr-o explozie a cazurilor de violenta
psihologica si bullying, dar si cazuri de violenta fizica si psihologica la adresa unui profesor, motiv
pentru care scriem acest proiect, in speranta incurajdrii martorilor de a interveni in cazurile de bullying la
care asistd, precum si a celor care sunt In situatia agresorilor, de a constientiza consecintele actelor lor.
Este vorba despre:
1. Parintii elevei A.M. din clasa VII, au depus sesizare pentru bullying psihologic din partea a doua
colege (reclamatia nr. 3905/01.02.2024), pentru care s-a intocmit Anexa 4 Fisa de de management
a cazurilor de violenta in scoald, Convocatorul nr. 3922/02.02.2024, PV nr. 3921/02.02.2024, PV
nr. 4044/20.02.2024, Raportul dirigintei F.A. nr. 3962/06.02.2024, Raportul dirigintei M.A.M. din
06.02.2024, declaratii elevi, Raportul final nr. 4073/26.02.2024 al Comisiei de prevenire si
eliminare a violentei, a faptelor de coruptie si a discrimindrii in mediul scolar si promovarea
interculturalitatii, Raport al consilierului scolar din 08.02.2024, Mustrarile scrise nr. 3811 1 si
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2/18.01.2024 ale elevelor B.I si L.E.N., Recomandarile pentru parintii elevilor aflati intr-o situatie
de violenta/ bullying ale consilierului scolar;

Parintii elevei S.S. din clasa II, au depus sesizare pentru bullying psihologic si violenta fizicd din
partea a doua colege (reclamatia nr. 4058/22.02.2024), pentru care s-a intocmit Anexa 4 Fisa de de
management a cazurilor de violentd 1n scoald, PV din 27.02.2024, Raportul final nr.
4048/28.02.2024 al Comisiei de prevenire si eliminare a violentei, a faptelor de coruptie si a
discrimindrii Tn mediul scolar si promovarea interculturalitatii, Recomandarile pentru parintii
elevilor aflati intr-o situatie de violentd/ bullying ale consilierului scolar;

d-1 profesor A.V. a depus la secretariatul scolii, adresa nr. 5073/12.10.2023 prin care reclama
stropirea cu cerneald la ora de Matematica (violenta fizicd), de catre 2 elevi din clasa a VI-a (M.T.
si A.A.). Consiliul profesorilor clasei a hotarat scaderea notei la purtare a elevilor mentionati in
sesizare, dar conform art. 26 alin. 1 din Statutului elevului pe atunci in vigoare, acestia si-au

imbunatatit comportamentul si s-a renuntat la scaderea notei.
ACTIVITATILE PROPUSE
Descrieti activititile propuse la nivelul unitatii de invatamant.

Numarul si Descrierea succinti a Resurse Materiale
denumirea activitatii umane necesare
categoriei/ implicate

activitatii necesare

1. Sesiune de | Consilierul scolar va sustine un workshop online | 74 profesori Videoproiect
informare/ | de Strategii antibullying la clasa de elevi, cu Consilier or
Workshop | accent pe Teoria Olweus- stabilirea unor reguli scolar PPT
online de tipul “’toleranta zero la violenta”, identificare ”Strategii
profesori- potentiali martori, victime, agresori si modalitati antibullying”
lanuarie de gestionare a situatiilor de bullying prin apel la Conexiune
2025 clasa suportiva, rolul martorilor in dezamorsarea Google Meet

violentei/ bullying-ului si Ordinul M.E. nr. 6.235
din 6 septembrie 2023 pentru aprobarea
Procedurii privind managementul cazurilor de
violenta asupra
anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor si
personalului unitatii de invatamant, precum si al
altor situatii corelate Tn mediul scolar si al
suspiciunii de violenta asupra copiilor in afara
mediului scolar.

2. Campanie La orele de dirigentie, dirigintii vor prezenta 17 diriginti Table smart
de elevilor Teoria Olweus si modalitati de Consilier PPT
informare/ | gestionare a situatiilor de bullying prin apel la scolar ”Strategii
Ore de | clasa suportiva, cu accent pe ideea ca martorii 370 elevi antibullying”
dirigentie
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antibullying
- februarie
2025

trebuie sa dezaprobe comportamentul
agresorilor.

Materialul PPT va fi adaptat in functie de ciclul
scolar la care va fi studiat: primar, gimnazial,
liceal.

3. Sesiune de | Consilierul scolar va sustine un workshop online | 100 parinti Videoproiect
informare/ | de Strategii antibullying la clasa de elevi, cu Consilier or
Workshop | accent pe Teoria Olweus- rolul martorilor, scolar PPT
parinti- victimelor, agresorilor in conflict si noile Invitati- Conexiune
martie 2025 | reglementari din Ordinul M.E. nr. 6.235 din 6 Biblioteca vie: | Google Meet

septembrie 2023 pentru aprobarea Procedurii 0 persoani cu
privind managementul cazurilor de violenta handicap,
asupra anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor si | persoani
personalului unitatii de invatamant, precum si al | condamnata
altor situatii corelate in mediul scolar si al

suspiciunii de violenta asupra copiilor in afara

mediului scolar.

4. Coltul Amenajarea in curtea scolii a unui colt al Personal 4 banci-
prieteniei- | prieteniei, important in sustinerea relatiilor didactic mobilier
martie 2025 | sociale armonioase, asertive; de incurajare a auxiliar stradal

victimelor bullying-ului si incurajarii Martorilor | Tot personalul | 10 Puieti de
sa stopeze bullying-ul la care asista, prin scolii arbusti-
interactiunea constantd, colegiala pe care o au cu iasomie,
victimele si agresorii. liliac si
forsythia.
Iasomia alba
este simbolul
bunatatii,
puritatii si al
veseliei.
Liliacul este
numit si
”floarea
memoriei” si
simbolul
mostenirii
spirituale.
Forsythia
este la randul
ei, simbolul
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veseliei, al
puterii
individuale si
al
transformarii.
5. Ziua In comunitatea LMTJ vom celebra ziua 17 diriginti Pagina de
antibullying | internationala antibullying. Pentru a ne arata ca | Consilier facebook
a Liceului | ne pasd, vom purta sosete desperecheate si cat scolar
de Muzica | mai colorate, dar si unghii vopsite in culori cat 370 elevi
”Tudor mai atractive, postand apoi pozele pe pagina de
Jarda”- 18 | facebook a scolii, alaturi de hastag-ul
aprilie 2025 | #stopbullying si mesajele:
”Aceste picioare nu vor mai célca pe ceilalti
niciodata!”
”Aceste maini nu vor mai lovi niciodata!”
Lucrarile vor fi expuse in Coltul prieteniei.
6. Concurs Afisele, cantecele sau video-urile vor fi postate 17 diriginti Stilou si
”Mesajul pe pagina de facebook a scolii, in vederea votarii | Consilier agende-
meu acestora de catre comunitate. scolar premii pentru
antibullying | Elevii si dirigintii implicati vor fi premiati in 360 elevi toti elevii
- afise, Coltul prieteniei. Membri ai implicati
video, Din juriu vor face parte reprezentanti ai Bibliotecii 2 bilete la
cantec- mai | Bibliotecii Judetene Bistrita. Judetene Teatrul
2025 ”George National
Cosbuc” Cluj-Napoca-
pentru
primele 2
locuri la elevi
Plata curs de
formare
diriginti ai
caror elevi se
afla pe
primele 2
locuri
REZULTATE ASTEPTATE

Descrieti rezultatele asteptate in urma desfasurarii proiectului
2 workshop-uri antibullying sustine de consilierul scolar

O campanie de informare si dezaprobare a bullying-ului

O campanie de Tmputernicire a martorilor actelor de bullying
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557 persoane imputernicite si beneficiare de strategii antibullying (370 elevi, 17 diriginti, 70 profesori,
100 parinti)

1 colt al prieteniei/ starii de bine permanent in scoala,

10 premianti ai concursului "Mesajul meu antibullying”

Stare de bine a participantilor

O zi antibullying celebrata in comunitatea LMTJ

Postari pe pagina de fb a liceului

O baza de date a proiectului

BUGETUL PROIECTULUI

Rechizite, consumabile, papetarie:

Premii Concursul ”Mesajul meu antibullying”

Stilou- 20 lei x 50 copii= 1000 lei

Agenda- 20 lei x 50 copii= 1000 lei

Bilete de intrare la muzee

Bilete la Teatrul National Cluj-Napoca- 30 lei x 10= 300 lei

Coltul prieteniei outdoor

4 banci- mobilier stradal, Dedeman, 320 lei x 4= 1280

10 Puieti de arbusti- iasomie, liliac si forsythia- 56 lei/ arbust x 10= 560

Webografie

Chrome
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/migrate
d_files/documents/10551dfa-fOb2-4cb0-a103-08d811dc31a9.pdf

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://journals.indexcopernicus.com/api/file/vie
wBYyFileld/1869752
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://iamnotscared.pixel-
online.org/data/database/publications/527 _26%?20violenta_cjrae_cluj.pdf
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IMPORTANTA CONSILIERII DE GRUP iN PREVENIREA SI
COMBATEREA BULLYINGULUI

Pop Petronica
CJRAE Cluj

Rezumat:
Fenomenul bullyingului reprezinta una dintre cele mai frecvente si distructive forme de violenta

intdalnite in mediul scolar. Afectand nu doar victimele, ci si agresorii si martorii, bullyingul

influenteaza negativ climatul educational, performanta scolara si dezvoltarea socio-emotionala a
elevilor. In acest context, consilierea psihopedagogici de grup apare ca o interventie eficientd,
complementara masurilor disciplinare, cu un impact pozitiv asupra dinamicii relationale din clasa
si asupra dezvoltarii abilitatilor emotionale si sociale ale elevilor.

Normele metodologice de aplicare ale legii 221/2019, publicate prin OMEC 4343/2020 precizeaza
si urmatoarele distinctii suplimentare:

violenta fizica - se realizeaza prin atingeri/contacte fizice dureroase, exercitate de un
prescolar/elev asupra unui alt copil sau grup de copii, intimidare fizica indreptata asupra
victimei, distrugerea unor bunuri personale care apartin victimei. Formele posibile de
manifestare: impins, trasul de par, rasucirea bratelor, contuzii, arsuri, batai, lovituri cu
pumnul, cu palma sau cu piciorul, aruncarea in victima cu diverse obiecte, izbirea de pereti,
utilizarea unor obiecte ca arme etc.;

violenta psihologica cibernetica sau cyberbullyingul consta in actiuni care se realizeaza
prin intermediul retelelor de internet, calculator, tableta, telefon mobil si poate cuprinde
elemente de hartuire online, aldturi de un continut ilegal si/sau ofensator care se refera la
orice comportament mediat de tehnologie, identificat in spatiul de social-media, website-
uri, mesagerie. Aceasta forma de violenta nu se limiteaza la comportamente repetate de tip:
mailuri, postari, mesaje, imagini, filme cu un continut abuziv/jignitor/ofensator, aceasta
insemnand, de asemenea, si excluderea deliberatd/marginalizarea unui copil in spatiul
online, spargerea unei parole de cont personal de e-mail, derulate pe grupuri si retele de
socializare online sau prin alte forme de comunicare electronica online;

abuzul emotional constad Tn expunerea repetatd a unui copil la situatii al cdror impact
emotional depaseste capacitatea sa de integrare psihologica. In aceastd situatie, abuzul
emotional vine din partea unei persoane care se afla in relatie de incredere, de raspundere
sau de putere cu copilul. Ca modalitate concretd, o situatie de abuz emotional poate Imbraca
forma de umilire verbald si/sau nonverbala, intimidare, amenintare, terorizare, restringerea
libertatii de actiune, denigrarea, acuzatiile nedrepte, discriminarea, ridiculizarea si alte
atitudini ostile sau de respingere fatd de copil. Daca abuzul emotional este repetitiv si
sustinut, acesta poate conduce la afectarea diverselor paliere ale psihicului copilului,
precum structura de personalitate, afectele, cognitiile, adaptarea, perceptia, devenind abuz
psihologic, care are consecinte mai grave §i pe termen lung asupra dezvoltarii copilului;
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e violenta sexuala, ca forma posibila a violentei psihologice - bullying, consta in comentarii
degradante cu conotatii sexuale, injurii, propuneri indecente facute victimei, atingeri
nepotrivite.

Conform definitiei oferite de Pr. Dr. Dan Olweus, citatd de Fundatia ,,Salvati Copiii” in Strategii
pentru o clasa fara bullying. Manual pentru profesori si personalul scolar (2016), ,,Un elev este
agresat atunci cand el/ea este expus, in mod repetat in timp, unor actiuni

negative din partea unuia sau mai multor elevi. O actiune negativa este situatia incare o persoana
provoaca intentionat, sau intentioneaza sa provoace, durere fizica sau disconfort unei alte persoane,
prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993). Bullyingul se manifesta sub diverse
forme: verbal (insulte, tachinari), fizic (loviri, imbranceli), relational (izolare, excludere), sau
online (cyberbullying). Din pdcate, multi copii interiorizeaza aceste comportamente ca fiind
,hormale”, ceea ce perpetueaza un climat de teama si nesiguranta.

Consilierea de grup este o forma de interventie psihopedagogica desfasurata cu un numar redus de
elevi, sub Indrumarea unui consilier scolar, ce urmareste dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, prevenirea comportamentelor disfunctionale si crearea unui spatiu sigur pentru
exprimare si reflectie.

Avantajele consilierii de grup in contextul bullyingului:

1. Normalizarea experientelor si reducerea stigmatizarii

Elevii care sunt victime sau martori ai bullyingului descopera in grupul de consiliere ca nu sunt
singuri, ceea ce reduce sentimentul de vinovitie, rusine sau neputinta.

2. Exersarea abilitatilor de comunicare si relationare

Prin jocuri de rol, discutii dirijate si exercitii de empatie, elevii invatd cum sa-si exprime opiniile
si emotiile intr-un mod asertiv, fard agresivitate sau retragere.

3. Dezvoltarea gandirii critice si a autocontrolului emotional

Modelul cognitiv-comportamental folosit in consilierea de grup 1i ajutd pe elevi sa identifice
cognitiile irationale care duc la reactii agresive si sa le inlocuiasca cu strategii constructive de
rezolvare a conflictelor.

4. Reducerea comportamentelor agresive prin modelare pozitiva

Participantii observa alternative comportamentale pozitive oferite de colegi si de consilier, ceea ce
contribuie la reducerea comportamentelor disfunctionale si la consolidarea modelelor de
interactiune sandtoasa.

Pentru cine este indicata consilierea de grup?

Consilierea de grup este recomandata atat pentru:

e Elevi-victime, care au nevoie de suport emotional si intarirea stimei de sine;

« Elevi-agresori, care trebuie sa inteleaga consecintele faptelor lor si sa dezvolte empatie;

e Martori pasivi, care trebuie incurajati sa intervind in mod responsabil si sa devina
sustindtori ai nonviolentei.

Efecte pe termen lung
Programele de consiliere de grup contribuie la:
e Crearea unui climat pozitiv in clasa;
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e scaderea incidentelor de bullying;

o 1mbunatatirea relatiilor intre colegi si Intre elevi si profesori;

e prevenirea abandonului scolar si a problemelor emotionale.
Concluzie
Bullyingul nu este doar o problema de disciplind, ci o problema de sanitate emotionald si
relationala. In acest sens, consilierea de grup oferd cadrul potrivit pentru preventie, interventie si
reconstructie. Rolul scolii nu este doar de a pedepsi, ci de a educa, intelege si transforma
comportamentele disfunctionale in oportunitati de dezvoltare personala si sociala.
Recomandari pentru cadrele didactice si parinti

e Colaborati cu consilierul scolar pentru identificarea timpurie a situatiilor de bullying.

« Incurajati participarea voluntari la grupuri de dezvoltare personali.

o Fiti modele de comunicare respectuoasa si non-agresiva in relatia cu copiii.
Educatia emotionalid nu este un moft, ci o necesitate. Prin consilierea de grup, construim
impreunad o scoald in care respectul, empatia si dialogul nlocuiesc frica si violenta.
PRINCIPII:

Principiul 1. BULLYNG-UL ESTE O PROBLEMA RELATIONALA

Bullying-ul este o problema relationala de putere intre intimidarea copilului si satisfactie de
moment.

Problemele relationale necesita solutii relationale.

Relationare inseamna solutii pentru toti copiii/elevii implicati in bullying.

Relatiile pozitive ale copiilor depind de cele pozitive cu adultii.

Promovarea relatiilor pozitive in intreaga scoald, imbunatatirea climatului scolar si promovarea
unui mediu de invatare favorabil.

Implementarea strategiilor de educare, prevenire si combaterea intimidarii si a comportamentelor
de tip bullying.

Dezvoltarea de solutii pozitive pentru prevenirea si abordarea bullyingului.

Principiul 2. INTERVENTIILE iN BULLYING NECESITA ADAPTARE iN FUNCTIE DE
NIVELUL DE DEZVOLTARE AL COPIILOR/ELEVILOR

Intensitatea interventiilor necesare variaza in functie de copii, nevoile si nivelul de dezvoltare.
Problemele de bullying apar atat in ganduri, cat si in interiorizarea comportamentelor.

Educarea si dezvoltarea constientizdrii cu privire la intimidare, importanta relatiilor sdnatoase si
constientizare de sine in relatiile cu ceilalti.

Oferirea de suport si interventii de specialitate bazate pe empatie, respect si rezilienta.
Dezvoltarea constientizarii problemelor de intimidare la scoala.

Principiul 3. INTERVENTIILE N BULLYING NECESITA O ABORDARE SISTEMICA

Succesul interventiilor depinde de schimbarile ce pot fi initiate in salile de clasa, climatul scolar,
grupurile de colegi, personalul scolar, administratie, parinti / tutori si comunitati.
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Adultii modeleaza si sprijina relatiile sandtoase pentru copii si adolecenti.

Colegii sunt cheia dinamicii si solutionarii situatiilor de bullying. Concentrarea implicarii elevilor
in identificarea situatiilor de bullying.

Toti adultii sunt modele pentru copii. Adultii trebuie sd aiba constientizare in ceea ce priveste
propriul comportament. Ei trebuie sa conduca prin exemplu si sd se abtina sa-si foloseasca puterea
in mod agresiv. Ei sunt responsabili pentru promovarea interactiunilor sigure, implicate si
incluzive intre colegi.

Consolidarea atitudinilor care sunt incompatibile cu bullying-ul cu accent pe incluziune, acceptare
si respect.

Promovarea relatiilor de respect si comuniune scolara, bazata pe incurajarea incluziunii scoloare.

Principiul 4. CONDUCEREA ESTE FUNDATIA PENTRU SCHIMBAREA SISTEMELOR
Conducerea scolii sprijina programele de preventie si interventie.

Sprijinul consililui profesoral este esential in furnizarea si sustinerea programelor anti-bullying cu
accent pe relationarea sanatoasa.

Construirea responsabilitatii sociale si comunicarea deschisd bazatd pe incredere privind
dificultatile de relationare.

Toti adultii sunt importanti in promovarea relatiilor sanatoase. Toti adultii sunt responsabili pentru
bunastarea copiilor si joacd un rol important In promovarea relatiilor sdndtoase si abordarea
problemelor de bullying.

Monitorizarea si evaluarea continua a eficacitatii interventiilor.
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VIATA SCOLARA FARA VIOLENTA

prof. Moisanu Lucia,
Scoala Profesionala Speciala ,,Sfanta Ecateriana” Husi, jud. Vaslui

Intr-o societate tot mai complexa si tensionatd, scoala trebuie si rimana un spatiu sigur,
incluziv si empatic pentru toti copiii. Din pécate, bullying-ul, sub formele sale multiple, continua
sa afecteze echilibrul emotional si performanta scolard a multor elevi. Pentru a raspunde eficient
acestui fenomen, unitatile de invatdmant trebuie sd adopte strategii educationale coerente si
adaptate varstei copiilor.

Bullying-ul nu este doar o ,.tachinare intre copii”, ci este un comportament intentionat,
repetitiv, menit sd provoace suferintd fizicd, emotionald sau sociald. Fie ca este manifestat prin
cuvinte jignitoare, excludere, violenta fizica ori prin mesaje online (cyberbullying), efectele asupra
copilului-victima pot fi devastatoare: scaderea stimei de sine, retragere sociald, anxietate, depresie,
chiar abandon scolar.

Combaterea bullying-ului nu se realizeaza doar prin sanctiuni sau reguli impuse, ci mai
ales prin educatie emotionald, modele pozitive si cultivarea empatiei inca din clasele primare.
Asadar, pentru a reduce comportamentele agresive si pentru a creste gradul de sigurantd
emotionald 1n scoli, se impune introducerea unor activitati sistematice de dezvoltare socio-
emotionald. Prin jocuri, discutii, scenarii de viata si exercitii de empatie, elevii pot invata cum sa
gestioneze conflictele, cum sa recunoasca emotiile si cum sa comunice nonviolent.

Un posibil model de interventie eficientd, propus pentru prevenirea violentei scolare, este
Programul educational ,,Viata fard violentd” — un demers integrat, care poate fi desfasurat cu
sprijinul consilierilor scolari, profesorilor diriginti si al elevilor voluntari.

Obiective propuse:
e Promovarea valorilor respectului, empatiei si cooperarii,
« Informarea elevilor despre formele de bullying si consecintele acestora;
o Crearea unui spatiu sigur in care elevii pot vorbi deschis despre experientele lor;
o Implicarea elevilor in identificarea si prevenirea comportamentelor agresive.
Activitati recomandate in cadrul programului:
e Sesiuni tematice interactive sustinute de consilieri sau profesori: ,,Cum recunoastem
bullying-ul?”, ,, Cum reactionam cdnd suntem martori?”, ,, Respectul incepe cu mine”;
o Ateliere de jocuri de rol, teatru forum si dramatizari, pentru invatarea prin experienta;
o Realizarea de materiale vizuale (afise, sloganuri, pliante) cu mesaje anti-bullying;
o Implementarea unei ,,cutii a Increderii”, unde elevii pot semnala anonim incidente sau pot
cere ajutor;
e Organizarea unei ,,Zile fara bullying” — activitate tematica, marcata anual prin concursuri,
expozitii s1 mesaje de solidaritate.
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Pe langa activitatile formale, jocurile educative contribuie semnificativ la dezvoltarea
inteligentei emotionale si relationale a elevilor. Iatd cateva exemple practice:
e ,Cercul increderii” — fiecare copil spune un lucru pozitiv despre colegul din stanga;
exercitiu care intareste stima de sine si Increderea in ceilalti;
e ,Detectivul empatic” — se analizeazd o poveste cu personaje implicate intr-o situatie de
bullying, iar elevii identifica emotiile traite si propun solutii;
e ,STOP!” —un joc de reactie rapida: profesorul prezinta o situatie-problema, iar elevii striga
,»STOP” si ofera o solutie nonviolents;
o Posta bucuriei” — elevii scriu biletele pozitive si le trimit colegilor in mod anonim.
Prevenirea bullying-ului presupune mai mult decat interventii punctuale; este nevoie de un
cadru educational coerent, in care elevii sa invete, in mod constant, sd trdiasca In armonie cu
ceilalti. Programul ,,Viata fara violentd”, ca propunere de buna practica, poate fi adaptat in orice
scoald, in functie de specificul colectivului, cu implicarea tuturor actorilor educationali: profesori,
elevi, parinti si consilieri.
Investind in preventie si educatie emotionald, cladim nu doar o scoala fard violentd, ci si o
societate mai empatica si mai sdnatoasa.
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DE LA AGRESIUNEA FATA N FATA LA AGRESIUNEA ONLINE....
CYBERBULLYINGUL, UN FENOMEN DE AMPLOARE iN RANDUL
ADOLESCENTILOR

Moldovan Andra prof consilier scolar

Sunt liber pe net! ... sau sunt oare? Aceasta Intrebare ar trebui sa o aiba fiecare adolescent
al zilelor noastre. Haideti s vedem ce are sd ne spund un adolescent, care 1si prezinta gandurile
prin intermediul unui articol online:

”Online-ul, locul nostru cel de toate zilele... spatiu grozav pentru distractie, informare,
evolutie si cunoasterea unor prieteni noi. Meritd sd ne bucuram la maxim de beneficiile lui! Daca
esti si tu ca mine, cel mai probabil... ...ai cont de Instagram si Facebook si intri online de
plictiseald asteptand ca ceva interesant sd apara si sa te scoatd din rutind ...postezi poze, faci
selfie-uri si iti mai dai tag in locurile in care mergi ...ai vazut lucruri online care te-au facut sa
visezi cu ochii deschisi cum ar fi sa trdiesti o viatd mai ceva ca in filmele romantice sau de
actiune si, In acelasi timp, ...ai ajuns sa vorbesti online cu cel putin o persoand cu care sa nu fi
avut nicio conversatie fata in fatd ...ai vazut si chestii online care pareau ca sunt o maaare
pacaleald! Pe net orice scenariu e posibil si acum, dupa ceva ani de cand ,,navighez”, trebuie sa
recunosc cd am descoperit din experienta personald ca ,,nu tot ce zboard se mananca”. Desi
retelele de socializare sunt un loc de Intalnire Intre prieteni, rude si alte persoane cu interese
comune, este si un potential spatiu In care agresorii Incearca sa atraga victime.

Hai sa iti povestesc despre experienta mea... Primul cont pe o retea de socializare mi I-am
creat impreund cu parintii cand eram mic. Stdteau cu mine sa vada ce fac pand cand au inteles ca
nici eu nu am chef sa intru in belele si ca orice ar fi sa gasesc nasol, o sa le spun despre asta. Ei
bine acum sunt deja la al treilea cont, pe primele doua a trebuit sa le inchid ca mi-au fost sparte si
nu le-am putut recupera. Nu am dat prea mare importanta situatiei pAna cand mi-au Spus prietenii
ca primesc mesaje de la mine cu tot felul de propuneri indecente. Din fericire, cei apropiati s-au
prins repede cd nu sunt eu. Altii pe care i1 mai aveam in listd, colegi din scoald sau prieteni ai
prietenilor, nu stiu ce au crezut. Luna trecutd am vorbit pentru prima data la scoald despre
siguranta noastrad online. A venit dirigu’ la ora si ne-a ardtat niste filmulete. Din discutia de dupa
am inteles ca meritd sa imi pun niste intrebari cu privire la conturile pe retelele de socializare.
Daci te tenteaza si pe tine sd faci un exercitiu de genul acesta, mai jos sunt cateva Intrebari utile.
Bineinteles, lista nu e completa - poti s adaugi si altele care ti se par importante.

Ce am acceptat deja prin crearea contului pe aceasta retea de socializare? Da, stiu ca nu
avem chef sa citim Termenii si conditiile cand ne facem cont dar mécar asa, de curiozitate, poti
sa citesti acum. Eu am aflat cu uimire ca practic prin acea bifa ,,De acord” am spus cd e ok ca
dezvoltatorii sa aibd acces la contactele mele, mesaje, camera foto, microfon si istoric
conversatii. Wow...!

Ce inseamna ,, Setarile de confidentialitate” si unde le gasesc? Stiam cd pot sd setez
contul public sau privat si sa adaptez setarile de confidentialitate pentru fiecare postare, dar nu
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am folosit niciodata aceste optiuni. Fiecare retea de socializare ofera aceste variante si a fost
interesant sa vad cd am atat de mult control cu privire la ce apare pe profilul meu. A fost si o
ocazie buna si sterg o parte dintre postarile din trecut ce nu mai vreau sd apara.

Ii cunosc pe oamenii din lista mea de prieteni? Cateodata poti sa stai linistit ca ti-ai facut
profilul privat insd daca accepti tot felul de necunoscuti in lista sau prieteni ai prietenilor, atunci
e ca si cand l-ai avea public. Nu e mare diferenta. Poti alege cum vrei tu, dar tine minte ca odata
ce o poza sau o informatie este postata sau trimisa cuiva, continutul scapa din controlul nostru.
Poza poate fi salvatd, modificata, trimisa altcuiva sau chiar postata pe Internet unde o poate
vedea oricine.

Stiu ce am de facut cand ma deranjeaza cineva?Sau cdnd vad postat ceva ofensiv,
daunadtor sau ilegal? Asta chiar nu stiam ca pot face. Mi se parea ca daca ignor si incerc sa uit e
suficient pentru ca oricum nu am eu vreo putere. Acum realizez ca daca toti gdndim asa, reteaua
asta comuna la care toti contribuim si 0 numim Internet, va fi din ce in ce mai plina de ,,gunoi”.
Eu, tu, putem sa oprim conversatiile cu altii atunci cdnd nu ne mai simtim confortabil, putem sa
stergem pe cineva din listd de prieteni, putem sa folosim optiunea de blocare sau de raportare a
contului respectiv. Ai detalii despre asta in sectiunea Optiuni de sigurantd pe orice retea de
socializare. Arunca acum o privire sd vezi cum poti actiona. Sau si mai usor, scrie-le celor de la
Ora de Net, ii gasesti aici: https://oradenet.salvaticopiii.ro/ctrl-ajutor.

Cum pot sa imi sterg contul de pe o retea de socializare? Aici am fost surprins sa aflu ca,
de fapt, retelele de socializare te Indeamna sa ,,iti dezactivezi” contul, mai degraba decat sa il
stergi cu totul. Asta inseamna ca daca peste ceva timp il vreau inapoi, ma reconectez cu datele
mele si e totul asa cum l-am lasat. In timpul acesta poate fi in continuare indexat in cautarile
online. Daca totusi vreau sa 1l sterg, apas butonul de stergere si trebuie sa nu mai incerc s ma
reconectez pe el 30 de zile. In cazul in care totusi o fac, stergerea este anulati. Informeazi-te care
este diferenta intre ,,dezactivare” si ,,stergere” si alege ce ti se potriveste cel mai bine.

Oare de ce sunt site-urile gratuite? Cum functioneaza mai exact treaba asta? Ei bine,
prima revelatie. Nu e gratuit deloc! Doar cd nu platim cu bani. Platim insa cu datele noastre
personale. Pe net, toti suntem tinta publicitatii, uneori explicit, alteori prea putin evident. Mai
exact, dezvoltatorii site-urilor si aplicatiilor colecteaza nu doar date personale ale utilizatorilor
sai, precum varsta, nivelul de educatie, tipul de relatie pe care persoana il are, locul sau de
munca, orientarea sa politica sau religioasa, ci si informatii legate de interesele, preferintele si
hobbyurile lor. Chiar daca anumiti utilizatorii aleg sa nu impartdseasca aceste informatii atunci
cand isi creeaza un profil, activitatea si interactiunea pe care o au pe reteaua sociald permite
algoritmilor de inteligenta artificiald sa intuiasca aceste lucruri despre utilizatorii sai. Acest tip de
informatii si unelte sunt extrem de pretioase pentru agentiile de publicitate si companiile care
cumpard spatiu publicitar pe acea retea pentru ca pot sd adreseze reclame exact grupului tinta pe
care 1l vizeaza. Mai mult decat atat, pot crea mesaje care au o probabilitate mai mare sa atraga
atentia si cel care primeste o reclama atit de potrivitd pentru el devine inconstient mai dispus sa
cumpere produsul sau serviciul respectiv. Modelul acesta de afaceri este folosit de toate marile
firme de IT. Asta explica faptul ca desi doud persoane intra de pe conturile lor pe acelas site,
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totusi nu vad acelasi lucru, felul 1n care arata pagina si reclamele sunt diferite. Cateva concluzii
la care am ajuns: Nu zic sa nu mai folosim retelele de socializare cd doar suntem toti acolo si au
o multime de avantaje, Insa e important sd intelegem ca indiferent cum pare la prima vedere,
netul este un spatiu public si continutul de pe telefonul meu nu e chiar ,,personal”. E firesc la
varsta noastra s vrem sd cunoastem persoane noi, s exploram necunoscutul, sa ludm in serios
orice ni se intdmpla, sd vrem sa ne exprimam creativ si sd apartinem unei comunitati... si netul ne
aduce toate astea impreuna, de asta e asa tentant. Ce imi propun eu e sa aleg inteligent si cat mai
congtient cum Tmi investesc timpul si energia acolo. Dupd ce am aflat toate astea, parca a
disparut iluzia vietii perfecte pe care o Infatiseaza toata lumea pe net. Foarte des ajungeam sa
cred ca sunt singurul om de pe lumea asta care se plictiseste. De fapt, fiecare posteaza pozele in
care pare ca viata sa este extraordinara, dar toti trecem prin suisuri si coborasuri si asta e ok, asa
e viata. Cum ag putea sd mai simt bucurie daca nu am simtit si tristete, frica sau frustrare. E 1n
puterea noastra sa identificam care sunt nevoile noastre reale atunci cand intram online, sa
decidem cum si cat il folosim, cu cine interactiondm si ce continut accesam. Pana la urma e
vorba de un soi de igiend personala - sd aleg ce permit sd intre Tn mintea si starea mea. Chiar
dacd mi se pare ca sunt liber, ca folosesc cat si cum vreau internetul, m-am prins acum ca numai
libertate nu e asta cand eu practic verific de sute de ori telefonul, stau online ore in sir si la
sfarsitul zilei mi se pare ca a trecut timpul pe langa mine si nu m-am ales cu nimic valoros sau
care sd ma implineasca. Am doi colegi care au facut si ei acest exercitiu si dupd o saptamana cu
totii am ajuns la concluzia ca nu mai vrem sa facem sa ,,treacad timpul” si sd ne lasam amortiti
intr-o stare de confort, fard prea mult chef de viata si sa ne plangem de plictiseala si lipsa de
directie....... ”

Sursa: https://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/Brosura-adolescenti-1.pdf

E greu sa fii adolescent in orice context. Este o perioada cu confuzii, cautarea propriei

identitati si cu dorinta de independenta si de a experimenta activitati noi, provocatoare, unele
chiar cu tendinta de teribilism. Cu preocuparea de a apartine unui grup de prieteni, uneori cu
pretul afectdrii imaginii de sine, adolescentii ajung sd accepte actiuni periculoase, cu consecinte
negative atdt in prezent cat si In viitor.

Deoarece avem de a face foarte mult cu utilizarea mediului online in comunicarea dintre
adolescenti, ne confruntam cu multe victime a fenomenului de cyberbullying.
Ce este cyberbullyingul?
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https://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/Brosura-adolescenti-1.pdf

Cyberbullying” (Hartuirea online) este atunci cand tu, preadolescent/a sau adolescent/a,

esti luat/a in deradere, amenintat/a, hartuit/a, umilit/a, jenat/a sau devii tinta agresiunii unui alt
copil, preadolescent/a sau adolescent/a, prin utilizarea internetului, tehnologiilor interactive si
digitale sau a telefoanelor mobile.

Acest tip de agresiune se manifesta intre copii, este intentionat, repetat (acelasi copil este

ranit zile, sdptamani sau luni intregi) si implica o lupta de putere. De asemenea, afecteaza copiii,

preadolescentii sau adolescentii implicati din punct de vedere emotional, fizic si social.

Sunt 3 participanti la cyberbullying: agresorul, victima si martorul. Fiind o agresiune in

mediul virtual, martorii sunt nenumarati.

Tipuri de cyberbullying

hirtuirea = trimiterea de mesaje ofensatoare, nepoliticoase si jignitoare intr-un mod
abuziv; publicarea comentariilor rautacioase sau umilitoare cu privire la posturi, fotografii
si pe chat; manifestarea unui comportament ofensator pe site-urile de jocuri.

denigrarea = postarea sau trimiterea de informatii false si rau-intentionate despre un alt
copil; utilizarea de fotografii ale unui copil cu scopul de a ridiculiza, de a rdspandi zvonuri
false si barfe.

iritare = utilizarea, in mod intentionat, a unui limbaj extrem de agresiv cu scopul de a crea
o luptd de putere; agresorul urmareste sd provoace reactii si sa pund interlocutorul in
dificultate cu scopul de a rade de el.

excluderea = eliminarea, in mod intentionat, a unui copil dintr-un grup de discutii online,
mesaje de grup, aplicatii sau jocuri.

intimidare prin raspindirea de zvonuri si barfe = raspandirea de mesaje ofensatoare
prin email, aplicatii, retele sociale catre un numar mare de copii (ai grija pentru cd, uneori,
aceste mesaje sunt raspandite chiar de cei mai buni prieteni ai victimelor).

furt de identitate = folosirea identitatii online a unui alt copil (prin spargerea de conturi
ale acestuia: email, retele sociale etc.) cu scopul de a trimite sau posta un material jenant
despre alti copii; realizarea de catre agresor a unui cont / profil fals (pe retele sociale,
aplicatii sau website-uri) cu utilizarea fotografiilor / materialelor video ale unui copil in
scopuri neadecvate.

expunere sau siretlic = distribuirea de informatii personale / intime, fotografii sau
materiale video despre un copil; pacalirea unui copil in a oferi informatii personale / intime,
fotografii sau materiale video cu scopul de a le distribui, ulterior, altora.

persecutare = trimiterea de mesaje care includ amenintiri de vatamare, hartuire,
intimidare; obligarea la alte activitati online, care fac un copil sa se teama pentru siguranta
lui.

santaj sau ademenire = antrenarea unui copil in discutii intime cu scopul de a-lI expune
gradual la material cu continut sexual si, ulterior, santajarea acestuia cu trimiterea
materialelor catre parinti.
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« trolling = provocarea fara motiv, lansarea unei discutii cu scopul de a crea un conflict de
idei.

e sexting = raspandirea unor mesaje cu un continut sexual explicit

Medii de propagare ale cyberbullying-ului
Asa cum am vazut, desi sunt numeroase tipuri de comportament care sunt considerate a fi

cyberbullying, tot la fel sunt de numeroase si tipurile de comunicare tehnologica care pot fi
folosite pentru a agresa pe altii. Cele mai frecvente metode sunt: mesageria instant, email-ul,
SMS-urile, retelele sociale, blogurile si siteurile.
Mesageria instant - este una dintre cele mai frecvente metode de a agresa pe altii. Mesageria
instant se referd la comunicarea in timp real pe internet dintre indivizi, prin intermediul unei liste
de contacte. Agresorii pot trimite mesaje de amenintare, sau ofensatoare, pot trimite fotografii
sau materiale video, sub propriile nume sau sub anonimat.
Email-ul - posta electronica sau email-ul este una dintre cele mai raspandite forme de
comunicare in era digitala. Acestea reprezintd o forma principald de agresare din doua motive:
un singur email poate fi transmis catorva sute sau mii de persoane cu un singur click, al doilea
motiv este ca, desi In mare parte email-urile pot fi urmarite, agresorul 1si poate crea un cont
anonim sau poate trimite continutul de pe contul altcuiva fara stirea posesorului.
SMS-urile - sau mesajele text trimise prin intermediul telefoanelor mobile sunt un alt mod de a
agresa pe cineva. Vast folosite de cétre tineri, pentru ca reprezinta o metoda ieftind de
comunicare in timp real, majoritatea acestora au o platforma care permite inregistrarea de
materiale video, si totodata de a le putea trimite, de a face si trimite fotografii.
Retelele sociale - sunt si ele un mediu care faciliteaza cyberbullying-ul. Printre cele mai
populare se numara FaceBook, Instagram, MySpace, Twitter, Tumblr, LiveJournal, Bebo,
Friendster, Nexopia, Xuga,Xanga si Imbee. Conform FBI, retelele sociale sunt site-uri care
incurajeaza oamenii sd posteze detalii despre ei, sd le completeze cu fotografii, interese
personale, sau chiar jurnale. Pe langa riscurile expunerii datelor personale online, neprotejate,
retelele sociale ne permit sd aruncam o privire la ceea ce inseamnad viata unui adolescent astazi,
ceva mai usor.
Blogurile - sunt un alt exemplu de mijloace extrem de populara printre adolescenti, si nu numai.
Daca victima are un blog, un agresor poate citi in mod anonim ceea ce posteaza victima si poate
lasa comentarii rau-voitoare, poate scoate din context anumite lucruri si a le poate reproduce pe
propriul blog.
Site-urile web - reprezintd de asemenea un alt mijloc facil pentru agresori. Pe 1anga rolul util pe
care 1l au, unele persoane isi creaza un site personal avand ca scop doar postarea de informatii,
fotografii, materiale video ofensatoare la adresa altor persoane
Cauzele cyberbullying-ului

Majoritatea literaturii de specialitate este de natura descriptiva, nu se axeaza pe explicarea
aparitiei fenomenului. Cu toate acestea, studii mai recente, cum este cel mentionat anterior realizat
de Organizatia Salvati Copiii, ne releva cateva dintre motivatiile agresorilor:

e 22% din razbunare;

80



e 18,7% au spus cd victima o merita;

e 10,6% au spus cd au facut-o pentru distractie;

e 3,9% au urat victima;

e 3,5% au fost presati de colegi.

Robin Kowalski identificd cteva motivatii, precum anonimitatea, plictiseala, gelozia, placerea
de a cauza durere altei persoane, sentimentul de putere, nevoia de atentie. Intr-un studiu realizat in
perioada 2011-2012 de catre Sabina Low la Universitatea din Arizona, pe un esantion de 1023 de
adolescenti, releva ca principala cauza a aparitiei comportamentului agresiv apare din cauza lipsei
supravegherii parintesti sau supravegerea necorespunzatoare. Conform unui studiu realizat la nivel
european de catre Bitdefender in 2012, cercetdtorii sustin cd existd o stransd legaturd intre
comportamentul agresiv (atat cel fizic cat si cel verbal) al parintilor si cel al copiilor.

Factori de risc

Deseori adolescentii se confruntd cu o serie de probleme specifice varstei care 1i fac sa fie
vulnerabili in fata agresiunilor de orice tip, inclusiv cele cibernetice. Cei mai importanti dintre
acesti factori de risc, conform psihologului american dr.Paul Donahue sunt:

Comportamentul impulsiv - adolescentii care au un comportament impulsiv tind sa nu se
gandeasca inainte de a face ceva la consecintele actiunilor lor. Internetul le permite sd puna in
practica unele comportamente dintr-un singur click, si tot ei sunt cei care sunt predispusi sa spuna
sau sa faca un lucru pe care mai apoi sa il regrete.

Asumarea riscurilor - desi adolescenta este varsta experimentelor, pentru unii dintre acestia nu
existd limite. Multe din oportunititile de experimentare regasite in online pot fi inofensive, dar
adolescentii care au o predispozitie in a-si testa limitele proprii si ale altora, sunt cel mai probabil
cei care vor incerca sa le incalce.

Nesiguranta sociala - majoritatea adolescentilor sunt procupati de statusul lor social si de cum se
raporteaza ei in relatiile cu ceilalti. Cei care sunt mai putin siguri de ei au un risc crescut de a se
exprima agresiv in mediul online.

Izolarea - adolescentii care nu au niste relatii de prietenie solide in viata reala, tind sa se
reinventeze in mediul virtual si sd lege astfel noi relatii de prietenie. Acestia isi pot asuma o
identitate creatd de ei si deseori isi lasa garda jos fiind astfel mult mai vulnerabili agresiunilor
online. Alt scenariu caracteristic izolarii este ca acesti adolescenti se pot refugia in virtualitate
pentru a se razbuna pe cei care i-au ignorat de-a lungul vremii.

Depresia - deseori ignorata ca fiind o faza normala adolescentei, multi dintre acestia sunt coplesiti
de sentimente de inutilitate si se simt lipsiti de speranta. Astfel de adolescenti isi pot folosi profilele
online pentru a se confesa, in speranta de a gisi intelegere si suport. In schimb, ei pot fi ridiculizati,
hartuiti ceea ce nu face decat sa le adanceascad starea de depresie. Ignoratd si lasata netratata,
aceasta poate fi fatala.

Reactii la evenimente importante care le schimba viata - adolescentii care trec prin momente
dificile in viata, trdiesc de multe ori sentimente puternice greu de exprimat verbal. Divortul
parintilor, un deces in familie, mutarea intr-un loc nou, o despartire dureroasa, esecul scolar, toate
acestea 11 pot face sd se simta coplesiti si dezechilibrati. Este o perioadd cand sunt vulnerabili
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influentelor negative venite din afara si se vor implica mai usor in activitati riscante, pe care de
obicei nu le-ar lua in calcul.
Efectele cyberbullying-ului

Cand agresiunea de tip bullying are loc in mediul online, simti ca esti atacat oriunde te-ai
afla, chiar si in propria casa. Poate parea o situatie fara scapare. Efectele pot fi de lunga durata si
pot afecta o persoana in multe feluri:

e Psihic- te simti suparat, stanjenit, prost, chiar furios.

o Emotional- te simti rusinat sau iti pierzi interesul pentru lucrurile care iti plac.

o Fizic- te simti obosit (ai insomnii) sau ai simptome precum dureri de stomac sau de cap.

Sentimentul de a fi luat in ras sau de a fi hartuit de altii te poate impiedica sa te exprimi liber
sau si incerci sd rezolvi problema. In cazuri extreme, cyberbullingul poate duce si la suicid.

Agresiunile de tip cyberbullying ne pot afecta in multe feluri. Dar situatia poate fi depasita si
persoanele afectate isi pot redobandi increderea si sdnatatea.

s Cum faci diferenta dintre o gluma si bullying?

Toti prietenii glumesc unii cu ceilalti, dar, uneori, e greu sa iti dai seama daca cineva doar
se amuza sau vrea sa te rdneasca, mai ales in mediul online. Cateodata iau chestiunea in gluma si
iti spun “glumeam doar,” sau “ nu o lua prea in serios.”

Dar daca te simti ofensat sau crezi ca ceilalti rad de tine si nu cu tine, atunci gluma a mers
prea departe. Daca continud chiar si dupa ce ai rugat persoana respectiva sa se opreasca si inca te
fraimanta cele intamplate, atunci ar putea fi vorba de bullying.

Ce trebuie sa faci?
v intelege ci nu poti controla ce fac oamenii din jur, ci doar modul in care reactionezi
tu la ceea ce fac ei.

Cuvintele lor au putere asupra ta, atata timp cat alegi sa te lasi afectat. Daca vei alege sa-

ti triiesti viata si sd actionezi conform valorilor si principiilor tale, vei fi castigator in

toate aceste situatii. Daca se amuza pe seama ta, ramai calm. Nu te lasa afectat. Le vei lua
sursa distractiei si vei castiga mai mult respect.

v Alege cu grija afirmatiile pe care le faci, indiferent daca este vorba despre tine sau
despre ceilalti.

Viata personald trebuie impartasita cu oameni care tin la tine si te pretuiesc. Uneori

amanuntele personale pe care le impartdsesti pot fi folosite impotriva ta. Deci, fii selectiv

in ceea ce scrii. Daca vrei sa spui ceva despre ceilalti, alege sd scrii ceva frumos, pozitiv.

Asa 1ti vei face mai multi prieteni si te vei proteja de cei care ar putea sa se razbune pe

tine din cauza a ceea ce tu ai scris despre ei si i-a deranjat.

V' Alege si actionezi diferit.

A alege sa fii victima este alegerea ta. Tu pierzi, iar ceilalti au parte de distractie, multa

distractie pe seama ta. Daca cineva te intreaba: ,,Este adevarat ce a scris Cristina despre

tine?”, raspunde: ,,Tu crezi asta?”. Aceasta intrebare are doar douad feluri de raspuns: Da
sau Nu. Daca spune ,,Nu”, atunci discutia s-a terminat. Daca spune ,,Da”, spune-i relaxat
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,Este alegerea ta sd crezi ce doresti”. O astfel de atitudine transmite respect si incredere

de sine.

% Cum procedezi daca simti ca esti tinta agresiunii de tip cyberbullying?

Daca simti ca esti tinta agresiunii de tip cyberbullying, primul pas este sa ceri ajutorul
unei persoane in care ai incredere, precum parintii tai sau un membru apropiat al familiei sau un
alt adult de incredere, persoana cu care poti discuta in sigurantd. Nu tuturor le este usor sa
vorbeasca cu parintii. Dar sunt lucruri pe care le poti face pentru a usura comunicarea. Alege
momentul dialogului cand stii ca iti pot acorda toatd atentia lor. Explica cat de serioasa este
problema pentru tine. Nu uita ca este posibil ca ei sd nu fie atat de familiarizati cu tehnologia pe
cat esti tu, deci se poate sd fie nevoie sa ii ajuti sa inteleagd ce se intampla.

Poate cd nu vor avea solutii imediate pentru tine, dar sunt sanse foarte mari ca ei sa
doreasca sa te ajute si Impreuna puteti gasi o solutie sau profesorului tau preferat. Si daca nu te
simti confortabil sa vorbesti cu o persoand cunoscuta, cautd un serviciu de asistenta telefonica
din tara ta sau vorbeste cu un consilier profesionist.

Daci agresiunea are loc pe o platforma sociala, poti bloca agresorul si i poti raporta
comportamentul in mod formal pe platforma respectiva. Companiile de retele de socializare au
obligatia de a le oferi un mediu sigur utilizatorilor lor.

Strangerea dovezilor, precum mesaje text si capturi de ecran ale postarilor de pe retelele
de socializare, poate fi utila, pentru a arata ce se intampla.

Pentru a pune capat bullying-ului, agresiunea trebuie identificata, iar raportarea situatiilor
este esentiala. De asemenea, poate fi de ajutor si sd i ardti agresorului ca actiunile sale sunt
inacceptabile. Daca esti Intr-o situatie de pericol iminent, contacteaza politia sau serviciile de
urgenta din tara ta.

Servicii utile la care poti apela atunci cind simti ca esti o posibila victima a
cyberbullyingului:

1. Asociatia Telefonul Copilului este o organizatie neguvernamentald, non-profit, care pune

la dispozitia copiilor si adolescentilor din Romania singura linie telefonica gratuita de
asistentd la nivel national.Povestea de succes a liniei telefonice gratuite se datoreaza in
totalitate apelantilor, care au contactat in numar foarte mare linia telefonica dedicata, 116
111.Peste 100.000 de copii si adolescenti sund anual la 116 111, iar zeci de mii de cazuri
in care viata copiilor a fost pusd in pericol si-au gasit rezolvarea la doar un apel
distanta.Copiii si adolescentii apeleaza 116 111 pentru a-si exprima temerile, pentru a vorbi
despre aspectele care ii afecteaza in mod direct si, cel mai important, pentru a primi ajutor
in caz de urgenta.

Ora de net este un program european unic in Roméania care promoveaza utilizarea
internetului de citre copii si adolescenti intr-un mod creativ, util si sigur si care ofera:
- consiliere - la ctrl AJUTOR poti sa pui orice intrebare legata de internet sau folosirea
tehnologiei profilor nostri de net.

- linie de raportare - la esc_ABUZ poti sa raportezi continutul ilegal intdlnit pe paginile

web romanesti si sa ajuti la construirea unui Internet mai sigur.
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3. Site-urile de Internet ale UNICEF si Organizatiei Mondiale a Sanataitii
< Agresiunea de tlp cyberbullymg se pedepseste?

In Romania nu existd in momentul actual legislatie
specifica pe cyberbullying. Noul cod penal aduce cateva
schimbari legislative importante pentru acest domeniu,
redefinind si completand actuala legislatie pentru a acoperi
Aﬁgﬁﬂyﬂ' Am o arie mai largi de delicte:

Determinarea sau inlesnirea sinuciderii Art. 191.
: 3 (1) Fapta de a determina sau inlesni sinuciderea unei
persoane, daca sinuciderea a avut loc, se pedepseste cu Inchisoarea de la 3 la 7 ani.

(2) Cand fapta prevazuta in alin. (1) s-a savarsit fatd de un minor cu varsta cuprinsa intre 13
si 18 ani sau fatd de o persoana cu discernamant diminuat, pedeapsa este inchisoarea de la 5 1a 10
ani.

(3) Determinarea sau Inlesnirea sinuciderii, savarsitd fatd de un minor care nu a implinit
varsta de 13 ani sau fatd de o persoana care nu a putut sa-si dea seama de consecintele actiunilor
sau inactiunilor sale ori nu putea sa le controleze, daca sinuciderea a avut loc, se pedepseste cu
inchisoarea de la 10 la 20 de ani si interzicerea exercitarii unor drepturi.

(4) Daca actele de determinare sau inlesnire prevazute in alin. (1)-(3) au fost urmate de o
incercare de sinucidere, limitele speciale ale pedepsei se reduc la jumatate.

Amenintarea Art. 206.

(1) Fapta de a ameninta o persoand cu savarsirea unei infractiuni sau a unei fapte
pagubitoare indreptate Tmpotriva sa ori a altei persoane, daca este de natura sa ii produca o stare
de temere, se pedepseste cu Inchisoare de la 3 luni la un an sau cu amenda, fara ca pedeapsa
aplicatd sd poatd depasi sanctiunea prevazuta de lege pentru infractiunea care a format obiectul
amenintarii.

(2) Actiunea penala se pune in miscare la plangerea prealabila a persoanei vatamate.

Santajul Art. 207.

(1) Constrangerea unei persoane sa dea, sa faca, sa nu faca sau sa sufere ceva, in scopul de a
dobéndi in mod injust un folos nepatrimonial, pentru sine ori pentru altul, se pedepseste cu
inchisoarea de la unu la 5 ani.

(2) Cu aceeasi pedeapsa se sanctioneaza amenintarea cu darea in vileag a unei fapte reale sau
imaginare, compromitdtoare pentru persoana amenintata ori pentru un membru de familie al
acesteia, in scopul prevazut in alin. (1).

(3) Daca faptele prevazute in alin. (1) si alin. (2) au fost comise in scopul de a dobandi in
mod injust un folos patrimonial, pentru sine sau pentru altul, pedeapsa este inchisoarea de la 2 la
7 ani.

Hartuirea Art. 208.

(1) Fapta celui care, in mod repetat, urmareste, fara drept sau fara un interes legitim, o

persoana, ii supravegheaza locuinta, locul de munca sau alte locuri frecventate de catre
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aceasta, cauzandu-i astfel o stare de temere, se pedepseste cu inchisoare de la 3 la 6 luni sau

cu amenda.

(2) Efectuarea de apeluri telefonice sau comunicari prin mijloace de transmitere la distanta,

care, prin frecventa sau continut, ii cauzeaza o temere unei persoane, se pedepseste cu

inchisoare de la o luna la 3 luni sau cu amenda, daca fapta nu constituie o infractiune mai
grava.

(3) Actiunea penala se pune n miscare la plangerea prealabila a persoanei vatamate.

Coruperea sexualia a minorilor Art. 221.

(1) Comiterea unui act de natura sexuala, altul decat cel prevazut in art. 220, impotriva unui
minor care nu a implinit varsta de 13 ani, precum si determinarea minorului sd suporte ori sa
efectueze un astfel de act se pedepsesc cu inchisoarea de la unu la 5 ani.

(2) Pedeapsa este Inchisoarea de la 2 la 7 ani si interzicerea exercitarii unor drepturi, atunci
cand:

a) minorul este ruda in linie directd, frate sau sora;

b) minorul se afld in ingrijirea, ocrotirea, educarea, paza sau tratamentul faptuitorului;

c) fapta a fost comisa 1n scopul producerii de materiale pornografice.

Violarea vietii private Art. 226.

(1) Atingerea adusa vietii private, fard drept, prin fotografierea, captarea sau inregistrarea de
imagini, ascultarea cu mijloace tehnice sau inregistrarea audio a unei persoane aflate intr-0
locuinta sau incapere ori dependinta tinand de aceasta sau a unei convorbiri private se pedepseste
cu Inchisoare de la o luna la 6 luni sau cu amenda.

(2) Divulgarea, difuzarea, prezentarea sau transmiterea, fara drept, a sunetelor, convorbirilor
ori a imaginilor prevazute in alin. (1), cétre o altd persoana sau cétre public, se pedepseste cu
inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu amenda.

(3) Actiunea penala se pune in miscare la plangerea prealabila a persoanei vatamate.
Agresiunea de tip bullying fata-in-fata si cea in mediul online se pot petrece concomitent. Dar
cyberbullying lasa amprente digitale- inregistrari care se pot dovedi utile si care pot oferi
dovezile necesare pentru a putea pune capat agresiunii. Trebuie sa ai in vedere ca prima linie de
aparare impotriva cyberbullying-ului poti fi tu. Gandeste-te unde este prezent cyberbullyingul in
comunitatea ta si la metode prin care poti ajuta - exprima-te cu fermitate, demasca agresorii
online si vorbeste cu adultii in care ai incredere sau informeaza-i pe cei din jur cu privire la acest
aspect. corecteaza daca s-au scimbat legile

Incepand cu anul 2025, Roménia a facut pasi importanti in actualizarea legislatiei pentru a
combate fenomenul de cyberbullying, desi nu existd inca o lege dedicata exclusiv acestui tip de
agresiune. Legea nr. 19/2025 a adus modificari semnificative Codului penal, extinzand
aplicabilitatea unor infractiuni existente la faptele comise prin mijloace digitale .

Actualizari legislative relevante:
e Art. 191 — Determinarea sau inlesnirea sinuciderii: Aceasta infractiune se aplica si in
cazurile in care victima este determinata sa se sinucidd prin hartuire online. Pedeapsa
variazd intre 3 si 20 de ani de inchisoare, In functie de varsta si vulnerabilitatea victimei.
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Art. 206 — Amenintarea: Include amenintarile transmise prin intermediul internetului sau
al altor mijloace electronice, daca acestea sunt de natura sa provoace o stare de temere.
Art. 207 — Santajul: Se refera si la constringerea unei persoane prin mijloace digitale,
cum ar fi amenintarea cu divulgarea unor informatii compromitatoare obtinute online.
Art. 208 — Hartuirea: Acoperd comportamentele de urmadrire si supraveghere repetate,
inclusiv cele realizate prin intermediul tehnologiei, care cauzeaza o stare de temere
victimei.

Art. 226 — Violarea vietii private: Se aplicd in cazurile de inregistrare si difuzare
neautorizatd a imaginilor sau sunetelor private, inclusiv cele obtinute si distribuite online.

In plus, Legea nr. 198/2023 interzice explicit toate formele de violentd, inclusiv cea
cibernetica, in unitatile de Tnvatdmant preuniversitar, obligand scolile sa implementeze proceduri
de prevenire si interventie .

Desi nu exista o legislatie specifica pentru cyberbullying in Romania, modificarile recente ale
Codului penal si reglementarile din domeniul educatiei oferd un cadru legal mai robust pentru
combaterea acestui fenomen. Este esential ca victimele sa fie constiente de drepturile lor si sa
utilizeze mijloacele legale disponibile pentru a se proteja si a raporta abuzurile.
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DEZVOLTAREA EMPATIEI CA STRATEGIE DE PREVENIRE A
BULLYINGULUI iN SCOALA:
MODELE DE INTERVENTIE NONFORMALA

Muresan Carmen
CJRAE Cluj/ Liceul Tehnologic ”Vladeasa”, Huedin

in scolile de astiizi, bullyingul rimane una dintre cele mai frecvente forme de violentd
relationald. Studiile aratd ca una dintre cele mai eficiente modalitati de prevenire este dezvoltarea
empatiei, a comunicarii nonviolente si a constiintei emotionale inca de la varste fragede.

Un exemplu practic si inovator il reprezintd activititile nonformale integrate intr-o0
Vanatoare de Comori pentru Empatie si Prevenirea Bullyingului, special conceputa pentru elevii
de clasa a Vl-a. Aceastd metoda ludica aduce beneficii reale atat la nivel individual, cat si de grup.

Avand la baza Teoria Invitirii Sociale (Albert Bandura) care sustine ca indivizii invata
prin observatie, imitare si modelare. In contextul bullyingului, elevii pot imita comportamentele
agresive sau, dimpotriva, pot adopta modele de comportament empatic daca li se oferd exemple
pozitive; Teoria Cognitiv-Comportamentala (CBT) pentru identificarea si modificarea
gandurilor disfunctionale care contribuie la aparitia comportamentelor negative. In cazul
bullyingului, aceasta poate ajuta la restructurarea credintelor si atitudinilor agresive si Teoria
Dezvoltirii Empatiei care sustine ca educatia socio-emotionala poate influenta aceasta dezvoltare
si subliniaza importanta unui mediu care sd sustina exprimarea si cultivarea emotiilor pozitive.

Am propus si aplicat urmatoarele activitati:

"Maratonul Empatiei'" (provocari contra-timp)
Sugestii de aplicare:

e Fiecare echipa are un timp limitat la fiecare sarcina (ex.: 15 min max).

e Se puncteaza spiritul de echipa, cooperarea si empatia, nu viteza!
Activititile: Se mentine ordinea data pentru fiecare echipa, dar sub cronometru.
Accent:  Focus pe  gestionarea  emotiilor sub  presiune,  sprijin  reciproc.
Ideal pentru: Grupe dinamice, cu dorinta de competitie sanatoasa.
Descriere si beneficii:

1. Dezvoltarea constiintei de sine si a stimei de sine

Prin activitati precum ,,Scrisoare citre sine”, elevii sunt invitati sa reflecteze asupra
propriilor puncte forte si asupra domeniilor in care isi doresc sa creascd. O stima de sine sdndtoasa
ii ajuta sa nu devina nici victime, nici agresori.

2. Antrenarea recunoasterii si exprimarii emotiilor

Exercitiile de tip ,,Oglinda sentimentelor” si ,,Paseste in pantofii mei” ajuti la
identificarea emotiilor complexe la ei insisi si la ceilalti, sd le accepte si sd gaseasca modalitati
sanatoase de exprimare.
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Recunoasterea emotionala este fundamentul empatiei autentice.

3. Invitarea comunicirii nonviolente

Activitatile de tip ,,Raspunsul nonviolent” ii invata pe elevi sd gestioneze conflictele fara
agresivitate, sa formuleze cereri clare si sa exprime nevoile personale intr-un mod respectuos.

Comunicarea asertiva scade semnificativ riscul de escaladare a conflictelor.

4. Consolidarea spiritului de echipa si cooperarii

Prin jocuri ca ,,Podul prieteniei”, copiii experimenteaza direct beneficiile
muncii in echipa, invata sa aprecieze contributia fiecdruia si sa dezvolte relatii
bazate pe respect reciproc si incredere.

5. Exersarea empatiei active

»Pasaportul empatiei” si ,,Biletul magic al complimentelor” sunt

exemple concrete de activitati care stimuleaza gesturile de bunatate, observarea calitatilor celorlalti
si exprimarea aprecierii, construind astfel un climat scolar pozitiv si
sigur.

Pe masura ce elevii parcurg aceste etape intr-un cadru ludic si
colaborativ, nu doar ca isi imbunatatesc competentele socio-emotionale,
dar 1si dezvolta si o atitudine proactiva fatd de bullying.

Grupurile devin mai unite, iar comportamentele de excludere
sau agresiune sunt semnalate si gestionate mai rapid si mai empatic.

Nota:

Activitati preluate si adaptate din Proiectul Erasmus+”’Byond Labels”

Linkuri utile: UNICEF, Salvati Copiii, ghiduri CNV
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INTERVENTII ALE CONSILIERULUI SCOLAR iN SITUATIILE DE

BULLYING DINTRE ELEVI
Penciu Ligia,
CMBRAE/ Liceul Teoretic Eugen Lovinescu, Bucuresti

Fie ca lucreaza la nivel prescolar, gimnazial sau liceal, consilierul scolar este solicitat sa
intervind direct in situatiile de bullying, odata ce ii sunt aduse la cunostinta conflictele dintre elevi,
fie de catre dirigintii claselor, fie de catre elevii implicati sau/si parintii acestora, sau/si de catre
directiunea scolii.

Conform Ordinului Nr. 4343/2020 elaborat de.Ministerul Educatiei si Cercetarii, bullying
este “actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context
social dificil de evitat, savarsite cu intentie, care implica un dezechilibru de putere, are drept
consecintd atingerea demnitafii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante,
umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau a unui grup de persoane i
vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociald, care pot fi legate de apartenenta la o anumita
rasd, nationalitate, etnie, religie, categorie sociald sau la o categorie defavorizata ori de
convingerile, sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile personale; actiune sau serie de actiuni,
comportamente ce se desfasoara in unitatile de Invatamant si in toate spatiile destinate educatiei si
formarii profesionale”.

Nu vom insista aici pe procedura privind managementul cazurilor de violentd asupra
anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor (cf.Anexei 3 la Ordinul ME Nr.6235/6.09.2023) cat vom
prezenta cateva exemple de bune practici pe care consilierii le folosesc in cadrul activitatilor de
consiliere 1n astfel de situatii.

Desigur cd activitatile de prevenire a situatiilor de bullying este necesar a fi facute la fiecare
clasa, activitati in care elevii sunt ajutati sa identifice ce inseamna de fapt bullying-ul, formele in
care apare, situatiile care preced sau intretin aceste forme de bullying, care sunt efectele lui asupra
celorlalti (fie ca vorbim de victime, agresori sau ,,spectatori” pasivi sau activi si ce ar trebui sa
faca fiecare pentru ca astfel de situatii sd fie gestionate sau oprite.

Interventiile la clasa pot sa aduca un plus valoare daca sunt insotite rezolvarea unor studii
de caz de catre elevi, de invdtarea comunicarii asertive, de exercitii de formulare a unor propozitii
schimband tonul si accentul celui care formuleaza diverse afirmatii sau cerinte, de exersarea unor
jocuri de rol pe situatii concrete din viata copiilor, de familiarizarea cu depistarea unor limbaje
nonverbale pentru a intelege mai bine intentiile si starile celui/celor caruia/cdrora se adreseaza .
De folos sunt si compunerea unor scrisori din perspectiva copiilor agresati, in care isi formuleaza
starile/emotiile prin care trec in aceste situatii, prezentarea punctului de vedere personal a ceea ce
a generat si a mentinut aceste situatii de bullying, implicatiile in care se regasesc si precizarea unor
nevoi personale de comunicare sau interactiuni viitoare. Aceste scrisori ii ajuta pe elevi sa fie
empatici, sd se puna in situatiile copiilor agresati de catre colegi la scoald. De cele mai multe ori,
aceste scrisori, chiar daca nu sunt citite de cei carora li se adreseaza, ii ajutd sa mai descarce din
tensiunile si suferintele prin care trec.
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Spicuiesc aici cateva din mesajele pe care le-au transmis copii, victime ale bullying-ului
din clasele a Vl-a, catre cei care ii umileau: ,,Nu-ti pot cere sa te pui in locul meu, pentru ca e
imposibil. Ma jignesti spunand ca sunt sarac, ca nu am haine si adidasi de firma. Nu am ales eu sa
fiu intr-o familie care se descurcd greu cu banii, s am o sord bolnava pentru care banii sunt
insuficienti pentru tratamente. Dar cel mai rdu ma doare cand imi spui ca sunt un ratat, ca nu voi
face nimic in viatd. Doar pentru cd nu am o situatie financiara atat de buna ca a ta, nu Inseamna ca
nu pot realiza ce vreau in viatd. Am de gand sd muncesc si sa ajung acolo unde imi doresc. Nu
trebuie sd fim prieteni. Atata timp cat nu stii ce simt, poate macar alegi sa ma ignori decét sa arunci
cu vorbe urate despre mine” (G.A). “Plang pentru ca nu ma place nimeni si toatd lumea isi bate
joc de mine, toti prietenii ma evita.”(B.S).

Uneori aceste scrisori exprima chiar propria suferintd, propriul strigat de ajutor pentru a fi
inteles si acceptat de cétre ceilalti.

Cand vorbim de consilierea individuala a elevilor care au trecut prin situatii de bullying,
este necesar ca acestia sa se poata antrena in rezolvarea de probleme, printr-un training specific.
Acesta are la baza cativa pasi esentiali: identificarea situatiei/situatiilor problematice, invatarea si
utilizarea unor formule verbale prin care sa-si poata controla impulsurile emotionale, generarea a
cat mai multor solutii la problemele cu care se confruntd, evaluarea posibilelor consecinte ale
comportamentului analizat, observarea si luarea in considerare a perspectivei altor persoane intr-0
situatie data. Odata ce acest program este parcurs, si exersat intr-un numar de minimum 6 sedinte,
cu sigurantd se poate vorbi de o abordare si 0 gestionare eficienta a situatiilor posibile in care
violenta verbala, intimidarea, umilirea, excluderea si alte forme de bullying pot fi stopate sau
transformate.

In paralel cu consilierea elevilor implicati in situatii de bullying (agresori sau victime) este
necesar si un training de baza al parintilor. Acesta se va focaliza pe dezvoltarea unor tehnici de
rezolvare a conflictelor (de exemplu cum sa fie exprimate emotiile, cum sa asculte reflectand la
ce se spune, cum asocieze activitati de invatare cu cele de distractie, cum sd exprime nevoi sau
reguli necesare respectarii de catre copii) cat si a unor tehnici de autocontrol (de exemplu stabilirea
de scopuri, automonitorizarea activitatilor, autoadministrarea de recompense); pe incurajarea
comportamentelor dezirabile si a celor care ajuta la scdderea frecventei sau intensitatii unor
comportamente problematice, pe exemplificarea unor comportamente prosociale care pot fi de
ajutor in relationarea pozitiva dintre persoane. Acest training este util intrucét in foarte multe
situatii, chiar dacd elevii au invatat tehnicile de management al conflictelor, ele trebuie insusite si
aplicate si de catre parinti, in familie n situatii posibile generatoare de tensiuni si conflicte care
duc la o rutind din care copii isi extrag modelele de comportament.

Sa nu uitdm ca de cele mai multe ori, modul in care copilul va gasi solutii de a iesi din
situatii de crizd, de conflict cu altii este un model pe care |-au asimilat privindu-i pe proprii parinti,
reactionand la situatii similare din familie sau in societate. Din acest motiv este necesara si
activitatea de consiliere a parintilor asupra modului in care ei recomanda propriilor copiii sa
interactioneze cu agresorii reali sau/si potentiali dar si cum procedeaza ei dacd ar fi in situatii de
bullying la serviciu, sau in alte contexte de viata.
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FII PRIETENOS, OPRESTE VIOLENTA!

Roman Cristina Elena, prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala ,,Al. Ivasiuc”, Baia Mare, Maramures

A cere scuze nu inseamna a-ti pierde demnitatea sau orgoliul...este curajul de a
recunoaste greseala pe care ai facut-0!
Tot ce ne inconjoarad are o culoare, un parfum sau un sunet.
Exercitiu de imaginatie
Ce culoare are violenta?

Cum miroase violenta?
$ SHe)l
4 :l(

X b\

N 3 Qe &

Ce sunet scoate violenta?

oAt
255 ;

Violenta este o forma de manifestare a agresivitatii. Agresivitatea este o forma de
conduitd orientatd cu intentie spre persoane sau obiecte cu scopul de a produce prejudicii, raniri,
distrugeri.

Sinonime pentru cuvantul violenta: agresivitate, brutalitate, duritate, impulsivitate,nestapanire,
rautate, forta, vehementa.

Opusul cuvantului violentd: NONVIOLENTA

Cauzele violentei la elevii din clasele primare

Cauze individuale:

- Probleme de comunicare; -

- Complexe, tolerantd scazuta la frustrari;

- Dificultati de adaptare la disciplina scolard;

93



- Imagine de sine negativa,

- Instabilitate emotionala;

- Instabilitate motrica;

- Dificultati de concentrare;

- Tulburari psihice grave.

Cauze familiale:

- Preluarea unor modele de relationare din familie;
- Conditiile economice precare ale familiei;

- Nivelul redus de educatie a familiei;

- Indiferenta, grija insuficientd acordata copiilor si

educatiei acestora;

- Reactii ale copilului la asteptari prea inalte ale parintilor;

- Lipsa de supraveghere a copiilor, 1n cazul in care unul sau ambii parinti sunt plecati in
strainatate.

Forme ale violentei in scoala:

Violenta fizica: privire durd, amenintatoare, imbrancire, aruncare de obiecte, lovire cu piciorul,
bataie, tras de par, ciupit, zgariat, ranire, amenintare directd sau indirecta etc.

Violenta verbala: jicniri, amenintare, batjocurd, reprosuri, intindere de curse, injuraturi, cuvinte
grosolane, barfa, intriga, calomnie, maimutareald, urlete, refuzul discutiilor etc.

Violenta emotionala: critica ofensatoare, umilire, blamare, urmarire, santaj, izolare, etichetare,
poreclire, ironie, defaimare, vanarea greselilor etc.

Promovarea atitudinii nonviolente — Jocul ,,MANA MEA, REGULILE MELE!”

Elevii au primit cate o palmuta colorata. Pe fiecare deget al palmei ei vor scrie céte o
regula care sd mentind NONVIOLENTA in clasa si-n scoala. Toi elevii vor respecta aceste
reguli. Palmele colorate vor fi lipite in jurul unor porumbei, pasari care simbolizeazd pacea.
Aceste palmute vor sprijini, vor ajuta, vor face lucruri bune.

Evaluarea activitatii:

Afisarea produselor elevilor in sala de clasa;

Observarea sistematica a elevilor care au comportamente violente;

Aprecierea gradului de schimbare a comportamentelor agresive.

Bibliografie:
1. Ciocu, C. — Interactiunea parinti -copii, Ed. Amaltea, Bucuresti, 1998
2. Tomsa, G, - Consilierea si orientarea in scoala, Ed. Credis, 2008
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Proiect didactic: ,,Prietenia”

Prof consilier scolar Suller Andrea,
CJRAE Satu Mare,
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”, Moftinu Mic

Data: 07.05.2025

Clasele: V, VI, VII

Propunator: Profesor - consilier scolar

Competenta generala:

2. Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare;

Competente specifice:

2.1. Recunoasterea unei varietati de emotii trite in raport cu sine si cu ceilalti;

2.2. Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalti;

Obiective operationale:

Cunostinte:

O1-sa descopere proverbe/citate despre prietenie gasind perechile de biletele potrivite;
O, — sd raspunda corect la intrebarile consilierului;

O3 — sa desprinda invatatura din filmuletul educativ ,,Povestea ariciului”;

Abilitati:

O4 — sd analizeze conceptul de “prietenie” din diferite perspective;

Os—sa rezolve corect sarcinile de lucru independent, in perechi, pe grupe (nivel superior si bazal);
Atitudini:

Oe — sd participe activ, constient si eficient la activitatea desfasurata;

Strategia didactica: algoritmic — deductiva;

Elemente de strategie didactica:

4 Resurse procedurale: conversatia, explicatia, expunerea, observatia, ice breaking, joc
didactic, brainstorming, descoperirea, problematizarea, munca in echipa;
4 Resurse materiale: retroproiector, laptop, fise de lucru, biletele cu proverbe/citate, plange,

prezentare power point, filmulet educativ ,,Povestea ariciului” markere, lipici, plicuri, cutii cu
bomboane, autocolante cu fete zambitoare, pixuri, etc.;

v Resurse umane: colectivul de elevi ai clasei a Vl-g;
v Resurse de timp: 50 minute
v Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe, in perechi.

Evaluare: diagnostica si formativa, observatia sistematica, aprecieri verbale.

Destasurarea demersului didactic:
1. Moment organizatoric - 1'
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Pregatesc materialele necesare pentru lectie.

2. Spargerea ghetii - 7'
Intr-un plic sunt pregitite biletele cu proverbe/citate despre prietenie, incomplete — anexa 1.
Sarcina didacticd este sd ordoneze biletelele, gasind colegul potrivit pentru a citi
proverbele/citatelecorect.
Urmadresc indeplinirea corectd a sarcinii. Ajut la lipirea biletelelor pe plansa ,,PROVERBE
DESPRE PRIETENIE” —anexa 2 —
https://drive.google.com/file/d/1JxDn_NkcR20Qjs6fOWHWBtOFt7AP2Cof/view?usp=sharing
Se solicita elevilor sa pastreze bomboana pana se epuizeaza toate biletelele. Acum va rog sa va
grupati pe culori si sd va agezati la masa care are eticheta de aceeasi culoare cu bomboana aleasa
(rosu-gr.1, galben-gr.1l, verde-gr.111, mov-gr.1V).

3. Reactualizarea cunostintelor anteriare - 5'
Pe baza proverbelor/citatelor descoperite si din experienta voastra de viatad, spuneti ce inseamna
,,PRIETENIA” - anexa 3 —
https://drive.google.com/file/d/1mg-sXC8ImmR_87N10rXO4AhMfj997FIN/view?usp=sharing

- Voi aveti prieteni?

- Cine este prietenul tau?

4. Anuntarea temei si obiectivelor lectiei - 2'
Prezint I slide ppt cu tema lectiei. Vom incerca sa definim ,,prietenia” pe baza experientelor
personale; vom identifica calitatile unui prieten, dar si defecte ce nu pot fi acceptate; vom stabili
cateva reguli importante ale prieteniei si modalitati de mentinere a relatiei de prietenie.

5. Dirjjarea invatdrii - 20'
Haideti sa definim impreunad ,,prietenia’!
Prietenia este o relatie afectiva si de cooperare intre fiinfe umane, care se caracterizeaza prin
simpatie, respect, afinitate reciproca.

Prietenia presupune o atitudine de bunavointa reciproca, suport reciproc la nevoie sau in criza, de
loialitate (=cinste, fidelitate, sinceritate), buna-credinta si altruism (=inclinare de a ajuta pe altul,
de a se jertfi pentru aproapele sdu, atitudine binevoitoare si dezinteresata in favoarea altora).

- Pe ce se bazeaza, dupa parerea voastra relatia de prietenie?

- Unde v-ati cunoscut prietenii?
Deci, relatia de prietenie este rezultatul unor conjuncturi in care ajungem sa ne cunoastem unii pe
altii.

- Voi dupa ce criterii va alegeti prietenii?
Deci, omul nu este ce crede despre sine sau ceea ce gandeste ca ar putea realiza, ci suma faptelor
sale: cum inveti, cum te porti, cum esti — iatd dupa ce criterii esti apreciat de cei ce-{i cauta
prietenia.

- Cum se nasc prieteniile?
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[ata un filmulet, pe cat de scurt, pe atat de educativ, legat de subiectul lectiei noastre. Va rog sa
urmarifi cu atentie si sa va ganditi daca ati trecut vreodata printr-o situatie asemanatoare, cum s-a
rezolvat sau ameliorat si care este invatatura pe care putem s-0 desprindem.
Filmutlet educativ: https://www.youtube.com/watch?v=8kuft2poF{8
Se discuta pe baza filmuletului cele observate:

- Care animalut este nou venit in clasa?

- Vis-a-ntamplat vreodata sa va simtiti ca ariciul, in colectivul clasei voastre?

- Tucum te-ai simtit?
Stiu sigur ca in clasa voastra exista foarte multi colegi prietenosi, amabili, generosi, care nu trag
concluzii la prima vedere doar dupa infatisare — asemeni veveritei, dar din nefericire in viata de zi
cu zi ne lovim si de persoane mai distante, reticente, suspicioase, care-si aseaza ghiozdanul pe
scaunul gol — asemeni mistretului, doar ca sa nu putem sa ne-asezam langa ele.
In timp, aceast atitudine negativista, dusminoasa, chiar dureroasi a colegilor de clasi fatd de
ariciul insingurat, s-a schimbat.

- Care calitati ale ariciului i-au determinat pe colegi sa-si schimbe atitudinea fata de el?

Sa ludm comportamentul ariciului un model demn de urmat; nu-i putem schimba pe ceilalti dupa
placul nostru, dar noi putem sa ne adaptam la asteptarile celorlalti, in masura in care corespund,
bine inteles sistemului nostru de valori si principii. Invatand si ne alegem prietenii, invatam si
apreciem oamenii!

In continuare, haideti si vedem voi ce calititi apreciati la o persoand, atunci cand va alegeti un
prieten — I grupa -anexa 4 —

https://drive.google.com/file/d/1IVTdTIQAHDEZerROoFuYWhbSIg4 SxF1D/view?usp=sharing
-Ce defecte nu pot fi acceptate la un prieten adevarat?—grupa Il-anexa 5 —
https://drive.google.com/file/d/1gH2K_MspGhUEZgKjU-gvLDc0lgTzQ6nG/view?usp=sharing
-Cum putem mentine relatia de prietenie? — grupa Il -anexa 6 —
https://drive.google.com/file/d/16BO7--vILPZdAaO3enacc3N7a8EMgmpu/view?usp=sharing
-Care sunt cele mai importante reguli ale prieteniei ? — grupa IV-anexa 7 —
https://drive.google.com/file/d/AwM_CKykr7m9N__sUVWmCO9T19mdcHSi5/view?usp=shari
ng

Mentionez ca fiecare echipa are 4 minute de terminat fisa de lucru si 1 minut pentru a fi prezentat
in fata clasei de catre liderul numit de echipa.

6. Asigurarea feedbackului - 8'
Supraveghez activitatea celor patru grupe si intervin cu explicatii suplimentare acolo unde este
nevoie In timpul prezentarilor.

7. Obtinerea performantei — 5'
Eu incep ideea, voi incercati s-o continuati in lant.
Daca as fi o floare, m-as imprieteni cu ploaia.
Daca as fi o ploaie, m-as Imprieteni cu
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In timp ce rostim ideea, trecem in fata clasei pe rand si formam un cerc, tinAndu-ne de maini apoi
strangem cercul ca sa putem sd facem o piramida a mainilor ; le intindem 1n fata;
Intindem maéna dreapta inainte si punem una peste alta cu cea a colegilor vostri.
Apropierea inseamna incredere!
Increderea inseamnd sinceritate!
Sinceritatea inseamna respect, §i
Doar toate impreuna — inseamna.
PRIETENIE ADEVARATA!
8. Incheierea lectiei - 2"
Sa memorati aceasta ,,Retetd a prieteniei”, s-o adaptati la nevoile voastre personale, sa degustati
acest preparat magic cat de des doriti!!!
Voi face aprecieri asupra activitatii elevilor si a disciplinei la activitate.
Voi ruga ca fiecare elev care s-a simtit bine la aceasta ora sa isi scrie numele pe o fatd zambitoare
si s-o lipeasca pe ,,Harta inimii” —anexa 9 —
https://drive.google.com/file/d/1y1fJzjtIT86qvsjtO3Zr7FE1bgnmIhY5/view?usp=sharing

Bibliografie:

v" Ann Vernon — Programul Pasaport pentru succes clasele VI-VIII, Editura RTS, Bucuresti,
1998;

v Programa gcolara pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personald la clasele V-VIII, Anexa
nr.2 din OMEN nr. 3393 / 28.02.2017,

v" Traian Cozma — Ora de dirigentie in gimnaziu, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2007.
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MEDIEREA CONFLICTELOR iN SCOALA GIMNAZIALA — UN PAS
SPRE EMPATIE SI RESPONSABILITATE

Prof.psiholog Susnea Simona, Prof. Sandu S$tefania
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Cel Mare”, Galati

Argument

In anii de gimnaziu, elevii trec prin schimbari importante — emotionale, sociale, identitare. In
acest context, conflictele sunt inevitabile. Insa, modul in care invatim copiii si le gestioneze
poate face diferenta intre un simplu dezacord si o relatie deteriorata. Proiectele de mediere a
conflictelor ofera un cadru sigur si constructiv in care elevii pot invata cum sa transforme
tensiunile in dialog si invatare.

De ce e importanta medierea in scoala

La aceasta varsta, elevii nu au intotdeauna instrumentele necesare pentru a-si exprima emotiile
sau pentru a negocia in mod pasnic. Programele de mediere 1i ajutd sa dobandeasca abilitati
esentiale: comunicare clara, ascultare activa, empatie si gandire criticd. Asa cum arata
cercetatorii David si Roger Johnson, ,,elevii invata abilitati esentiale de comunicare si cooperare,
care 1i ajuta nu doar la scoald, ci si in viata de zi cu zi” (Johnson & Johnson, 1996).

Mai mult, Jones (2004) a observat ca elevii implicati in astfel de programe manifesta o reducere
a comportamentelor agresive si o crestere a capacitatii de autoreglare emotionala.

Un proiect eficient de mediere poate include:

o formarea unui grup de ,,elevi-mediatori”, care intervin in conflicte minore intre colegi;

o ateliere de comunicare nonviolenta si empatie;

e jocuri de rol si discutii ghidate pentru exersarea gestionarii conflictelor.

Aceste activitati nu doar calmeaza tensiunile, ci creeaza si un mediu in care elevii se simt
ascultati, sprijiniti si valorizati.

Proiectul ,,impreuné suntem mai buni”

Proiectul ,,impreund suntem mai buni”a fost finantat prin programul ,,IMPREUNA PRINDEM
CURAJ” al Ministerului Educatiei, conform OME Nr. 6631/10.11.2023, care vizeaza sprijinirea
scolilor 1n crearea unui mediu educational sigur si propice invatarii. Implementat la Scoala
Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” din Galati in perioada 1 ianuarie - 31 mai 2024, proiectul a avut
urmatoarele obiective:

1. Imputernicirea a 435 de elevi din clasele IV-VIII, pentru a semnala acte de violenti si a
adopta strategii de sprijin pentru victimele acestora, dar si pentru a descuraja
comportamentele violente;

2. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva si rezolvare a conflictelor la 30 de elevi
din Consiliul Elevilor, precum si antrenarea lor ca mediatori de conflicte;
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3. Imbunitatirea colaborarii intre personalul scolii, elevi si familiile acestora, cu scopul de a

preveni comportamentele violente si intarirea coeziunii in comunitatea scolara.
Activitatile principale ale proiectului au fost:

e Al: Dotarea cabinetului scolar pentru facilitarea organizarii atelierelor de dezvoltare
personald pentru elevi;

e A2: Organizarea unei campanii de informare privind comportamentele de tip bullying si
efectele acestora asupra celor implicati;

e A3: Curs de formare pentru elevii mediatori de conflicte, constand intr-0 serie de 6
ateliere pentru 30 de elevi din clasele IV-VI1I, membri ai Consiliului Elevilor;

e Ad4:  Ziua prieteniei”, un eveniment care a inclus ateliere creative, competitii sportive si
jocuri 1n aer liber, unde elevii au avut ocazia sa participe activ, sa colaboreze si sa se
implice in cele 7 ateliere tematice coordonate de elevii mediatori voluntari.

Campania de constientizare a comportamentelor de tip bullying si a consecintelor acestui tip
de comportament a presupus organizarea unei sesiuni de dirigentie pe luna in fiecare dintre
clasele participante, fiecare abordand tema bullying-ului si a relatiilor dintre elevi. Au fost
implicate 12 clase (de la clasa a IV-a pana la clasa a VIII-a), cu 12 cadre didactice, fiecare clasa
desfasurand cel putin doua activitati de consiliere colectivad pe aceastd tema.

Fotografie din timpul orelor de dirigentie
Cursul pentru formarea mediatorilor de conflicte a constat intr-0 serie de 6 ateliere, destinate
dezvoltarii abilitatilor de mediere pentru 30 de elevi din Consiliul Elevilor (clasele TV-VIII).
Acesti elevi au fost selectati pentru rolul de mediatori datorita alegerii lor prin votul colegilor,
fiind adesea respectati si ascultati de catre restul elevilor.

Elevii mediatori au promovat apoi in randul colegilor in timpul orelor de dirigentie
conceptul de mediere intre egali astfel incét colegii lor sa stie cd pot apela la ei in cazul in care au
nevoie de ajutor in solutionarea conflictelor lor.

»Z1ua prieteniei” a fost o zi dedicata activitdtilor recreative si educationale ce a inclus
ateliere tematice, competitii sportive si jocuri in aer liber. Elevii s-au distrat, au colaborat si au
participat activ la cele 7 ateliere organizate, alegandu-le in functie de preferintele lor: atelierul de
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confectionat bratari, atelierul de picturd pe oud, atelierul de jocuri in aer liber (vanatoare de oua),
atelierul ,,Cinemateca” (vizionarea filmului ,,Inside Out”), atelierul de pictura pe fata, atelierul de
desene pe asfalt si atelierul de mini-competitii sportive. Evenimentul s-a desfasurat pe 25 aprilie
2024, in cadrul Saptamanii Verzi, si a implicat 12 clase, cu peste 350 de elevi din clasele a [V-a
A,B,C,aV-aA B,C,D,aVl-aA, B,CsiaVIl-aA, B, C, D. Elevii mediatori voluntari au ales
temele atelierelor, s-au ocupat de organizarea si promovarea acestora, lucrand alaturi de cadrele
didactice. Pe langa dezvoltarea abilitatilor de comunicare, acestia au avut oportunitatea de a-si
perfectiona abilitatile de organizare, spiritul de initiativa si implicarea.

[atd ce au marturisit cativa dintre copiii participanti:

“Mi-a placut foarte mult atelierul de picturi pe fata. A fost o activitate frumoasa si mi-ar placea
sd repetam aceasta experientd. Mi-ar fi placut ca activitdtile sa fie un pic mai lungi, dar a fost
frumos si asa. Sper ca aceastd activitate sa nu ramana o relicva, ci sa fie reluata an de an.
Multumim!!™

“Mi-a placut muuult atelierul de facut bratari ale prieteniei deoarece a fost o activitate relaxanta
unde iti poti face multi prieteni. Activitatea putea fii insa putin mai lunga deoarece multi copii nu
au reusit sa isi termine bratara. As dori sa se repete aceste activitati si anul viitor. Multumim!”

Pe parcursul intregului proiect, elevii si cadrele didactice au colaborat si s-au jucat
impreund, indiferent de varsta, Invatand ca doar prin joc, comunicare si colaborare putem depasi
neintelegerile si diferentele dintre noi.

Rezultatele obtinute

. 430 elevi din care 81 din ciclul primar restul din cel gimnazial implicati n activitati de
promovare a comportamentelor pro sociale si de prevenire a violentei,

. 22 cadre didactice din scoald implicate in activitati (1/2 din personalul didactic al scolii)
. 30 de elevi mediatori formati

. Cabinet scolar dotat cu materiale didactice pentru realizarea de sesiuni de dezvoltare
personald, seturi pentru autism etc

. Companie de donatii a elevilor mediatori citre Asociatia Help Labus

Impactul proiectului

. Cei aproximativ 430 de elevi din clasele IV-VIII au fost invatati sa distinga intre conflicte

si situatii de bullying, au invatat s semnaleze faptele de violenta si sd adopte strategii de
descurajare a comportamentelor violente si de sustinere a victimelor

. Cei 30 de elevi mediatori si-au format abilitati de rezolvare a conflictelor precum:
ascultarea activa, identificarea nevoilor si intereselor partilor, propunerea de solutii reciproc
avantajoase, gestionarea emotiilor, spiritul de initiativa si responsabilitatea sociala
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. Parteneriatul dintre elevi si cadre didactice s-a intarit Feedback ul elevilor mediatori la

finalul proiectului

Ce am invatat din
aceasta activitate:

Eu am invétat din aceasta
activitate c& daca vedem
conflicte in clasa s& fim niste
experli si s le rezolvam si am
Tnvatat si cum sd le
rezolvdm.Am invétat pasi prin
care sa rezolvam conflicte si
am invatat si cum trebuie s3
abordam situatia.

Am invatat sa rezolv niste
conflicte din clasa si de acasa

Am invdtam cum si ne
descurcam in situatii dificile

Am invatat cum sa
mediez conflicte si ne am
si distrat la activitati!

e —

——

Concluzie

In cadrul acestui proiect :
am invatat ca a ramane
calm intr-un conflict te
ajuta ft mult. Am ramas

cu ft multe amintiri
frumoase sispercaosa
mai am ocazia de a
participa la un astfel de
proiect

Anul acesta am invatat ca
trebuie sa fim mai cuminti si
mai atenti cu cei din jur mai
ales ca suntem niste mediatori

Am invatat sa repar relatii
dintre prieteni si colegi

In calitate de
coordonator de proiect,

Am invatat ca am niste elevi
voluntari minunati, destepti,

Am invatat sa ajut colegii
care sunt in conflict unii cu
ceilalti

In cadrul unui curs de
mediere a problemelor intre
colegi, am invatat tehnici
esentiale pentru rezolvarea
conflictelor, cum ar fi
ascultarea activa, identificarea
nevoilor si intereselor partilor
implicate, si formularea
solutiilor reciproc avantajoase.
Am practicat comunicarea
nonoviolenta si am fnvatat sa
gestionez emotii intense,
facilitand dialoguri constructive
care sa conduca la intelegeri
durabile si la un colectiv
armonios.

Ce am invatat din
aceasta activitate:

Eu am invatat cum pot mentine
prietenii stranse si cum sa
rezolv conflicte intre colegi.

Am invatat ¢ nu trebuie sa

ne certam. $i ar trebui sa fim
mai buni i s& incercam sa
rezolvam fara cerata un conflict

fn urma acestui proiect
am invétat sa fiu mai
rdbdatoare si mai
altruista.Ma bucur ca am
reusit sa i invat pe colegii
mei cum sa vada partea
buna a lucrurilor,acolo
unde aceasta pur si
simplu nu
exista.Multumesc!

implicati si dornici sa ajute. Mia =%
facut o mare placere sa lucrez
cu voi. VYacanta placuta va urez

S

Am invdtat cum s remediez
niste situatii mai delicate si s&
leg prietenii.

Ce am invatat eu:

Am invatat cum s3 previn o
situatie neplacuta si sa ajut
doua persoane care se afla intr-
un potential conflict

Am invatat sa mediez
conflictele colegilor mei si m-
am distrat.

am ramas cu niste amintiri
frumoase si niste lectii
importante care sa ma ajute pe
mai departe in viata despre
cum sa remediez anumite
conflicte

.

Intr-o lume in care ne dorim tineri echilibrati, empatici si capabili sa construiasca punti, nu
ziduri, scoala are sansa de a planta semintele dialogului si ale intelegerii. Proiectele de mediere
nu sunt doar despre a stinge conflicte, ci despre a aprinde in copii curajul de a asculta, de a
intelege si de a alege binele comun.

Pentru ca acolo unde copiii Invata sa rezolve conflicte cu respect si empatie, acolo se cladeste, zi

de zi, o societate mai buna.
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MEDICUL SCOLAR SI CONSILIERUL SCOLAR-IMPREUNA PENTRU
BUNASTAREA COPIILOR SI PARINTILOR PRIN CURSURI DE
FORMARE.

CERCUL SIGURANTEI SI PARENTINGUL APRECIATIV"

Consilier scolar,Prof. Tucaciuc Maria
Scoala Gimnaziald Nr. 7 Resita
Medic scolar, Dr.Emanuela Badescu
Scoala Gimnaziala Nr. 7 Resita

Am incheiat sdptamana aceasta un program parental (international) exceptional bazat pe
RELATIE - numit "Cercul Sigurantei" - cu un grup minunat de parinti care au ales sa stea cu curaj
si pand la capdt intr-un proces reflectiv deloc usor, dar transformator si eficient pentru relatia
parinte-copil. Acest program are la baza teoria atasamentului si propune schimbarea lentilei vechi
prin care ne vedem copiii cu o lentild noud, cea a curiozitatii si a compasiunii, care vede/recunoaste
nevoile copilului dincolo de comportament si ne ajuta sa intelegem cum le putem indeplini pentru
a forma un atasament securizant.

Poate cea mai frumoasd afirmatie auzitd de la Camelia Maianu, psiholog si formator
international, afirmatie in care cred foarte tare si pe care o simt, o port si eu in inima din copilarie
este ca: "E NEVOIE DE O SINGURA RELATIE DE INCREDERE SI SIGURANTA CA SA
POT INFRUNTA TOATE PERICOLELE SI RAUL DIN LUME SI SA MA POT BUCURA DE
VIATA. " Cercul Sigurantei ne invata ci putem construi acea relatie, ca putem dobandi siguranta
si cd niciodatd nu este prea tarziu.

Primii parinti inscrisi au venit din dorinta de a-si Tmbunatati relatia cu copiii, iar
curiozitatea si setea de lucruri noi si bune i-au ajutat sa vind cu consecventa la cele 7 intalniri - 7
sdaptamani. Nu a fost usor, dar am apreciat efortul de a lua din timpul lor si increderea de a se lasa
ghidati, de alte MAINI pentru aceasti cilitorie. RELATIILE PUTERNICE, DE INCREDERE,
vulnerabilizarea si tot procesul de reflectie continuu m-au format si pe mine ca facilitator al
programului pentru parinti. Nu sunt cadru didactic, Insd Dumnezeu care a stiut cd Cercul Sigurantei
era deja Tn inima mea, a facut posibil prin consilierul scolar sd se deschida aceasta cale (si) spre
mine, un medic de copii pasionat nu doar de sanatatea trupului, dar si a inimii si a mintii.
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Colaborarea cu consilierul scolar m-a ajutat sa trimit spre cabinetul de consiliere, acele cazuri unde
am identificat o suferintd mai mult decat somatica, una psihologica, emotionala, sufleteasca.

Eu, ca si consilier scolar, am constatat ca munca cea grea trebuie facutd cu parintii. Daca
parintelui ii este bine, 1i va fi bine si copilului. Dupa 2 serii de parinti trecuti prin cursul
PARENTING APRECIATIV, al Asociatiei Holt Is am stabilit un grup de suport si consiliere
permanent pentru parinti, numit I/NTALNIRI DE SUFLET, unde continuim si aprofundim
temele discutate la curs, povestim despre provocarile scolare ale copiilor, relatiile dintre frati,
timpul de calitate petrecut cu fiecare membru al familiei, cum ne umplem rezervorul emotional si
cum gestionam provocarile varstelor.

Am retinut ca in primii cinci ani de viata, creierul unui copil creeaza un milion de noi conexiuni
neuronale in fiecare secunda. Este o dezvoltare masiva, rapida si care are urmari pentru intreaga
viata ulterioard, iar parintii si Tngrijitorii joacd un rol deosebit de important in dezvoltarea copiilor
lor, avand in vedere ca sunt principalii arhitecti ai mediului in care traiesc acestia. Parintii au insa
nevoie de tot sprijinul pe care il pot primi in acesti primi ani de viata ai copiilor, ani care pot fi
stresanti si dificili. Dupa primele intalniri, rezultatele au Inceput sa se vada, nu doar in reactiile
parintilor, ci si in comportamentul copiilor.

,,Cursul m-a invatat ca adultii ar trebui sa ia mai des partea copiilor. De multe ori, adultii uitd cum
se comportau $i ce simteau cand erau ei Insisi copii. Nu stiam cum sa actionez Tn anumite situatii.
Un mare ajutor mi-a venit din intalnirea si impartasirea experientelor cu parinti ca mine. Erau unele
lucruri de baza pe care nu le folosisem in viata mea cu niciunul dintre copiii mei. Acum inteleg
mai bine nevoile, cererile si dorintele copiilor si Imi dau seama ca trebuie sa petrec mai mult timp
cu ei”, mi-a marturisit o mama a doi copii, de 10 si 5 ani. Programul CUM NE ANTRENAM
PARENTINGUL APRECIATIV reduce izolarea parintilor punandu-i in legatura cu alti parinti
aflati in situatii similare si promoveazi o abordare pozitiva a cresterii si disciplindrii copiilor. In
plus, programul se adreseazd in mod specific factorilor care contribuie la abuzare si neglijare,
inclusiv lipsa informatiilor si abilitatilor parentale, respectul scdzut fata de sine Tnsusi, sentimentul
de izolare, asteptarile nerealiste si intelegerea gresitd a dezvoltdrii copilului si a rolului de parinte.
Parintii sunt ajutati sd creeze un sistem social de sprijin care poate sd continue si dupa terminarea
cursurilor.

Colaborarea cu medicul scolar m-a ajutat sa-mi umplu rezervorul inimii cu BUCURIE SI
APRECIERE! Avem nevoie atat noi ca parinti, cat si ca specialisti de oameni de calitate, cu care
sa ne Intalnim periodic si sd vorbim despre viatd, bundstare si stare de bine!
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TEATRUL FORUM IN PREVENIREA BULLYINGULUI IN SCOALA
METODA INTERACTIVA PENTRU CONSTIENTIZAREA S|
REZOLVAREA CONFLICTELOR

Tunyagi Ozana, prof consilier
Liceul Teoretic ,,Dumitru Tautan”, Floresti, jud. Cluj

Bullyingul reprezintd o problemd majora in scolile din intreaga lume, cu efecte grave
asupra sanatatii emotionale, sociale si educationale a elevilor. De la tachinari si excludere sociala
pana la agresiuni verbale si fizice, formele de intimidare creeaza medii nesigure, iar interventia
eficientad necesitd metode inovatoare si implicative.

Una dintre cele mai promitatoare metode 1n acest sens este Teatrul Forum, o forma de teatru
interactiv cu radacini in activismul social, care permite explorarea, intelegerea si transformarea
conflictelor Intr-un mod creativ si participativ.

Teatrul Forum este parte a Teatrului Oprimatilor, un concept revolutionar creat in anii 1970
de regizorul si activistul brazilian Augusto Boal. Inspirat de teatrul politic al lui Bertolt Brecht si
de pedagogia eliberdrii a lui Paulo Freire, Boal a urmarit sa transforme teatrul intr-un instrument
al schimbirii sociale. In loc ca publicul si rimani pasiv, el a introdus ideea de ,,spectActor” — un
participant activ, capabil s intervina in desfasurarea piesei pentru a propune solutii alternative la
conflictele prezentate.

Initial, Teatrul Forum a fost folosit iIn comunitdti marginalizate din Brazilia, pentru a le
permite oamenilor sa exploreze si sd rezolve opresiunile din viata lor. Metoda a fost preluata rapid
in intreaga lume, inclusiv in educatie, sdnatate publica, activism si dezvoltare comunitara, datorita
potentialului sau profund transformator.

In mediul scolar, Teatrul Forum creeazi un cadru sigur in care elevii pot analiza situatii de
bullying, pot invata sd se pund in locul celuilalt, pot experimenta modalitati non-violente de
interventie si isi pot exersa empatia, gandirea critica si spiritul civic.

Metodologia presupune reprezentarea unei scene de conflict — de exemplu, o situatie de
excludere sociala sau agresiune verbala — urmata de interventia publicului, care poate opri scena
si prelua rolurile pentru a propune si testa solutii. Activitatea nu ofera ,,retete” de rezolvare, ci
provoaca participantii sd gindeasca, sd simta si sa reactioneze In moduri noi $i constructive.

Importanta Teatrului Forum in context educational este sustinuta de cercetari relevante din

literatura de specialitate:
- Michael Rohd (2005), in lucrarea sa ,,Theatre for Community, Conflict and Dialogue”,
evidentiazd beneficiile teatrului aplicat in dezvoltarea gandirii critice, empatiei si abilitatilor de
rezolvare a conflictelor. Studiul subliniaza importanta implicarii active a elevilor in explorarea
solutiilor pentru problemele sociale cu care se confrunta.
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- Bernard Guerin (2018) a analizat impactul Teatrului Forum in prevenirea bullyingului in scoli si
a constatat o reducere semnificativa a comportamentelor agresive, atat verbale cat si fizice. Studiul,
publicat in Journal of Social Psychology, a aratat ca elevii care participa la astfel de activitati devin
mai constienti de propriile comportamente si mai dispusi sa intervind cand observa acte de
bullying.

- In Journal of Applied Theatre (2021), o cercetare recentd a documentat efectele pozitive ale
Teatrului Forum asupra comunicarii, colaborarii si atitudinilor prosociale in randul elevilor. Pe
termen lung, elevii implicati au manifestat o mai mare deschidere catre colegii lor si o intelegere
mai profunda a dinamicii relatiilor de putere din mediul scolar.

Aplicarea Teatrului Forum in mediul educational ofera o serie de avantaje clare:

- Constientizarea comportamentului de bullying: Elevii recunosc mai usor situatiile problematice
si Inteleg impactul acestora asupra tuturor celor implicati.

- Empatie si reflectie emotionala: Prin jocul de rol, elevii se pun 1n locul victimei, al agresorului si
al martorului, dezvoltand intelegere si compasiune.

- Abordiri creative si colaborative: In loc si li se spuni ,,ce sa faca”, elevii exploreaza singuri
alternative si testarea acestora in siguranta.

- Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale: Comunicarea, colaborarea, toleranta la frustrare si
capacitatea de a lua decizii etice se imbunatatesc prin practicd activa.

Un atelier de Teatru Forum destinat prevenirii bullyingului este organizat in patru etape
principale: coagularea grupului, incalzirea fizicd si emotionald, activitatea principald (scena
forum) si reflectia finala. Fiecare etapa are rolul sdu in pregatirea participantilor pentru o implicare
autentica si in facilitarea procesului de invétare prin experienta.

Iata in detaliu structura unui astfel de atelier, realizat cu elevii din clasele a 6-a si a 7 -a din
cadrul Liceului Teoretic Dumitru Tautan din Floresti, in colaborare cu studenti ai Facultatii de
Teatru si Media, Cluj.

1. Coagularea grupului — activitati de spargere a ghetii

Atelierul incepe cu exercitii menite sa creeze o atmosfera prietenoasa si sigurd. Un exemplu
este jocul ,,Numele si calitatea”: elevii stau in cerc si rostesc pe rand prenumele lor, adaugand un
cuvant care incepe cu aceeasi literd si care 11 descrie (ex: ,,Sunt Sofia si sunt sincera”). Aceasta
activitate 11 ajuta sa se familiarizeze intre ei si sa isi dezvolte simtul apartenentei la grup.

Un alt exercitiu este ,,Mesajul prin strangere de manad”, in care participantii formeaza un
cerc, se tin de maini si trimit un ,,impuls” tactil (o strangere) in jurul cercului, in ambele sensuri.
Acest joc simplu consolideaza atentia si conexiunea non-verbald dintre elevi.

2. Incilzirea fizica si expresiva

Dupa crearea climatului de incredere, urmeaza etapa de activare corporald si expresiva. Un
exercitiu frecvent folosit este ,,Miscarea browniana”, in care elevii se plimba liber prin spatiu, fara
sa se atingd, iar facilitatorul le ofera sugestii de mers (ex: ,,mergeti ca si cum ati pasi pe gheata”,
,»ca sl cum picioarele ar fi grele ca plumbul”).

Un alt joc eficient pentru pregitirea momenttului principal din atelier este ,Ingeri si
Demoni”, metafora ludicd pentru dinamica bullyingului si importanta interventiei colective si
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positive pentru eliminarea bullyingului. Un elev este ales 1n secret sa fie ,,Demonul”, iar ceilalti se
plimba liber prin spatiu. Demonul atinge pe furis alti elevi pentru a-i ,,elimina”. Colegii trebuie sa
observe si sa intervina pentru a ,,salva” victimele.

3. Activitatea principald — scena de Teatru Forum

Aceasta etapa este nucleul atelierului. Elevii, impartiti in grupuri de 3-4, sunt invitati sa
creeze tablouri statice care reprezintd o scena de bullying. Se construieste initial o imagine fixa
care ilustreazd momentul conflictului. Apoi, grupurile creeazd doud tablouri consecutive care
reflectd consecintele situatiei. In final, se construieste un al patrulea tablou care ilustreaza o
posibila solutie pozitiva.

Dupa prezentarea tablourilor, spectatorii pot opri actiunea si pot intra in scena pentru a
propune si testa alte solutii.

4. Reflectia finala

Toti participantii sunt invitati s formeze un cerc de reflectie. Fiecare elev poate impartasi
cum s-a simtit in timpul atelierului, ce a invatat si ce comportamente considera utile in viata reala.
La final, facilitatorul poate conduce un scurt exercitiu de respiratie si vizualizare pentru a ajuta la
integrarea emotionald a experientei.

Teatrul Forum ofera un cadru inovator si eficient pentru prevenirea bullyingului in scoala,
transformand elevii din spectatori pasivi In agenti ai schimbadrii. Prin experimentare directa,
reflectie colectiva si asumare de roluri, elevii isi dezvolta abilitdti esentiale pentru viata in
comunitate: empatie, responsabilitate, curaj civic. Pe fondul cercetarilor stiintifice care sustin
impactul pozitiv al metodei, integrarea Teatrului Forum in curriculumul scolar si in activitatile de
consiliere devine nu doar oportund, ci necesara.
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FII PRIETEN, NU DUSMAN!

Vas Eniko,
Harangus Laura,
Liceul Tehnologic Special Dej, jud. Cluj

Fenomenul bullying a cunoscut o expansiune semnificativd in cadrul institutiilor de

invatamant, constituind un factor perturbator al procesului educational si al dezvoltarii
psihoemotionale al elevilor. Potrivit studiilor de specialitate, acest comportament agresiv, repetitiv

si intentionat compromite climatul educational prin afectarea sigurantei fizice si emotionale al

elevilor. Avand in vedere consecintele negative asupra tuturor actorilor implicati, victime, agresori

si martori, se impune implementarea unor strategii coerente de prevenire si interventie.

Preocuparea pentru prevenirea fenomenului bullying se integreaza in directiile strategice

ale educatiei incluzive si ale promovarii unui climat de sigurantd in scoli. Proiectul educational
inovativ "Fii prieten, nu dusman!", desfasurat in cadrul Liceului Tehnologic Special Dej, rdspunde
acestei nevoi stringente printr-o abordare sistematica, bazata pe activitati interactive menite sa
dezvolte empatia, comunicarea nonviolenta si colaborarea interumana.

Scopul proiectului:

Promovarea unui climat educational pozitiv, incluziv si sigur, prin reducerea
comportamentelor de tip bullying si dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor.

Obiective specifice:

Constientizarea elevilor, cadrelor didactice si a comunitatii scolare cu privire la fenomenul
bullying si efectele sale.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva si de gestionare a conflictelor.

Cultivarea empatiei si a respectului reciproc in relatiile interpersonale.

Consolidarea valorilor prosociale precum toleranta, solidaritatea si responsabilitatea
sociala.

Metodologia:

Activitatile proiectului au fost structurate lunar si s-au bazat pe metode active impreuna cu

abordari inter/transdisciplinare. Fiecare lund a inclus o tematica specificd, astfel:

1.

2.

""Ce este bullying-ul?** — Octombrie

Obiectiv: Elevii vor intelege ce este bullying-ul si cum sa il recunoasca.

- Sesiuni interactive de informare cu privire la tipurile de bullying si impactul acestora,
sustinute prin studii de caz, materiale video si discutii ghidate.

Concurs de postere anti-bullying — Noiembrie

Obiectiv: Promovarea vizuala a respectului si constientizarea efectelor bullying-ului.
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- Activitate creativd de sensibilizare prin realizarea de materiale vizuale cu mesaje
educationale, urmata de o expozitie tematica in spatiul scolii.
3. Atelier de povesti: "Povestile schimbarii" — Decembrie
Obiectiv: Invitarea unor strategii de gestionare a conflictelor prin intermediul literaturii
- Lectura si analiza unor povesti tematice urmate de discutii despre solutiile nonviolente
in fata conflictelor.
4. "Cum ma simt?" — lanuarie
Obiectiv: Imbunititirea empatiei si a inteligentei emotionale.
- Sesiuni de educatie emotionald pentru identificarea, exprimarea si reglarea emotiilor.
5. Cercul prieteniei — Februarie
Obiectiv: Imbunitatirea abilititilor de colaborare si crearea unui sentiment de apartenenti
la grup.
- Jocuri de cooperare menite sa dezvolte sentimentul de apartenenta si sprijin reciproc.
6. Competitii prietenoase — Martie
Obiectiv: Intirirea relatiilor interpersonale si a lucrului in echipa.
- Activitati sportive si intelectuale desfasurate in echipe mixte, cu accent pe colaborare,
nu rivalitate.
7. Ziua aprecierilor — Aprilie
Obiectiv: Crearea unui climat de incurajare si respect reciproc.
- Elevii au formulat mesaje pozitive adresate colegilor, creand un spatiu simbolic al
recunoasterii si sustinerii.
8. Zidul valorilor — Mai
Obiectiv: Intrirea valorilor pozitive si promovarea lor in comunitatea scolara.
- Crearea unui panou tematic cu valori fundamentale, vizibil in incinta scolii.
9. Eroii impotriva bullying-ului — lunie
Obiectiv: Recunoasterea implicarii si promovarea continudrii acestor comportamente
pozitive.
- Ceremonie de recunoastere a implicarii elevilor, cu acordarea de diplome si trofee
simbolice.
Modalitati de evaluare:
e Observatie sistematicd a comportamentului elevilor si interactiunii dintre acestia.
e Feedback individual si colectiv prin dezbateri si reflectii post-activitate.
e Gradul de implicare activa si voluntara in activitati.
Rezultate asteptate:
Calitative: Cresterea vizibila a empatiei si a nivelului de constientizare a problematicii
bullying-ului. Ameliorarea relatiilor interpersonale in mediul scolar.
Cantitative: Peste 90% dintre elevii scolii sd participe activ la cel putin o activitate;
constituirea unui grup de voluntari anti-bullying.
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Proiectul se doreste sa fie o initiativa eficienta in crearea unui cadru favorabil dezvoltarii
personale si relationale al elevilor. Impactul pozitiv resimtit in cadrul institutiei justifica
continuarea si extinderea acestuia, inclusiv prin implicarea parintilor si a altor actori comunitari.

Acest proiect s-a dovedit a fi 0 interventie structurata si eficienta, oferind elevilor nu doar
cunostinte teoretice despre emotii, ci si experiente practice transformatoare. Prin joc, reflectie si
discutie, participantii au Tnvatat sd isi recunoasca emotiile si pe ale altora, sd comunice asertiv, sa
isi gestioneze reactiile si sa gestioneze mai bine conflictele.
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